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At tilskrive skyld og zere

Modul 1 handler om at finde arsager til heendelser — at placere skyld og tilskrive aere (fx
bebrejdelse og tage aeren for noget).
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At tilskrive skyld og zere

Modul 1 handler om at finde arsager til heendelser — at placere skyld og tilskrive aere (fx
bebrejdelse og tage aeren for noget).

Vioverser ofte, at den samme haendelse kan udspringe af vidt forskellige arsager.
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At tilskrive skyld og zere

Modul 1 handler om at finde arsager til heendelser — at placere skyld og tilskrive aere (fx
bebrejdelse og tage aeren for noget).

Vioverser ofte, at den samme haendelse kan udspringe af vidt forskellige arsager.

Hvilke arsager kan have bidraget til fglgende situation?
Du har aftalt at mgdes med en ven, men han dukkede ikke op.
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Forklaringer

Hvorfor braendte din ven dig af?

Mulige arsager til denne adfeerd...

P77
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Forklaringer

Hvorfor braendte din ven dig af?

Mulige arsager til denne adfeerd...

* Jeg betyder ikke noget for ham. Han ville aldrig have vovet at ggre det over for en anden.
* Han er glemsom — tiden |lgb bare fra ham.

* Han havde problemer med bilen.
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Forklaringer

Hvorfor braendte din ven dig af?
Mulige arsager til denne adfeerd...

...mig selv Jeg betyder ikke noget for ham.
... andre Han er glemsom — tiden Igb fra ham.

...en situation eller ~ Han havde problemer med bilen.
tilfeeldighed
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At tilskrive skyld og zere

Som det fremgar af ovenstaende eksempel, kan der veere mange forskellige arsager til en
haendelse.

| de fleste tilfeelde vil flere forskellige faktorer veere medvirkende til en situation.

lkke desto mindre har de fleste en tendens til kun at se sagen fra en synsvinkel (fx at
bebrejde andre og ikke sig selv, eller omvendt).



Traeningsmodul 1 — At tilskrive skyld og zere 9 m

Du bliver udskrevet fra hospitalet uden at have faet det
bedre.

Forklaringer...

Hold sa op med at
forfglge mig!

...mig selv
...andre

...en situation eller tilfaeldighed
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Du bliver udskrevet fra hospitalet uden at have faet det

bedre.
. Hold sa op med at
forfglge mig!

Forklaringer...

...mig selv:

(kan til en vis grad eendres)

* Jegvar ikke tilstraekkeligt motiveret til at zendre adfeerd.
* Jegtroede ikke p3, at jeg ville komme mig.

(vanskeligere at eendre)
* Jeger uhelbredelig.
* Jeghar darlige gener.

...andre:
* Hospitalspersonalet var ligeglad med mig.

...en situation eller tilfaeldighed:

* Maske ville jeg have haft stgrre chancer for at fa det bedre, hvis jeg ikke havde ligget pa en stue med 6 andre patienter.
* Jegville vaere kommet mig, hvis hospitalet havde veeret bedre udstyret.

* Somme tider tager det lzengere tid at komme sig.
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Du bliver udskrevet fra hospitalet uden at have faet det

bedre.
. Hold sa op med at
forfglge mig!

Forklaringer...

...mig selv:
(kan til en vis grad eendres)

* Jegvar ikke tilstraeekkeligt motiveret til at seendre adfzerd. . % \'\.
* Jegtroede ikke pa, at jeg ville komme mig. (\4\3“\(\
: O
(vanskeligere at endre) .\6\%6 {
* Jeger uhelbredelig. . e(\S

* Jeghar darlige gener.

...andre:
* Hospitalspersonalet var ligeglad med mig.

...en situation eller tilfaeldighed:

* Maske ville jeg have haft stgrre chancer for at fa det bedre, hvis jeg ikke havde ligget pa en stue med 6 andre patienter.
* Jegville vaere kommet mig, hvis hospitalet havde veeret bedre udstyret.

* Somme tider tager det lzengere tid at komme sig.
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Du bliver udskrevet fra hospitalet uden at have faet det
bedre.

Teenk over en raekke svarmuligheder, der inddrager en raekke
forskellige arsager (dvs. andre, situationen og mig selv). Skriv
svarmulighederne ned pa et stykke papir.

Hold s& op med at
forfglge mig!
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P77

P77



Traeningsmodul 1 — At tilskrive skyld og aere 13

Du bliver udskrevet fra hospitalet uden at have faet det
bedre.

Teenk over en raekke svarmuligheder, der inddrager en raekke
forskellige arsager (dvs. andre, situationen og mig selv). Skriv
svarmulighederne ned pa et stykke papir.

Ly
- Hold sa op med at
e o forfglge mig!

* “Hospitalspersonalet havde travlt, men jeg kunne have bedt om
yderligere stgtte og burde ogsa have deltaget oftere i
gruppesamtaler. Det kan have veeret derfor, at mit ophold ikke
blev sa vellykket, som det kunne have veeret.”

* “Maske bgr jeg vaere mere talmodig med hensyn til at fa det
bedre. Jeg er sikker p3, at jeg i fremtiden kan fa hjaelp af et
dygtigt hospitalspersonale.”
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Visse fortolkningers virkning pa negative haendelser!

Hvis du havde spillet bedre, ville det
andet hold ikke have faet et mal.

Give sig selv skylden
(fx “Det var faktisk min fejl. Jeg skylder mine fans
en undskyldning!”)

Give andre eller en situation skylden

(fx “Men hvor var malmanden?”; “Alt kan ske i en
fodboldkamp.”)

Ulempe: 2?7

Fordel: 7?77

Ulempe: ??7?

Fordel: 7?77

14



Traeningsmodul 1 — At tilskrive skyld og aere 15

Visse fortolkningers virkning pa negative haendelser!

Hvis du havde spillet bedre, ville det
andet hold ikke have faet et mal.

Give sig selv skylden Ulempe: mindsker selvveaerd
(fx “Det var faktisk min fejl. Jeg skylder mine fans

en undskyldning!”) Fordel: det anses for sedelt at tage ansvar (“god

sportsand”)
Give andre eller en situation skylden Ulempe: ??7?
(fx “Men hvor var malmanden?”; “Alt kan ske i en
fodboldkamp.”)

Fordel: 7?77
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Visse fortolkningers virkning pa negative haendelser!

Hvis du havde spillet bedre, ville det
andet hold ikke have faet et mal.

Give sig selv skylden
(fx “Det var faktisk min fejl. Jeg skylder mine fans
en undskyldning!”)

Give andre eller en situation skylden
(fx “Men hvor var malmanden?”; “Alt kan ske i en
fodboldkamp.”)

Ulempe: mindsker selvveaerd

Fordel: det anses for sedelt at tage ansvar (“god
sportsand”)

Ulempe: det anses for uhgfligt at skyde skylden over pa
andre

Fordel: ingen trussel mod selvvaerdet
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Visse fortolkningers virkning pa negative handelser!

Hvis du havde spillet bedre, ville det
andet hold ikke have faet et mal.
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Visse fortolkningers virkning pa negative handelser!

Hvis du havde spillet bedre, ville det
andet hold ikke have faet et mal.

“Jeg ydede en svag praestation i kampen, men jeg vil forbedre min indsats fremover. Jeg forhindrede trods alt
en del af deres bedste scoringsmuligheder”

“Der kommer dage, hvor bade jeg og mine holdkammerater vil spille bedre, og forhabentlig udvikler det hele
sig til store sejre”
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Visse fortolkningers virkning pa positive begivenheder!

©

Tillykke med prisen. Hvordan bar du dig J
ad?

Tilskrive sig selv aeren Ulempe: ??7?
(fx “Som d’EJ lige sagde, er jeg ualmindeligt Fordel: 227
talentfuld.”)

Tilskrive andre eller en situation aeren Ulempe: 2?7

(fx “Jeg skylder mine mentorer og mine forzeldre
alt.”) Fordel: ???
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Visse fortolkningers virkning pa positive begivenheder!

©

Tillykke med prisen. Hvordan bar du dig J
ad?

Tilskrive sig selv aeren Ulempe: selvros virker arrogant
(fx “Som du lige sagde, er jeg ualmindeligt

talentfuld.”) Fordel: gger selvvaerdet

Tilskrive andre eller en situation aeren Ulempe: 2?7
(fx “Jeg skylder mine mentorer og mine forzeldre
alt.”) Fordel: ???
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Visse fortolkningers virkning pa positive begivenheder!

©

Tillykke med prisen. Hvordan bar du dig J
ad?

Tilskrive sig selv aeren Ulempe: selvros virker arrogant
(fx “Som du lige sagde, er jeg ualmindeligt

talentfuld.”) Fordel: gger selvvaerdet

Tilskrive andre eller en situation aeren Ulempe: nedtoning af egne bedrifter mindsker
(fx “Jeg skylder mine mentorer og mine forzeldre selvveerdet
alt”) Fordel: man betragtes som beskeden og en aegte

“holdspiller”
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Visse fortolkningers virkning pa positive begivenheder!

Tillykke med prisen. Hvordan bar du dig }
ad?
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Visse fortolkningers virkning pa positive begivenheder!

Tillykke med prisen. Hvordan bar du dig }
ad?

“Jeg er meget stolt, men jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke mine foreeldre og holdet. Og som, Edison
engang sagde: Genialitet er 1 procent inspiration og 99 procent hardt arbejde.”
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Hvorfor ggr vi det?

Studier har vist, at mange mennesker, der lider af en depression (men ikke alle!):
* ertilbgjelige til at bebrejde sig selv for nederlag
* ertilbgjelige til at give andre eller omsteendighederne zeren for deres succes

Dette kan fgre til lavt selvveerd!
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Hvorfor ggr vi det?

Studier har vist, at mange mennesker, der lider af vrangforestillinger (men ikke alle!):
e ertilbgjelige til at give andre skylden for negative haendelser og nederlag

e ertilbgjelige til at tro, at de ikke har nogen som helst indflydelse pa de haendelser, der
m@der dem

Isaer det fgrste punkt kan medfgre problemer ved interaktion og kommunikation med andre
mennesker!
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Hvorledes ensidig fortolkning kan resultere i fejltolkning
under en psykose — eksempler

Folk ler, nar du taler. Der er ingen, der faktisk tager sig = Rent sammentraef —en anden har samtidig
af, hvad jeg siger. De ggr bare nar | fortalt en vittighed. Man morer sig over din
af mig. sorte humor.

Du har taget pa i veegt. En lusepuster af en lzege har Bivirkninger fra medicin er en mulighed; men
givet mig en recept pa noget inaktivitet og darlig ernaering kan ogsa veaere
billigt stads. mulige arsager.

Du har et fladt daek pa Det er haerveerk. Der er nogen, Du har glemt at pumpe din cykel. Der kan

din cykel. der er ude efter mig. veere et sgpm i deekket.

Vil nogen dele en kort, personlig erfaring?
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Fortolkning

Mal for dette modul:

* QOvervej mulige arsager til heendelser

* Grib ikke til forhastet accept af blot en forklaring

* Qvervej konsekvenserne af dine fortolkninger

Vi bgr tilstreebe en hverdag, hvor vi er sa realistiske som muligt:

Vi kan ikke altid give andre skylden for vores nederlag; men pa den anden side ma vi heller ikke altid give
os selv skylden, hvis noget gar galt.
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Ekspedienten refunderer hele kgbsprisen.

Hvorfor refunderer ekspedienten hele kgbsprisen?

Hvad er den primaere arsag til denne handelse?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?




Traeningsmodul 1 — At tilskrive skyld og aere 29
Nar du treeder ind i et rum, ophgrer al samtale.

Hvad kan have faet folk til at afbryde deres samtaler, da du tradte ind i rummet?

Hvad er den primaere arsag til denne handelse?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En eller anden siger, at du ikke ser godt ud.

Hvad fik denne person til at sige sadan?

Hvad er den primaere arsag til denne handelse?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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Du dumper til en eksamen.

Hvorfor dumpede du til denne eksamen?

Hvad er den primaere arsag til denne handelse?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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Find pa dine egne eksempler!

Hvad har fgrt til denne situation?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En indre stemme siger til dig, at du ikke dur til noget.

Arsager...
...dig selv
...andre

...Situation/omstaendigheder
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En indre stemme siger til dig, at du ikke dur til noget.

Arsager...

...dig selv:

* “Uheldigvis giver jeg altid mig selv skylden. Det er som om, det er en slags skjult selvhad.”
“Jeg er ved at blive vanvittig.”

“Det er som om, en anden styrer mine tanker. Men jeg er klar over, at det er mine egne tanker.”

...andre:
“Der er blevet plantet noget i min hjerne.”
“Jeg ved ikke, hvordan det kunne ske; men en eller anden har taget kontrol over mine tanker.”

...situation/omstaendigheder:

* “Jeg fpler mig stresset for tiden. Det er derfor jeg oplever alting mere intenst — ogsa min tankevirksomhed.”
* “Detringer for mine grer, fordi jeg har lyttet til hgj musik.”
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En indre stemme siger til dig, at du ikke dur til noget.

Psykose: den indre stemme skyldes andre mennesker/mager:
* “Der er blevet plantet noget i min hjerne.”

 “Jeg ved ikke, hvordan det kunne ske; men en eller anden har taget kontrol over mine
tanker”
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HHHHHHH

At hgre stemmer

Egen tankevirksomhed eller fjernsynet?
For og imod

“Jeg hgrer det tydeligt. | modsaetning til det = ??7?
er mine egne tanker helt tavse!”

“Jeg har ingen kontrol over disse tanker. Nar =~ ??7?
jeg prgver at modarbejde dem, bliver det
veerre. Det fortzeller mig, at der er nogen,
der virkelig vil have mig ned med nakken.”

“Jeg ville aldrig selv teenke den slags onde 27?7
tanker. Jeg kunne aldrig ggre nogen ondkt.

Men alligevel har jeg hele tiden disse

aggressive tanker.”
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HHHHHHH

At hgre stemmer

Egen tankevirksomhed eller fjernsynet?
For og imod

“Jeg hgrer det tydeligt. | modsaetning til det = ® Ca. 15-20 % af normalbefolkningen hgrer sddanne stemmer fra tid til anden.
er mine egne tanker helt tavse!”

* Sommetider kan intense tanker naesten hgres (faangende musik, grublen, at hgre en
vens stemme, mens man laeser en e-mail fra vedkommende).

“Jeg har ingen kontrol over disse tanker. Nar =~ ??7?
jeg prgver at modarbejde dem, bliver det
veerre. Det fortaeller mig, at der er nogen,
der virkelig vil have mig ned med nakken.”

“Jeg ville aldrig selv teenke den slags onde 27?7
tanker. Jeg kunne aldrig ggre nogen ondkt.

Men alligevel har jeg hele tiden disse

aggressive tanker.”
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At hgre stemmer

Egen tankevirksomhed eller fjernsynet?

For og imod

“Jeg hgrer det tydeligt. | modsaetning til det
er mine egne tanker helt tavse!”

“Jeg har ingen kontrol over disse tanker. Nar
jeg prgver at modarbejde dem, bliver det
veerre. Det fortaeller mig, at der er nogen,
der virkelig vil have mig ned med nakken.”

“Jeg ville aldrig selv teenke den slags onde
tanker. Jeg kunne aldrig ggre nogen ondt.
Men alligevel har jeg hele tiden disse
aggressive tanker.”

277

Ca. 15-20 % af normalbefolkningen hgrer sddanne stemmer fra tid til anden.

Sommetider kan intense tanker naesten hgres (faangende musik, grublen, at hgre en
vens stemme, mens man laeser en e-mail fra vedkommende).

Vores tanker lader sig ikke fuldstaendigt kontrollere — var det tilfaeldet, ville vi ikke
opleve haendelser som pludselig inspiration, geniale indfald eller grublen.

Hvis vi forsgger at modarbejde sadanne tanker, bliver de automatisk forstaerket.

— Eksperiment: Prgv at undga at teenke pa tallet 8!... Det er umuligt. Det vil dukke op i
dine tanker — steerkere end nogensinde.
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At hgre stemmer
Egen tankevirksomhed eller fjernsynet?

For og imod
Hvorfor tror du, stemmerne kommer Kan der muligvis veere andre forklaringer pa de antagelser, der er anfgrt til
udefra? venstre?

“Jeg hgrer det tydeligt. | modsaetning til det = ¢ Ca. 15-20 % af normalbefolkningen hgrer sadanne stemmer fra tid til anden.

er mine egne tanker helt tavse! e Sommetider kan intense tanker naesten hgres (faengende musik, grublen, at hgre en

vens stemme, mens man laeser en e-mail fra vedkommende).

“Jeg har ingen kontrol over disse tanker. Nar Vores tanker lader sig ikke fuldstaendigt kontrollere — var det tilfeldet, ville vi ikke
jeg prgver at modarbejde dem, bliver det opleve haendelser som pludselig inspiration, geniale indfald eller grublen.
vaerre. Det fortzeller mig, at der er nogen, R

Hvis vi forsgger at modarbejde sadanne tanker, bliver de automatisk forstaerket.
der virkelig vil have mig ned med nakken.”

— Eksperiment: Prgv at undga at teenke pa tallet 8!... Det er umuligt. Det vil dukke op i
dine tanker — staerkere end nogensinde.

“Jeg ville aldrig selv taenke den slags onde * Vi har ofte tanker, der gar imod vores saedvanlige tankemgnster. Tanker kan ikke
tanker. Jeg kunne aldrig ggre nogen ondt. sidestilles med handling! 20 % af normalbefolkningen oplever forbigaende tanker om
Men alligevel har jeg hele tiden disse at bega selvmord, men de gg@r det ikke. Selv nar det geelder personer, vi elsker, kan vi

aggressive tanker.” sommetider blive aggressive (fx en mor over for et greedende barn).
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At hgre stemmer

Egen tankevirksomhed eller fjernsynet?
For og imod

Den forklaring, at fremmedartede tanker pa en eller anden made skulle veere fjernstyrede,
rejser mange flere spgrgsmal, end den besvarer, fx:

* Erdet teknisk muligt?
 Hvor og hvornar skulle tankerne vaere plantet?
* Hvem ville have interesse i at skade dig? Hvem ville have tid og penge til at ggre det?

* Der findes nemmere mader at skade andre pa. Hvorfor veelge en sa kompliceret (og maske
umulig) fremgangsmade?
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Du inviteres til middag af en ven.

Hvorfor inviterede din ven dig pa middag?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En betjent vinker din bil ind til siden.

Hvad fik betjenten til at standse din bil?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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Du vinder et spil.

Hvorfor vandt du?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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HHHHHHHH

Pa vej hen til din bil opdager du en ridse i lakken.

Hvad kan have forarsaget denne ridse?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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Laegen opdager, at du har hgjt blodtryk.

Hvorfor har du hegjt blodtryk?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En ven afslog at hjelpe dig med dit arbejde.

Hvorfor afslog din ven at hjelpe dig?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En ven har overrasket dig med en gave.

Hvorfor gav din ven dig en gave?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed? IF.-. '
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En ven siger, at du er dum.

Hvad har faet din ven til at sige sadan?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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Din nabos barn begynder at greede, nar du tager det op.

Hvorfor greeder barnet?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?
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En ven siger, at han ikke har respekt for dig.

Hvad har faet din ven til at sige sadan?

Hvad er den primaere arsag til dette?

Dig selv?
En anden person eller andre?

Omstaendigheder eller en tilfeeldighed?




Traeningsmodul 1 — At tilskrive skyld og zere 51 m

Overfgr til hverdagen

Laeringsmal:

* Qvervej altid forskellige faktorer, der kan have vaeret medvirkende til udfaldet af en
haendelse (dvs. dig selv/andre/omstaendigheder).
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Overfgr til hverdagen

Laeringsmal:

* Qvervej altid forskellige faktorer, der kan have veeret medvirkende til udfaldet af en
haendelse (dvs. dig selv/andre/omstaendigheder).

* Vibgr forsgge at vaere sa realistiske som muligt i vores dagligdag:
Vi kan ikke retfeerdiggere altid at skyde skylden pa andre, ligesom det heller ikke altid er
vores skyld, hvis noget gar galt.
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Overfgr til hverdagen

Laeringsmal:

* Qvervej altid forskellige faktorer, der kan have veeret medvirkende til udfaldet af en
haendelse (dvs. dig selv/andre/omstaendigheder).

* Vibgr forsgge at vaere sa realistiske som muligt i vores dagligdag:
Vi kan ikke retfeerdiggere altid at skyde skylden pa andre, ligesom det heller ikke altid er
vores skyld, hvis noget gar galt.

* |reglen vil der veere mange faktorer, der bidrager til en haendelse.
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Hvad har det med psykoser at ggre?

Mange mennesker, der lider af en psykose, er tilbgjelige til udelukkende at forklare
komplekse haendelser med en enkelt arsag. | visse tilfeelde tillaegges andre mennesker
skylden for en persons nederlag.

Eksempel I: Klara falder ofte.

Egen opfattelse: Dette er fremprovokeret af hendes onkel, der sender impulser gennem
elektroder i hendes hjerne.

Alternativ forklaring: Hun lider af en greinfektion, der pavirker hendes balancesans. Desuden
har flere ugers regnvejr gjort vejene meget glatte.
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Hvad har det med psykoser at ggre?

Det sker, at andre mennesker har et delvist ansvar, men det er ngdvendigt ogsa at anerkende
andre vigtige faktorer.

Eksempel II: Paul far et psykotisk tilbagefald!

Egen opfattelse: Tilbagefaldet er fremkaldt af grusomme erindringsbilleder fra barndommen,
der treenger sig pa. Han blev ofte slaet i sin barndom.

@vrige faktorer: Dette kunne veere en mulig forklaring; men der er ogsa andre faktorer i spil:
Paul tager ikke laengere sin medicin, og han oplevede en kontrovers pa sit arbejde, som har

faet ham til at veere bange for at miste sit job.
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Tak for din opmaerksomhed!

til undervisere:

Uddel venligst arbejdsark. Introducer vores app COGITO (download gratis).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Sabine Sperber --- --- Prodgced for the MCT/Anfertlggng fr das MKT; © Shadowchaser/Schattenverfolgung
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

- Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © various motives: soccerplayer, award ceremony/ Verschiedene
Benny-Kristin Fischer === === ) ) ) ) )
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Motive: FuRballer, Preisverleihung
Ethnocentrics flickr Beijing-Trading cC Claim (of shoes)/Schuhreklamation

When you enter the room everyone turns silent/

Brett L. il SISl cc Leute verstummen beim Betreten des Raumes

Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den Spiegel

avdgaag flickr Marking cC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prifung

Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand

Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CcC A friend |'r.1V|te.s you for d|nn§r (plate”thh food)/
Jemand ladt sie zum Essen ein (Menu)

Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man cc A policeman stops a car on the street/Polizist stoppt Auto auf der
LandstraRRe

Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP Wit o @ el (192, @leels, meney)

Sie gewinnen im Spiel
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robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 cC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 CcC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

A friend refused to help you with your work/Eine Bekannte hat

Katrin Ze. fotocommunity enttauscht PP sich geweigert ihnen bei der Arbeit zu helfen

penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc A friend says ygu are s.tupld (black/white, portrait of a
man)/Jemand findet Sie dumm

valentinapowers flickr Cry Baby CC Crying baby/Schreiendes Baby

| : :
Heidi Wittwer fotocommunity ::';SE:g Gewaltist keine cC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fauste)




