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At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk
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At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk

·Årsager: ???5ƻǾŜƴǎƪŀōΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ ǘŀƴƪŜƭǄǎƘŜŘΣ ŘŜǘ ƘƧŋƭǇŜǊ ƻǎ ƳŜŘ ŀǘ 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: ???Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige 

ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜǊ όάƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŜƴΣ ƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻƳ ƳňǎƪŜ ƘŀǾŘŜ 

fortjent en ny chance, får den ikke.
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* Man ser kun det, man ønsker at se

At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk

·Årsager: 5ƻǾŜƴǎƪŀōΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ ǘŀƴƪŜƭǄǎƘŜŘΣ ŘŜǘ ƘƧŋƭǇŜǊ ƻǎ ƳŜŘ ŀǘ 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: ???Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige 

ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜǊ όάƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŜƴΣ ƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻƳ ƳňǎƪŜ ƘŀǾŘŜ 

fortjent en ny chance, får den ikke.
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* Man ser kun det, man ønsker at se

At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk

·Årsager: DovenskabΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ tankeløshed, det hjælper os med at 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige generaliseringer 

όάƘŀǊ man set en, har man set ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ en person, som måske havde fortjent en ny 

chance, får den ikke.
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Når profetier ikke går i opfyldelse

Marion Keech, der var leder af en sekt i Salt Lake City (USA), hævdede, at hun modtog 
meddelelser fra det ydre rum. Det var blevet åbenbaret for hende, at verden ville gå under i 
en gigantisk syndflod lige før daggry den 21. december 1954. Imidlertid ville hun sammen 
med sektens medlemmer forskånes, idet et rumskib ville komme dem til undsætning.

5Ŝƴ нлΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ƻƳ ŀŦǘŜƴŜƴ ǎŀƳƭŜŘŜǎ ƎǊǳǇǇŜƴ ƛ YŜŜŎƘΩǎ ŘŀƎƭƛƎǎǘǳŜ ƻƎ ǾŜƴǘŜŘŜ ǇňΣ ŀǘ 
ǇǊƻŦŜǘƛŜƴ ǎƪǳƭƭŜ Ǝň ƛ ƻǇŦȅƭŘŜƭǎŜΦ 5Ŝǘ ōƭŜǾ ƳƛŘƴŀǘΣ ƻƎΧ ƛƴǘŜǘ ǎƪŜǘŜΦ LƴƎŜƴ ǎǘƻǊƳŦƭƻŘΣ ƛƴǘŜǘ 
rumskib, ingenting overhovedet.

Hvordan forklarede sekten denne situation?
Opgav de troen? Hvad tror du?

???
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Når profetier ikke går i opfyldelse

Da det stod klart, at profetien var slået fejl, troede Keechςsektens leder ςikke på det til at 

begynde med og brød ud i gråd.

Den følgende morgen meddelte gruppen, at Gud var blevet så imponeret over den lille 

gruppe, at han havde afblæst syndfloden og skånet verden.

Denne forklaring er et eksempel på, hvordan visse mennesker takler forudsigelser, der ikke 

går i opfyldelse:

'Hvis noget ikke passer ςfår vi det til at passe!'

* Kilde: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ???

Samfund ???

Katastrofer ???
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Jorden er flad! De fleste videnskabsmænd i middelalderen argumenterede imod 
dette. En forening, Flat Earth Society, fastholdt dog indtil det 20. århundrede, at 
fotos fra rummet af den (runde) jord var en sammensværgelse. 

Samfund ???

Katastrofer ???

Træningsmodul 3 ςAt ændre opfattelse 9



Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Jorden er flad! De fleste videnskabsmænd i middelalderen argumenterede imod 
dette. En forening, Flat Earth Society, fastholdt dog indtil det 20. århundrede, at 
fotos fra rummet af den (runde) jord var en sammensværgelse. 

Samfund ·Ophøjelse af et regime på trods af bevis for ondskab og brutalitet samt for 
regimets forlis (fx fascisme, stalinisme).

Katastrofer ???
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Jorden er flad! De fleste videnskabsmænd i middelalderen argumenterede imod 
dette. En forening, Flat Earth Society, fastholdt dog indtil det 20. århundrede, at 
fotos fra rummet af den (runde) jord var en sammensværgelse. 

Samfund ·Ophøjelse af et regime på trods af bevis for ondskab og brutalitet samt for 
regimets forlis (fx fascisme, stalinisme).

Katastrofer ·Tilsidesættelse af advarselssignaler er en hyppig årsag til ulykker, der kunne have 
været undgået (fx laviner: ofre-ne har ofte forinden fået mange advarsler om 
farerne).

·Titanic-katastrofen: på grund af skibets ry for ikke at kunne synke, blev advarsler 
ikke taget alvorligt.
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Hvorfor gør vi det?

Studier har vist, at mange mennesker, der lider af en psykose (men ikke alle!), fortsat klamrer 

sig til deres opfattelse eller overbevisning vedrørende en hændelse, selv når de konfronteres 

med oplysninger, der udfordrer denne overbevisning.

Dettekanmedføreproblemervedinteraktionogkommunikationmed andremenneskerog

kanværehæmmendefor et sundt, realistisksynpåomgivelserne.
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Hvorledes kompromisløse opfattelser kan resultere i 
fejltolkning under en psykose ςeksempler
·Man undgårdiskussionermed familieogvennerom bestemteopfattelser, fordi man 

forventer/frygteruenighedogikkelængerestolerpåandre.

·Enhver, somikkedelerensopfattelser, opfattessomensfjendereller forfølgere.

·Enhver, somikkedelerensopfattelser, opfattessomensfjendereller forfølgere.

Vilnogendele enkort, personligerfaring?
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De tre billeder nedenfor tilhører en bestemt kategori. 
Hvilken?

Afgiv dit svar, hvis du føler dig sikker på den grundlæggende kategori.

Der vil være feedback (hhv. ja eller nej).

Foreslå andre elementer i sekvensen for at afprøve din formodning.
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Kategori: Levende skabninger!

Almindelig fejltagelse: De fleste søger kun information, der understøtter deres formodning, og ikke modstridende 
oplysninger (pga. en fordom). I dette tilfælde er den tilsyneladende korrekte kategori: blomster. Ofte undlader man at tage 
alternative overvejelser/ideer i betragtning. 

Eksempler fra dagligdagen : 

· Man læser kun de aviser, der stemmer overens med ens egne meninger. 

· Man afstår fra kontakt med personer, der har andre holdninger, i stedet for at diskutere modstridende synspunkter.

Man afstår fra kontakt med personer, der har andre holdninger, i stedet for at diskutere modstridende synspunkter.

Flere muligheder:
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen

eller sandsynligheden for hver af de fremsatte fortolkninger. Disse skal genvurderes for 

hvert nyt billede i forløbet.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen

eller sandsynligheden for hver af de fremsatte fortolkninger. Disse skal genvurderes for 

hvert nyt billede i forløbet.

·Diskutereventueltmed andre, hvorsikkerdu er i dine vurderinger.
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1. Drengener glad, fordi hanomsiderer blevetadopteret.

2. Forældrene roser deres søn for at have anmeldt en brand, så den blev slukket i tide.

3. Drengen fik gode karakterer i skolen.

4. Drengen startede en brand uden at blive opdaget.

Hvad kan der være sket?

3
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1. Drengener glad, fordi hanomsiderer blevetadopteret.

2. Forældrene roser deres søn for at have anmeldt en brand, så den blev slukket i tide.

3. Drengen fik gode karakterer i skolen.

4. Drengen startede en brand uden at blive opdaget.

Hvor sandsynlig finder du hver enkelt mulighed?

3
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1. Drengener glad, fordi hanomsiderer blevetadopteret.

2. Forældrene roser deres søn for at have anmeldt en brand, så den blev slukket i tide.

3. Drengen fik gode karakterer i skolen.

4. Drengen startede en brand uden at blive opdaget.

Har det nye billede fået dig til at ændre din vurdering?

32
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1. Drengener glad, fordi hanomsiderer blevetadopteret.

2. Forældrene roser deres søn for at have anmeldt en brand, så den blev slukket i tide.

3. Drengen fik gode karakterer i skolen.

4. Drengen startede en brand uden at blive opdaget.

Overvej sandsynligheden igen!

321
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1. Drengener glad, fordi hanomsiderer blevetadopteret.

2. Forældrene roser deres søn for at have anmeldt en brand, så den blev slukket i tide.

3. Drengen fik gode karakterer i skolen.

4. Drengen startede en brand uden at blive opdaget.

321
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1. Mændene skændes om en parkeringsplads i skyggen.

2. Manden er berettiget til at skælde den anden ud for at optage to parkeringsbåse.

3. Føreren af den grå bil bliver kritiseret uberettiget.

4. Mændeneer uenigeom bilenspris.

Hvor sandsynlig finder du hver enkelt mulighed?

3
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1. Mændene skændes om en parkeringsplads i skyggen.

2. Manden er berettiget til at skælde den anden ud for at optage to parkeringsbåse.

3. Føreren af den grå bil bliver kritiseret uberettiget.

4. Mændeneer uenigeom bilenspris.

Har det nye billede fået dig til at ændre din vurdering?

2 3
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1. Mændene skændes om en parkeringsplads i skyggen.

2. Manden er berettiget til at skælde den anden ud for at optage to parkeringsbåse.

3. Føreren af den grå bil bliver kritiseret uberettiget.

4. Mændeneer uenigeom bilenspris.

Overvej sandsynligheden igen!

2 31
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1. Mændene skændes om en parkeringsplads i skyggen.

2. Manden er berettiget til at skælde den anden ud for at optage to parkeringsbåse.

3. Føreren af den grå bil bliver kritiseret uberettiget.

4. Mændeneer uenigeom bilenspris.

2 31
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