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At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk (fx fordomme og 

holdningenΥ άŦǄǊǎǘŜƘňƴŘǎƛƴŘǘǊȅƪƪŜǘ er det ŜƴŜǎǘŜ ƛƴŘǘǊȅƪέ).
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At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk (fx fordomme og 

ƘƻƭŘƴƛƴƎŜƴΥ άŦǄǊǎǘŜƘňƴŘǎƛƴŘǘǊȅƪƪŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ŜƴŜǎǘŜ ƛƴŘǘǊȅƪέ).

·Årsager: ??? 5ƻǾŜƴǎƪŀōΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ ǘŀƴƪŜƭǄǎƘŜŘΣ ŘŜǘ ƘƧŋƭǇŜǊ ƻǎ ƳŜŘ ŀǘ 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: ??? Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige 

ƻǾŜǊƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜǊ όάƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŜƴΣ ƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻƳ ƳňǎƪŜ 

havde fortjent en ny chance, får den ikke.
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* Man ser kun, hvad man ønsker at se

At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk (fx fordomme og 

ƘƻƭŘƴƛƴƎŜƴΥ άŦǄǊǎǘŜƘňƴŘǎƛƴŘǘǊȅƪƪŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ŜƴŜǎǘŜ ƛƴŘǘǊȅƪέ).

·Årsager: 5ƻǾŜƴǎƪŀōΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ ǘŀƴƪŜƭǄǎƘŜŘΣ ŘŜǘ ƘƧŋƭǇŜǊ ƻǎ ƳŜŘ ŀǘ 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: ??? Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige 

ƻǾŜǊƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜǊ όάƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŜƴΣ ƘŀǊ Ƴŀƴ ǎŜǘ ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻƳ ƳňǎƪŜ 

havde fortjent en ny chance, får den ikke.
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* Man ser kun, hvad man ønsker at se

At ændre opfattelse

·Mennesket har en tilbøjelighed til at fastholde førstehåndsindtryk (fx fordomme og 

holdningenΥ άŦǄǊǎǘŜƘňƴŘǎƛƴŘǘǊȅƪƪŜǘ er det ŜƴŜǎǘŜ ƛƴŘǘǊȅƪέ).

·Årsager: DovenskabΣ άōŜƪǊŋŦǘŜƭǎŜǎŦƻǊŘƻƳέϝΣ tankeløshed, det hjælper os med at 

orientere os i en kompleks verden, stolthed

·Problemer: Fastholdelse af fejlvurderinger (fx racefordomme), urigtige 

ƻǾŜǊƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜǊ όάƘŀǊ man set en, har man set ŘŜƳ ŀƭƭŜέύΣ en person, som måske 

havde fortjent en ny chance, får den ikke.
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Profetier, der ikke kom til at holde stik

άFornuftigeogansvarsbevidstekvindervil ikkeværeinteresseredei at stemmeΦέ
Grover Cleveland, tidligere amerikansk præsident, 1905

ά5ŜƴƴŜ ΨǘŜƭŜŦƻƴΩ ƘŀǊ ŀƭǘ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ǎǾŀƎƘŜŘŜǊ ǘƛƭΣ ŀǘ Ƴŀƴ ƪŀƴ ǘŀƎŜ ŘŜƴ ŀƭǾƻǊƭƛƎǘ ǎƻƳ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴǎƳƛŘŘŜƭΦ !ǇǇŀǊŀǘŜǘ ŜǊ ƎŜƴŜǊŜƭt uden 
værdi for os.έ
Western Union, førende selskab inden for finansielle serviceydelser og kommunikation, 1876

άDer vil gå mere end en generation, før den første bemandede månelanding bliver en realitet.έ
Harold Spencer, Astronom, 1957 (månelandingen fandt sted 12 år senere)

άHesten er kommet for at blive; men automobilen er ikke andet end en forbigående dille.έ
Direktørenfor Michigan Savings Bank om investeringi Ford Motor Co., 1903

άDet vil vise sig, at røntgenstråler ikke er andet end et fupnummer.έ
Lord Kelvin, formandfor the Royal Society, 1883

άFonografen har overhovedet ingen kommerciel værdiΦέ
Thomas Edison, berømtamerikanskopfinder, 1880s (fonograf = det første apparat til optagelse af stemmer)
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Vi bør være åbne over for nye erfaringer ςtiderne skifter, og ingen kan forudse, hvad fremtiden bringer.

Profetier, der ikke kom til at holde stik

άCƻǊƴǳŦǘƛƎŜ ogansvarsbevidstekvindervil ikkeværeinteresseredei at stemmeΦέ
Grover Cleveland, tidligere amerikansk præsident, 1905

άDenne ΨǘŜƭŜŦƻƴΩ ƘŀǊ ŀƭǘ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ǎǾŀƎƘŜŘŜǊ ǘƛƭΣ ŀǘ Ƴŀƴ ƪŀƴ ǘŀƎŜ ŘŜƴ ŀƭǾƻǊƭƛƎǘ ǎƻƳ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴǎƳƛŘŘŜƭΦ !ǇǇŀǊŀǘŜǘ ŜǊ ƎŜƴŜǊŜƭǘ ǳŘŜƴ
værdi for os.έ
Western Union, førende selskab inden for finansielle serviceydelser og kommunikation, 1876

άDer vil gå mere end en generation, før den første bemandede månelanding bliver en realitet.έ
Harold Spencer, Astronom, 1957 (månelandingen fandt sted 12 år senere)

άHesten er kommet for at blive; men automobilen er ikke andet end en forbigående dille.έ
Direktørenfor Michigan Savings Bank om investeringi Ford Motor Co., 1903

άDet vil vise sig, at røntgenstråler ikke er andet end et fupnummer.έ
Lord Kelvin, formandfor the Royal Society, 1883

άFonografen har overhovedet ingen kommerciel værdiΦέ
Thomas Edison, berømtamerikanskopfinder, 1880s (fonograf = det første apparat til optagelse af stemmer)
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ???

Medicin ???

Økonomi ???

Træningsmodul 3 ςAt ændre opfattelse 8



Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Solen drejer rundt om jorden! I Middelalderen blev denne opfattelse betragtet 
som en endegyldig sandhed af den katolske kirke, skønt velanskrevne 
videnskabsmænd som Galileo Galilei kunne føre bevis for det modsatte. Dengang 
blev sandheden, at jorden drejer rundt om solen, oven i købet fordømt som 
værende blasfemisk.

Medicin ???

Økonomi ???
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Solen drejer rundt om jorden! I Middelalderen blev denne opfattelse betragtet 
som en endegyldig sandhed af den katolske kirke, skønt velanskrevne 
videnskabsmænd som Galileo Galilei kunne føre bevis for det modsatte. Dengang 
blev sandheden, at jorden drejer rundt om solen, oven i købet fordømt som 
værende blasfemisk.

Medicin ·Førhen gik der ςtrods tidlige advarsler ςalt for længe inden farlige lægemidler 
blev fjernet fra markedet (eksempler: Thalidomid-skandalen i Europa; Vioxx-
skandalen i Nordamerika).

Økonomi ???
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Mangelpåfleksibilitetςi virkelighedenόάǘǳƴƴŜƭǎȅƴέύ

Område Eksempler

Geografi ·Solen drejer rundt om jorden! I Middelalderen blev denne opfattelse betragtet 
som en endegyldig sandhed af den katolske kirke, skønt velanskrevne 
videnskabsmænd som Galileo Galilei kunne føre bevis for det modsatte. Dengang 
blev sandheden, at jorden drejer rundt om solen, oven i købet fordømt som 
værende blasfemisk.

Medicin ·Førhen gik der ςtrods tidlige advarsler ςalt for længe inden farlige lægemidler 
blev fjernet fra markedet (eksempler: Thalidomid-skandalen i Europa; Vioxx-
skandalen i Nordamerika).

Økonomi ·Forpasse muligheder vedrørende nyudvikling; fastholdelse af forældede 
forretningsstrategier; salg af forældede produkter (fx filmruller, skrivemaskiner); 
ignorere nye teknologier (fx et selskab uden en hjemmeside).
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Hvorfor gør vi det?

Studier har vist, at mange mennesker, der lider af en psykose (men ikke alle!), fortsat klamrer 

sig til deres opfattelse eller overbevisning vedrørende en hændelse, selv når de konfronteres 

med oplysninger, der anfægter denne overbevisning.

Dettekanmedføreinterpersonelleproblemerogkanværehæmmendefor et sundt, 

realistisksynpåomgivelserne.
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Hvorledes kompromisløse opfattelser kan resultere i 
fejltolkning under en psykose ςeksempler
·Man udveksler ikke ideer med andre, fordi man forventer/frygter en konflikt eller ikke 

længere stoler på andre.

·Uenighed eller anfægtelser opfattes som fjendtligsindede udfordringer.

·Enhver oplysning kommer udelukkende fra én kilde (fx internetfora om 

konspirationsteorier), mens andre og mere seriøse medier (fx nyhedsbureauer) ikke tages 

i betragtning.

Vilnogendele enkort, personligerfaring?
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De tre billeder nedenfor tilhører en bestemt kategori. 
Hvilken?

Afgiv dit svar, hvis du føler dig sikker på den underliggende kategori.

Der vil være feedback (hhv. ja eller nej).

Foreslå andre elementer i sekvensen for at afprøve din formodning.
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Kategori: Fødevarer!

Almindelig fejltagelse: De fleste søger udelukkende information, der understøtter deres formodning og ikke modstridende 
oplysninger (pga. bekræftelsesfordom). I dette tilfælde er den tilsyneladende korrekte kategori: frugt. 

Ofte undlader man at tage alternative overvejelser/ideer i betragtning. 

Eksempler fra dagligdagen: 

· Man læser kun de aviser, der stemmer overens med ens egne meninger. 

· Man afstår fra kontakt med personer med andre holdninger i stedet for at diskutere modstridende synspunkter.

Derved risikeres ensidige holdninger, der sågar kan være befordrende for fejlbedømmelser.

Flere muligheder:
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.

·Efter at have fået forevist hvert billede, vil du blive bedt om at vurdere troværdigheden 

eller sandsynligheden for hver af de fremsatte fortolkninger. Disse skal genvurderes for 

hvert nyt billede i forløbet.
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Øvelse

·Du får nu vist tre billeder, der illustrerer et hændelsesforløb, hvor der er mulighed for 

forskellige fortolkninger.

·Billederne vises i omvendt rækkefølge, hvor der indledes med afslutningen på hændelsen.

·Efter at have fået forevist hvert billede, vil du blive bedt om at vurdere troværdigheden 

eller sandsynligheden for hver af de fremsatte fortolkninger. Disse skal genvurderes for 

hvert nyt billede i forløbet.

·Diskutermed gruppen, hvorsikkerdu er I dine vurderinger.
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Hvad kan der være sket?

3
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1. Manden er hajjæger og har lige dræbt en haj.

2. Manden er hajforsker.

3. Manden afprøver sit nye surfbræt med hajlook.

4. Manden har lige skræmt alle bort med et imiteret hajhoved.

3

Hvor sandsynlig finder du hver enkelt mulighed?
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1. Manden er hajjæger og har lige dræbt en haj.

2. Mandener hajforsker.

3. Manden afprøver sit nye surfbræt med hajlook.

4. Manden har lige skræmt alle bort med et imiteret hajhoved.

Har det nye billede fået dig til at ændre din vurdering?

32
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Overvej sandsynligheden igen!

1. Manden er hajjæger og har lige dræbt en haj.

2. Mandener hajforsker.

3. Manden afprøver sit nye surfbræt med hajlook.

4. Manden har lige skræmt alle bort med et imiteret hajhoved.

321
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1. Manden er hajjæger og har lige dræbt en haj.

2. Mandener hajforsker.

3. Manden afprøver sit nye surfbræt med hajlook.

4. Manden har lige skræmt alle bort med et imiteret hajhoved.

321
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1. Dirigentener anspændt, fordi hankomfor sent til enprøve.

2. Dirigenten har lige råbt ad manden på første række, fordi han sang falsk.

3. Pigen på forreste række har lige fortalt sidemanden, at hun er lun på dirigenten.

4. Dirigentener nervøs, fordi hanikkekanfindesin taktstok.

3

Hvor sandsynlig finder du hver enkelt mulighed?
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Har det nye billede fået dig til at ændre din vurdering?

1. Dirigentener anspændt, fordi hankomfor sent til enprøve.

2. Dirigenten har lige råbt ad manden på første række, fordi han sang falsk.

3. Pigen på forreste række har lige fortalt sidemanden, at hun er lun på dirigenten.

4. Dirigentener nervøs, fordi hanikkekanfindesin taktstok.

32
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Overvej sandsynligheden igen!

1. Dirigentener anspændt, fordi hankomfor sent til enprøve.

2. Dirigenten har lige råbt ad manden på første række, fordi han sang falsk.

3. Pigen på forreste række har lige fortalt sidemanden, at hun er lun på dirigenten.

4. Dirigentener nervøs, fordi hanikkekanfindesin taktstok.

21 3
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Overvej sandsynligheden igen!

1. Dirigentener anspændt, fordi hankomfor sent til enprøve.

2. Dirigenten har lige råbt ad manden på første række, fordi han sang falsk.

3. Pigen på forreste række har lige fortalt sidemanden, at hun er lun på dirigenten.

4. Dirigentener nervøs, fordi hanikkekanfindesin taktstok.

321
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1. Manden har lige lavet en indhegning til sin hund.

2. Manden er ved at købe en vagthund.

3. Manden er lige sluppet væk fra en gøende hund.

4. Mandenleger med naboenshund.

3

Hvor sandsynlig finder du hver enkelt mulighed?
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Har det nye billede fået dig til at ændre din vurdering?

1. Manden har lige lavet en indhegning til sin hund.

2. Manden er ved at købe en vagthund.

3. Manden er lige sluppet væk fra en gøende hund.

4. Mandenleger med naboenshund.

32
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Overvej sandsynligheden igen!

1. Manden har lige lavet en indhegning til sin hund.

2. Manden er ved at købe en vagthund.

3. Manden er lige sluppet væk fra en gøende hund.

4. Mandenleger med naboenshund.

321
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