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ی زودهنگام نتیجه گیر

امون خود ، قضاوت و نت ی می در اغلب مواقع بر اساس اطلاعات درهم و برهم و بسیار پیچیده در محیط پیر یجه گیر

.کنیم

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 2



ی زودهنگام نتیجه گیر

امون خود ، قضاوت و نت ی می در اغلب مواقع بر اساس اطلاعات درهم و برهم و بسیار پیچیده در محیط پیر یجه گیر

.کنیم

 ی می  %( 100)گاهی اوقات قبل از حصول اطمینان .کنیمقضاوت و نتیجه گیر
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ی زودهنگام نتیجه گیر

امون خود ، قضاوت و نت ی می در اغلب مواقع بر اساس اطلاعات درهم و برهم و بسیار پیچیده در محیط پیر یجه گیر

.کنیم

 ی می کنیم%( 100)گاهی اوقات قبل از حصول اطمینان .قضاوت و نتیجه گیر

 ن موارد زیر می توان  اعتدال را بیر
ِّ
:یافتحد
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ی زودهنگام نتیجه گیر

امون خود ، قضاوت و نت ی می در اغلب مواقع بر اساس اطلاعات درهم و برهم و بسیار پیچیده در محیط پیر یجه گیر

.کنیم

 ی می کنیم%( 100)گاهی اوقات قبل از حصول اطمینان .قضاوت و نتیجه گیر

ن موارد زیر می توان یافت  اعتدال را بیر
ِّ
:حد

 ی شتابزده و عجولانه (رددااتخاذ تصمیم های غلط یا ناپخته را به همراه : که خطر)تصمیم گیر
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ی زودهنگام نتیجه گیر

امون خود ، قضاوت و نت ی می در اغلب مواقع بر اساس اطلاعات درهم و برهم و بسیار پیچیده در محیط پیر یجه گیر

.کنیم

 ی می کنیم%( 100)گاهی اوقات قبل از حصول اطمینان .قضاوت و نتیجه گیر

ن موارد زیر می توان یافت  اعتدال را بیر
ِّ
:حد

 ی شتابزده و عجولانه (رداتخاذ تصمیم های غلط یا ناپخته را به همراه دا: که خطر)تصمیم گیر

 ن وقت و زمان است: و زیان آن)بیش از حد دقیق بودن (به هدر رفی 
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ی بدون اطمینان  %100نتیجه گیر
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ح(واقعه)حادثه  توجیه شر

از پنجره ای دود خارج می
شود

شما چه می کردید؟آتش 

شخصی زبان اش بند می
آید و نامفهوم سخن می

گوید

؟؟؟مست یا معتاد است



ی بدون اطمینان  %100نتیجه گیر
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ح(واقعه)حادثه  توجیه شر

از پنجره ای دود خارج می
شود

 آتش 
ا
احتمال

ه آتش اگر شک کنید ک! دود نشانه ی آتش است: می گفتید
ر چرا که ضن . سوزی است ، به آتش نشانن اطلاع می دهید 

 از نی توجهی و غفلت بیش از یک تلفن اشتب
اه است ناشر

شخصی زبان اش بند می
آید و نامفهوم سخن می

گوید

؟؟؟مست یا معتاد است



ی بدون اطمینان  %100نتیجه گیر
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ح(واقعه)حادثه  توجیه شر

از پنجره ای دود خارج می
شود

 آتش 
ا
احتمال

ه آتش اگر شک کنید ک! دود نشانه ی آتش است: می گفتید
ر چرا که ضن . سوزی است ، به آتش نشانن اطلاع می دهید 

 از نی توجهی و غفلت بیش از یک تلفن اشتب
اه است ناشر

شخصی زبان اش بند می
آید و نامفهوم سخن می

گوید

ن ممکن است مست یا معتاد باشد ؛ ولی احتمالات دیگر نمست یا معتاد است یر
بات مغزی یا شدرگمی و اغتشاش)همانند  ن وجو ( ضن . د دارندنیر

اکنش اگر به سایر احتمالات توجه نکنید ، ممکن است که و 
به او نشان دهید( نظیر احساس نفرت)نامناسبی 



ی زودهنگام  «در عمل » نتیجه گیر
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مثالدر زمینه ی 

ی می کنند؟؟؟سیاست  سته به گرایش ب. لب مواقع وقب  مردم یک خیی جنانی را در رسانه ها می خوانند ، شی    ع نتیجه گیر
ه های خاصی را به فرد مهاجم نسبت دهد ن .سیاش که هر خواننده دارد ، می کوشد تا انگیر

ه اگر نژاد یا مذهب مهاجم و قربانن تفاوت داشته باشد بسیاری از مردم بر این باور می آ: بعنوان مثال  ن یند که انگیر
.اصلی جرم ، نژادپرسب  یا افراطی گری مذهبی است

ت با این وجود ، حب  در مباحثات عموم مردم ، ممکن اس. برخن اوقات ممکن است این استدلال درست باشد 
ندفرضیات بصورت شتابزده و عجولانه ساخته شوند و دیدگاه ها و برداشت های متفاوت کمی  مورد  . توجه قرار گیر

؟؟؟پزشکی 



ی زودهنگام  «در عمل » نتیجه گیر
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مثالدر زمینه ی 

ی می کنندسیاست  سته به گرایش ب. در اغلب مواقع وقب  مردم یک خیی جنانی را در رسانه ها می خوانند ، شی    ع نتیجه گیر
ه های خاصی را به فرد مهاجم نسبت دهد ن .سیاش که هر خواننده دارد ، می کوشد تا انگیر

ه اگر نژاد یا مذهب مهاجم و قربانن تفاوت داشته باشد بسیاری از مردم بر این باور می آ: بعنوان مثال  ن یند که انگیر
.اصلی جرم ، نژادپرسب  یا افراطی گری مذهبی است

ت با این وجود ، حب  در مباحثات عموم مردم ، ممکن اس. برخن اوقات ممکن است این استدلال درست باشد 
ندفرضیات بصورت شتابزده و عجولانه ساخته شوند و دیدگاه ها و برداشت های متفاوت کمی  مورد  . توجه قرار گیر

؟؟؟پزشکی 



ی زودهنگام  «در عمل » نتیجه گیر
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مثالدر زمینه ی 

ی می کنندسیاست  سته به گرایش ب. در اغلب مواقع وقب  مردم یک خیی جنانی را در رسانه ها می خوانند ، شی    ع نتیجه گیر
ه های خاصی را به فرد مهاجم نسبت دهد ن .سیاش که هر خواننده دارد ، می کوشد تا انگیر

ه اگر نژاد یا مذهب مهاجم و قربانن تفاوت داشته باشد بسیاری از مردم بر این باور می آ: بعنوان مثال  ن یند که انگیر
.اصلی جرم ، نژادپرسب  یا افراطی گری مذهبی است

ت با این وجود ، حب  در مباحثات عموم مردم ، ممکن اس. برخن اوقات ممکن است این استدلال درست باشد 
ندفرضیات بصورت شتابزده و عجولانه ساخته شوند و دیدگاه ها و برداشت های متفاوت کمی  مورد  . توجه قرار گیر

تشخیص« یک علامت پزشکی 
پس از مصرف حملات تشنجی ممکن است. )گاهی اوقات یک حمله ی تشنج ، به اشتباه بیماری ضع تلق  می شود

(.نکردن برخن داروها یا الکل یا بهنگام تب شدید ایجاد شوند

غفلت می )می شود داده ن( نظیر شطان)از طرف دیگر ، گاهی اوقات بعلت ارزیانی تشخیصی ناکامل ، تشخیص بیماری 
(. شود



ی زودهنگام  در عمل» نتیجه گیر
حوادث اخیر 
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شواهد و مدارک بخاطر و درمقابل حادثه 

، پاول مک 1966در سال 
حه کارتبن در اثر یک سان

یه درگذشت و شخصی شب
به او، خود را پاول معرفن 

کرد 

بخاطر 

مدرک وجود دارد 70در تصویر سمت چپ بیش از ؟؟؟

 پاول پابرهنه و رنگ پریده بود

او چپ دست بود ولی سیگارش در دست راست اش قرار داشت

 پلاک خودروی او”LMW“ بود

 ن گفته می شد که از سال صدای او برای آواز خواندن تغییر کرده1966و همچنیر
بود 

در مقابل

شباهت بسیار از جهت ظاهر و صدا ؟؟؟

به نظر می رسد که مدارک فوق ، یعبن پلاک خودرو ،  تصنعی  باشند

 و نی اعتبار منتشر شد1969این داستان در سال 
ن در یک روزنامه طین



ی زودهنگام  در عمل» نتیجه گیر
حوادث اخیر 
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شواهد و مدارک بخاطر و درمقابل حادثه 

، پاول مک 1966در سال 
حه کارتبن در اثر یک سان

یه درگذشت و شخصی شب
به او، خود را پاول معرفن 

کرد 

بخاطر 

مدرک وجود دارد 70در تصویر سمت چپ بیش از 

 پاول پابرهنه و رنگ پریده بود

او چپ دست بود ولی سیگارش در دست راست اش قرار داشت

 پلاک خودروی او“LMW“ بود

 ن گفته می شد که از سال صدای او برای آواز خواندن تغییر کرده1966و همچنیر
بود 

در مقابل

شباهت بسیار از جهت ظاهر و صدا ؟؟؟

به نظر می رسد که مدارک فوق ، یعبن پلاک خودرو ،  تصنعی  باشند

 و نی اعتبار منتشر شد1969این داستان در سال 
ن در یک روزنامه طین



ی زودهنگام  در عمل» نتیجه گیر
حوادث اخیر 
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شواهد و مدارک بخاطر و درمقابل حادثه 

، پاول مک 1966در سال 
حه کارتبن در اثر یک سان

یه درگذشت و شخصی شب
به او، خود را پاول معرفن 

کرد 

بخاطر 

مدرک وجود دارد 70در تصویر سمت چپ بیش از 

 پاول پابرهنه و رنگ پریده بود

او چپ دست بود ولی سیگارش در دست راست اش قرار داشت

 پلاک خودروی او“LMW“ بود

 ن گفته می شد که از سال صدای او برای آواز خواندن تغییر کرده1966و همچنیر
بود 

در مقابل

 شباهت بسیار از جهت ظاهر و صدا

 تصنعی باشندبه نظر می رسد که مدارک فوق ، یعبن پلاک خودرو ،

 و نی اعتبار منتشر شد1969این داستان در سال 
ن در یک روزنامه طین
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نه

بود؟( جازده)آیا کسی خود را بجای پاول مک کارتبن معرفن کرده 

ن مک کارتبن ، پاسجن است به شایعات م آمیر ن
ربوط به داستان طین

آن نوشته در اینجا تصویری را ملاحضه می کنید که بالای: مرگ وی

یه به توجه کنید که این تصویر شب. “پاول زنده است “شده است

. تصویری است که در اسلاید قبلی دیده اید

ی زودهنگام  در عمل» نتیجه گیر
حوادث اخیر 



تند چگونه این نظریه که دیگران درحال دسیسه چیبن و توطئه علیه من هس
پدید آمده اند؟

؟؟؟

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 17



تند چگونه این نظریه که دیگران درحال دسیسه چیبن و توطئه علیه من هس
پدید آمده اند؟

این نظریات بیش از آنکه واقعی باشند ، هیجان آور هستند!

بعنوان نمونه ، نحوه ی ترانه ).جملات و ادعاهانی که در این داستان آورده شده ، قابل تأئید و مستندسازی نیستند

.و فقط اشخاص ساده و ناپخته آن را باور می کنند( خوانن پاول مک کارتبن تغییر کرده

ن می تواند تعابیر مختلقن ).نویسنده ی داستان ، توجیه های مختلف را کتمان کرده بود بعنوان مثال ، پلاک ماشیر

(.داشته باشد

شودگاهی اوقات افسانه ها براساس حقایق  حاشیه ای ساخته می شوند و در اهمیت این جزئیات اغراق می( . 
ً
واقعا

(.دمک کارتبن چپ دست بود و فقط بخاطر درخواست عکاس سیگارش را در دست راست نگه داشته بو 
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تند چگونه این نظریه که دیگران درحال دسیسه چیبن و توطئه علیه من هس
پدید آمده اند؟

ه اشتباه ، نمونه های بسیاری در تاری    خ وجود دارد که نشان می دهند اقلیّت ها و رانده شدگان ، به دفعات ، و ب

ل و فجایع مجازات شده اند قابل کنی  مذهبی بخاطر بعنوان مثال، در قرون وسطی ، اقلیّت های. بخاطر وقایع غیر

.ادعای جادوگران وکاهش محصولات کشاورزی مجازات می شدند

ل را ایجا .د می کننداین توجیه های ساده انگارانه سبب کاهش تنش و ترس شده و تصور نادرست اعمال کنی 
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چرا این اعمال را انجام می دهیم؟

 یش)مطالعات نشان داده اند که برخن بیماران سایکوتیک عات محدود و و نه همه ی آن ها ، بر اساس اطلا ( روانیر

ی و تصمیم اتخاذ می کنند ن نتیجه گیر .ناچیر
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چرا این اعمال را انجام می دهیم؟

 یش)مطالعات نشان داده اند که برخن بیماران سایکوتیک عات محدود و و نه همه ی آن ها ، بر اساس اطلا ( روانیر

ی و تصمیم اتخاذ می کنند ن نتیجه گیر .ناچیر

ی به آسانن و شی    ع دچار خطا می شود ی ه. این شیوه ی تصمیم گیر مراه با قصد و اراده بنابراین ، برای تصمیم گیر

 نظر قرار داد
ِّ
.باید تمام اطلاعات را مد
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ی های زودهنگام و عجولانه سبب تشدید سوء ت فاهم ها و چگونه نتیجه گیر
تعابیر نادرست می شوند؟ به نمونه های زیر توجه فرمائید
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شما هم می توانید یک تجربه شخصی در این زمینه بیان کنید؟

یش واقعه  سایر توجیه ها (سایکوتیک)توجیه بیمار روانیر

 تلفن صداهانی 
شبیه شما در گوشر

ن می شنو  .یدبه انفجار وشکسی 
ا ق مأمورین اطلاعان  و جاسوس ها در حال اسی 

.  سمع هستند
وط اتصالی برق ، صداهای اضافن متداول در خط
ن دهی تلفن های س یّار تلفن ، نقاط کور در آنی 

(.  همراه)

را “سمّی ” رادیو ، ترانه ای با نام
.  پخش می کند

ی که خیی از یک حمل ن ه ی نشانه های اشارآمیر
.  هدشیمیانی برای مسموم کردن انسان ها می د

.  باشدشبکه ی رادیونی در حال پخش موسیق  می

ن   روی میر
ی

گرده های سفید رنکی
خانه دیده می شود که ق ن  آشیر

ا
بلا

.  نبوده است

ینکه یا ا. شخصی می خواسته شما را مسموم کند 
ا کسی با قرار دادن مواد مخدردر آنجا برای شم

.  شویددسیسه کرده تا توسط پلیس دستگیر 

خته دراینجا کیک پخته شده و کسی آردهای ری
انه بدون یا اینکه مدن  خ. شده را پاک نکرده است

ی نشده خانه گردگیر ن .استسکنه بوده و آشیر



1تکالیف شماره 

سپس جزء . ودابتدا یکی از اجزای هر تصویر نشان داده می ش. در ادامه شما تصاویر مختلقن را مشاهده خواهید کرد

.شوداین روند تا زمانن ادامه می یابد که تصویر بطور کامل نشان داده. دیگر به تصویر اضافه می شود
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.شوداین روند تا زمانن ادامه می یابد که تصویر بطور کامل نشان داده. دیگر به تصویر اضافه می شود

 ء مورد نظر .را حدس زده و آن را شناسانی کنید( تصویر نهانی )شما باید شر

ید .بیاندیشیدتأمل کنید و به پاسخ های احتمالی و متفاوت. سعی کنید عجولانه و یا با تأخیر تصمیم نگیر
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1تصویر شماره 

های مختلف را در نظر آورید از گزينه ها را با گروه خود مشورت كنيد كه چقدر احتمال دارد كه هريك. تعبیر و تفسیر

ی از انتخاب خود اطمينان داريد
.يافته باشيد و آيا به اندازه كافن
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ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 27

چهره ی خندان
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صندلی متحرک

ش فیل

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر
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2تصویر شماره 

استفاده شما باید از تصورات و حدسیات خود . در این مرحله ، پاسخ های احتمالی در اختیار شما قرار داده نمی شود

ران هم درمیان می توانید ذهنیت خود را با دیگ. برای ابراز هر تصورّی که به ذهن شما می آید ، راحت باشید. کنید

.گذارید
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ی

:نمایش ویدئو، شما می توانید در مورد چگونکی
http://www.uke.de/mct_videos

.ارتباط آن با موضوع امروز بحث کنید
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:برای مربیان[

.است برای همه مخاطبان و در تمام فرهنگ ها مناسب نباشدبرخن از کلیپ ها حاوی حرف هانی است که ممکن
.[لطفا با دقت فیلم ها را قبل از نشان دادن روی صفحه نمایش خودتان ببینید

http://www.uke.de/mkt_videos


6تصویر شماره 

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 72



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 73

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 74

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 75

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 76

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 77

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 78

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 79

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ارّه

پل قدیمی

 ن خارپشته یا پرچیر

علف زار

اژدها

حصار

کوهپایه

 خارپشت یا جوجه تیعین

گوش



7تصویر شماره 

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 80



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 81

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 82

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 83

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 84

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 85

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 86

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 87

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 88

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



8تصویر شماره 

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 89



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 90

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 91

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 92

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 93

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 94

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 95

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 96

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 97

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

ریسمان

  لنگر کشب

گردن بند آویخته

مار

طوطی

 
ی

رشته فرنکی

ساقه ی لوبیا

گل

بزرگراه



9تصویر شماره 

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 98



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 99

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 100

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 101

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 102

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 103

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 104

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 105

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 106

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر



10تصویر شماره 

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 107



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 108

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

 خوک آنی

مردی با لباس زمستانه

گل

منظره ی یک رودخانه

 حوری دریانی

هشت پا

آلت موسیق  چنگ

صدف

ماهی



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 109

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

 خوک آنی

مردی با لباس زمستانه

گل

منظره ی یک رودخانه

 حوری دریانی

هشت پا

آلت موسیق  چنگ

صدف

ماهی



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 110

چقدر شما اطمينان داريد ؟

يد؟  آيا میی خواهيد حالا تصميم بگیر

 خوک آنی

مردی با لباس زمستانه

گل

منظره ی یک رودخانه

 حوری دریانی

هشت پا

آلت موسیق  چنگ

صدف

ماهی



ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر
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ي میی تواند در اين تصوير ارايه شده باشد؟
ن چه چیر
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2تکالیف شماره 
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ی زودهنگام منجر به خطا نمی شود ؛ ولی گاهی اوقات سبب می شود که بخسیر از  حقیقت دیده همیشه تصمیم گیر

.شود
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!تصاویر را کشف کنید/ سعی کنید تمام جزئیات 
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جمجمه یا نان فروش؟



چه می بینید؟
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!سعی کنید تمام جزئیات را پیدا کنید
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

به اشتباه منجر می شود و فقط بخسیر از حقیقت را منع 
ً
ی های شی    ع ، غالبا .کس می کندآخرین اسلاید نشان داد که تصمیم گیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

به اشتباه منجر می شود و فقط بخسیر از حقیقت را منع 
ً
ی های شی    ع ، غالبا .کس می کندآخرین اسلاید نشان داد که تصمیم گیر

 جستجو کنید بعنوان . )ر و مشورت کنیدو بویژه در تصمیم های خطیر و پراهمیت با دیگران تبادل نظبنابراین برای کسب اطلاعات بیشی 

!(نکنیدمثال ، اگر احساس کردید که همسایه ، شما را تعقیب می کند ، بلافاصله به این دشمن فرصین حمله 
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 جستجو کنید بعنوان . )ر و مشورت کنیدو بویژه در تصمیم های خطیر و پراهمیت با دیگران تبادل نظبنابراین برای کسب اطلاعات بیشی 

!(مثال ، اگر احساس کردید که همسایه ، شما را تعقیب می کند ، بلافاصله به این دشمن فرصین حمله نکنید

 یم  در مورد وقایعی که کم اهمیت هستند ، شی    ع تصمیم می گیر
ا
ا نوع کیک ، یا بعنوان نمونه ، در انتخاب نوع مارک ماست ، ی)معمول

(.آزمانی انتخاب شماره ی بخت 
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 روزمره
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انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری
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!(مثال ، اگر احساس کردید که همسایه ، شما را تعقیب می کند ، بلافاصله به این دشمن فرصین حمله نکنید

 یم  در مورد وقایعی که کم اهمیت هستند ، شی    ع تصمیم می گیر
ا
ا نوع کیک ، یا بعنوان نمونه ، در انتخاب نوع مارک ماست ، ی)معمول

(.انتخاب شماره ی بخت آزمانی 

کندو کسی که کاری انجام می دهد ،خطا می  . و باید برای احتمال هرگونه خطانی آماده باشد. انسان جایزالخطا است.
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

به اشتباه منجر می شود و فقط بخسیر از حقیقت را منع 
ً
ی های شی    ع ، غالبا .کس می کندآخرین اسلاید نشان داد که تصمیم گیر

 جستجو کنید بعنوان . )ر و مشورت کنیدو بویژه در تصمیم های خطیر و پراهمیت با دیگران تبادل نظبنابراین برای کسب اطلاعات بیشی 

!(مثال ، اگر احساس کردید که همسایه ، شما را تعقیب می کند ، بلافاصله به این دشمن فرصین حمله نکنید

 یم  در مورد وقایعی که کم اهمیت هستند ، شی    ع تصمیم می گیر
ا
ا نوع کیک ، یا بعنوان نمونه ، در انتخاب نوع مارک ماست ، ی)معمول

(.انتخاب شماره ی بخت آزمانی 

و کسی که کاری انجام می دهد ،خطا می کند. و باید برای احتمال هرگونه خطانی آماده باشد. انسان جایزالخطا است.

ی های مهم بر اساس حقایق انعطاف ناپذیر قرار گرفته است میشه پیامدهای ه. هستند” مشاوران بدی“ضفا حدس و گمان . تصمیم گیر

ید .ناشر از یک قضاوت اشتباه را در نظر بگیر
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یسیر  چه باید کرد؟( پسیکوز)با روانیر

یسیر  ی کنندتمایل دارند که شی    ع و زودهنگام نت( پسیکوز)بسیاری ، اما نه همه ی، افراد مبتلا به روانیر و . یجه گیر

(.در قضاوت افراط می کنند)همیشه این افراد فقط کرانه ها را می بینند 
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(.در قضاوت افراط می کنند)همیشه این افراد فقط کرانه ها را می بینند 

.وقب  که کارل به جمعی وارد می شود ، ادعا می کند که پادشاه آلمان خواهد شد: مثال

ومت پادشاهی در امّا مدت ها است که حک. کارل جایزه ای از تاج شاهی را در یک تخم مرغ شانسی پیدا می کند: پیشینه

ی برای برگزیده شدن او بر مسن .د پادشاهی باشدآلمان برچیده شده و محتوای تخم مرغ شانسی نمی تواند سند معتیی
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یسیر  چه باید کرد؟( پسیکوز)با روانیر

یسیر  ی کنندتمایل دارند که شی    ع و زودهنگام نت( پسیکوز)بسیاری ، اما نه همه ی، افراد مبتلا به روانیر و . یجه گیر

(.در قضاوت افراط می کنند)همیشه این افراد فقط کرانه ها را می بینند 

.وقب  که کارل به جمعی وارد می شود ، ادعا می کند که پادشاه آلمان خواهد شد: مثال

ومت پادشاهی در امّا مدت ها است که حک. کارل جایزه ای از تاج شاهی را در یک تخم مرغ شانسی پیدا می کند: پیشینه

ی برای برگزیده شدن او بر مسن .د پادشاهی باشدآلمان برچیده شده و محتوای تخم مرغ شانسی نمی تواند سند معتیی

راد موثق و معتمد در ممکن است که شواهد و مدارک بسیار زیادی بدست آیند ولی تعابیر و تفاسیر مختلف را باید با اف

ی شتاب نکنیم .میان گذارد و به هنگام نتیجه گیر
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از توجه و همکاری شما متشکریم

:برای مربیان

 بە خۆڕانی ) COGITOناساندنن کاربەرنامەی. تکایە ۆرکشیتەکان دهربکە
(.دابەزاندنن
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Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

sprinsy flickr cover.beatles CC Abbey road

mharrsch flickr Beatle Paul McCartney 2 CC The young Paul McCartney
/Paul McCartney als junger Mann

Alan Light flickr Paul McCartney CC The older Paul McCartney/
Älterer Paul McCartney

Arbeitsgruppe
Neuropsychologie

- - - Black&white drawings of 
fragmented pictures
/Schwarz-weiß Zeichnungen
fragmentierter Bilder

Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various motives: rocking chair, elephant etc./Verschiedene
Motive:
Schaukelstuhl, Elefant etc.

- - - American Journal 
of Psychology

Mother, father, and 
daughter

Copyright 1961 by the Board of Trustees of the 
University of Illinois. Used with permission of the 
University of Illinois Press

Old woman, young woman, man with mustache/Alte Frau, junge 
Frau, Mann mit Schnurrbart

Jastrow, J. Popular Science 
Monthly, 54, 299-
312

The mind's eye public domain rabbit-duck/Hase-Ente

Octavio Ocampo -
Vexierbilder

rockypointcollecti
bles

Different pictures

/Verschiedene Bilder

PP by rockypointcollectibles ---

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 



“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و ضفا 
.بود

ه های ادعا شده از ایالات متحده آمریکا ن :انگیر

وزی تکنولوژیکی„1. تحاد جماهیر در رقابت سفر فضانی با ا” پیر

ا با شوروی، که پیش از آن با پرتاب یک ماهواره به فض

.موفقیت انجام شده بود

انحراف اذهان از جنگ ویتنام2.

جعلی ناسا فرود در ماه را برای ترس از تقلیل بودجه دولب  3.

.خواند

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -

ی زودهنگام: قسمت اوّل–2آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 147



“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ نگرفت و ضفا یک د
.بود

؟؟؟: موافق

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و ضفا 
.بود

:  موافق

از پرچم1. ن جوی / این غیر ممکن است چرا که هیچ اتمسفر: اهی 
.در ماه وجود ندارد

ان می تصاویری از آسمان نی ستاره و سایه های مختلف نش2.
.دهد که فیلم محصول یک استودیوی فیلمسازی است

انگ از فضا3. خرین جمله او خیلی شی    ع به آ: پیام رادیونی آرمسی 
 برای سیگنال های رادیونی . رئیس جمهور نیکسون پاسخ داد

ی از آنچه پاسخ ن نیاز به زمان بیشی  انگ انتقال به زمیر آرمسی 
.صورت گرفت، دارند
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و ضفا 
.بود

؟؟؟: مخالف
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و ضفا 
.بود

:  مخالف

وی جاذبه که از قطب به سط1. از پرچم توسط نیر ن
ح ماه وارد اهی 

.  می شود، بوده و در موقعیت نصب شده حمایت می شد

.  ددر عکس های شب منابع نور ضعیف گرفته نمی شون2.
.(ستاره ها معلوم نیستند)

.سایه های مختلف به خاطر سطح ناهموار ماه بوده است3.

ن به منظور پوشش دادن تاخیر زمانن واقعی گفت و گو ب4. یر
انگ این مصاحبه ویرایش شده بو  .دنیکسون و آرمسی 
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!نه
آیا فتح کره ماه توسط دولت آمریکا، جعلی بود؟

)مراقب توطئه باشید (“ZDF :„Vorsicht Verschwörungایستگاه تلویزیونن آلمان : منبع

(:روز استقلال)رولاند امری    چ، کارگردان 

ی برای ورود به مرح. بیش از حد خوب بود)...( فرود در ماه “ ن ن چیر له چنیر

ات امروز مشکلان  را . غیر ممکن بود 1960دهه  ن در حب  با وجود تجهیر

”.برخواهد داشت



ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

؟؟؟
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ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

آنها اغلب قانع کننده تر از واقعیت هستند.

به )انن باور می کنندآنها بر اساس واقعیت هانی که به سخب  قابل بررش هستند، بنا شده اند و مردم آنها را به آس

ن گرفته شده اند (.عنوان مثال، تکان دادن پرچم نشان می دهد که تصاویر بر روی زمیر

 ت های فبن عکاش به عنوان مثال، آسمان نی ستاره را می توان با محدودی)آنها توضیحات جایگزین را پنهان می کنند

ن کرد (.در شب تبییر

افسانه های شهری واقعیت های خارج از چارچوب را گرفته و آنها را درون محدوده جا می دهد.
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