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ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

ی می کنیم .گاهی اوقات بدون آنکه تمام حقیقت را بدانیم ، نتیجه گیر

 باکفایت و صرفه جویی در زمان ، خود را راحت کردن ، اینکه در نظر دیگران فردی شایسته و ؟؟؟ : فواید/ دلایل

(.«یک تصمیم اشتباه بهیر از بلاتصمیمی است»)مصمم جلوه کنیم 

ات ّ ی اشتباه و گاه خطرناک؟؟؟: مضر ...خطر تصمیم گیر
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ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

ی می کنیم .گاهی اوقات بدون آنکه تمام حقیقت را بدانیم ، نتیجه گیر

 فایت و مصمم صرفه جویی در زمان ، خود را راحت کردن ، اینکه در نظر دیگران فردی شایسته و باک: فواید/ دلایل

(.“یک تصمیم اشتباه بهیر از بلاتصمیمی است„)جلوه کنیم 

ات ّ ی اشتباه و گاه خطرناک؟؟؟: مضر ...خطر تصمیم گیر
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ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

ی می کنیم .گاهی اوقات بدون آنکه تمام حقیقت را بدانیم ، نتیجه گیر

 فایت و مصمم صرفه جویی در زمان ، خود را راحت کردن ، اینکه در نظر دیگران فردی شایسته و باک: فواید/ دلایل

(.“یک تصمیم اشتباه بهیر از بلاتصمیمی است„)جلوه کنیم 

ات ّ ی اشتباه و گاه خطرناک:مضر ...خطر تصمیم گیر
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ی می کنیم ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر ؟درچه شر

ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

مثال چه وقت؟ 

سی شما به اطلاعات... وقتر که دسیر
...محدود یا کم است

؟؟؟

یم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تعم...
استفاده می کنیم

؟؟؟

؟؟؟دارد وقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ن...
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ی می کنیم ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر ؟درچه شر

ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

مثال چه وقت؟ 

سی شما به اطلاعات... وقتر که دسیر
...محدود یا کم است

ر محل کار و همکاران جدید م: مصاحبه ی شغلی حدود امکان شناختر
(  با دادن پول به کسی اطلاعات بدست آورید)است 

یم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تعم...
استفاده می کنیم

؟؟؟

؟؟؟دارد وقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ن...
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ی می کنیم ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر ؟درچه شر

ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

مثال چه وقت؟ 

سی شما به اطلاعات... وقتر که دسیر
...محدود یا کم است

ر محل کار و همکاران جدید م: مصاحبه ی شغلی حدود امکان شناختر
(  با دادن پول به کسی اطلاعات بدست آورید)است 

یم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تعم...
استفاده می کنیم

 به پیشداوری منجر می شود 
ّ

ه ی مشت نمون)تعمیم بیش از حد
(خروار است

؟؟؟دارد وقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ن...
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ی می کنیم ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر ؟درچه شر

ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

مثال چه وقت؟ 

سی شما به اطلاعات... وقتر که دسیر
...محدود یا کم است

ر محل کار و همکاران جدید م: مصاحبه ی شغلی حدود امکان شناختر
(  با دادن پول به کسی اطلاعات بدست آورید)است 

یم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تعم...
استفاده می کنیم

 به پیشداوری منجر می شود 
ّ

ه ی مشت نمون)تعمیم بیش از حد
(خروار است

.... انتخاب نوعی کیک ، رنگ جوراب ، نوع غذا یا دارد وقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ن...
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ی زودهنگام  در عمل( عجولانه)نتیجه گیر

مثال قلمرو/ حیطه 

ن 1983در سال  ی آلمایر اسیر سب به خاطرات خصوصی منت( به معنای آلمان برای ستاره) مجله خیر
این مجله با وجود جعلی بودن مدارک و . را متشر کرد( 1945الی 1933)هیتلر ، رهیر رژیم نازی در آلمان 

نه بعنوان نمو . بخاطر این خاطرات به دست آورد( میلیون یورو5حدود )میلیون مارک 3/9ادعاهایش ،  
ترسیم شده بود 1980متعلق به نقاسیر در سال –که طبق خاطرات شخصی –مشخص شد یک نقاسیر 

.  به هیتلر نسبت داده شده 
ن ، تحقیقات دفیر فدرال پلیس جنایی آل مان نشان داد چند روز پس از انتشار این خاطرات در مجله اسیر

.  که این خاطرات جعلی است

اد کوجو ترسیم شده ، نه هیتلر  ن در انتظار نشر . پلیس جنایی نشان داد که این نقاسیر توسط کیر یه اسیر
.  نتیجه تحقیقات پلیس فدران به جرم شایعه پراکتر ماند

جلد مجله استرن ، که خاطرات 

ده نادرست از هیتلر منتشر کر
بود

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 9



ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر
(برای تمرین های دیگر به پایان اسلایدها مراجعه کنید)

استناد برخلاف/ به خاطر نوشته

در اواسط دهه ی 
شایعه ای 1980

وی منتشر شد که بر ر 
پاکت سیگار 
Marlboro نوشته

ک»شده  س به کو کلا
.  کلان متعلق است

:  بخاطر

. “K”اشدقسمت قرمزرنگ پاکت سیگار شبیه به حرف ک در انگلیسی می ب؟؟؟

. شعار مناستر برای کو کانکس کلان می باشد.KKKحرف اختصاری 

:برخلاف

کت ؟؟؟ یس شده توسط فیلیپ موریس ، که یک انگلیسی بود تأسMarlboroشر
.  است و ربطی به ک ک ک ندارد

کت پس از نامگذاری خیابان    Marlboroدر شهر لندن نام Marlboroughاین شر
. یافت

.  ندارد.KKKناحیه ی قرمز رنگ شبیه حرف ک انگلیسی ربطی به حرف اختصاری 

کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر
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ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر

استناد برخلاف/ به خاطر نوشته

در اواسط دهه ی 
شایعه ای 1980

وی منتشر شد که بر ر 
پاکت سیگار 
Marlboro نوشته

ک»شده  س به کو کلا
.  کلان متعلق است

:  بخاطر

. “K”دقسمت قرمزرنگ پاکت سیگار شبیه به حرف ک در انگلیسی می باش•

. شعار مناستر برای کو کانکس کلان می باشد.KKKحرف اختصاری •

:برخلاف

کت ؟؟؟ یس شده توسط فیلیپ موریس ، که یک انگلیسی بود تأسMarlboroشر
.  است و ربطی به ک ک ک ندارد

کت پس از نامگذاری خیابان    Marlboroدر شهر لندن نام Marlboroughاین شر
. یافت

.  ندارد.KKKناحیه ی قرمز رنگ شبیه حرف ک انگلیسی ربطی به حرف اختصاری 

کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر
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ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر

استناد برخلاف/ به خاطر نوشته

در اواسط دهه ی 
شایعه ای 1980

وی منتشر شد که بر ر 
پاکت سیگار 
Marlboro نوشته

ک»شده  س به کو کلا
.  کلان متعلق است

:  بخاطر

. “K”دقسمت قرمزرنگ پاکت سیگار شبیه به حرف ک در انگلیسی می باش•

. شعار مناستر برای کو کانکس کلان می باشد.KKKحرف اختصاری •

:برخلاف

کت • شده است توسط فیلیپ موریس ، که یک انگلیسی بود تأسیسMarlboroشر
.  و ربطی به ک ک ک ندارد

کت پس از نامگذاری خیابان • در شهر لندن نام Marlboroughاین شر
Marlboro یافت  .

.  ندارد.KKKناحیه ی قرمز رنگ شبیه حرف ک انگلیسی ربطی به حرف اختصاری•

کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر
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ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر
کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر

!خیر 

کس کلان   کت  Ku Klux Klanآیا کو کلا می باشد؟ Malboroمالک شر
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ستند چگونه این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه علیه من ه
ساخته می شوند؟

؟؟؟
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ستند چگونه این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه علیه من ه
ساخته می شوند؟

ر نظریه هایی بیش از آنکه واقعیت داشته باشند ، هیجان زا هستند  چنتر
ً

.معمولا

 آیا قسمت قرمزرنگ بعنوان مثال)این نظریه ها بر اظهارایر استواراند که ثابت کردن یا تطبیق دادن آنها با واقعیت بسیار دشوار است ،

؛ و فقط اشخاص !( است؟ خیر اشتباه استKu Klux Klanنشایر از مالکیت ”K“باشد پاکت سیگار که شبیه به حرف ک در انگلیسی می 

.ساده این ادعا را می پذیرند

 ر نظریه هایی را مطرح می کنند ، سایر توضیحات و تببینات مرتبط را پنهان می سازند ال ،کسایر که ادعا می کنند بعنوان مث)کسایر که چنتر

کت است ، Ku Klux Klanتأئید کننده ی مالکیت Romaیا laborنظیر ، ”Marlboro“حروف که وارونه کردن یا جابجا کردن  بر این شر

(.سعی در پنهان کردن واقعیت دارند

ر می شوند ؛ ولی همیشه در اهمیت این جزئیات مبالغه می ش در نگاه )ود گاهی اوقات ، حروف اختصاری بر اساس یک واقعیت تعیتر

ی را ثابت نمی کند”K“باشد نخست ، قسمت قرمزرنگ پاکت سیگار که شبیه به حرف ک در انگلیسی می  ر (.جالب توجه می باشد ولی چیر
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ی می کنیم ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر ؟درچه شر
ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

مثال چه وقت؟ 

سی شما به اطلاعات... وقتر که دسیر
...محدود یا کم است

ر : مصاحبه ی شغلی حدود محل کار و همکاران جدید مامکان شناختر
(  با دادن پول به کسی اطلاعات بدست آورید)است 

یم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تعم...
استفاده می کنیم

 به تعمیم بیش 
ّ

ه ی مشت نمون)پیشداوری منجر می شود از حد
(خروار است

...  انتخاب نوعی کیک ، رنگ جوراب ، نوع غذا یادارد وقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ن...

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 16



ستند چگونه این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه علیه من ه
ساخته می شوند؟

وادث در تاری    خ ، مثال های متعددی وجود دارد که نشان می دهند ، مردم ، اقلیت ها و افراد طرد شده را بخاطر ح

ل ملامت و شزنش کرده اند قابل کنیر می یافت ، مردم بعنوان نمونه ، در قرون وسطی اگر محصول گندم کاهش. غیر

.جادوگران یا اقلیت های مذهتر را ملامت می کردند

ل وقایع را بوجود می آورند ر کنیر ر تبیینایر موجب کاهش تنش شده و احساس توهم آمیر .چنتر
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چرا عجولانه عمل می کنیم؟

 ر اساس اطلاعات ب{ ولی نه همه ی آن ها}مطالعات نشان داده اند که بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز

ی می کنند  دچار خطا می شود ؛ لذا برای تصمی. اندک تصمیم گیر
ی

ی به سادگ ی مناسب باید این نوع تصمیم گیر م گیر

.گرفتتمام اطلاعات موجود را به دقت در نظر  
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چرا عجولانه عمل می کنیم؟

 ر اساس اطلاعات ب{ ولی نه همه ی آن ها}مطالعات نشان داده اند که بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز

ی می کنند  دچار خطا می شود ؛ لذا برای تصمی. اندک تصمیم گیر
ی

ی به سادگ ی مناسب باید این نوع تصمیم گیر م گیر

.تمام اطلاعات موجود را به دقت در نظر گرفت

 یر و تفاسیر نادیده و سایر تعاب. در بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز ، ادراک واقعیت تحریف می شود

.گرفته می شوند
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ی زودهنگام و عجولانه سبب سوء تعبیر در بی ماران روان پریش چگونه نتیجه گیر
:می شود؟ به مثال های زیر توجه فرمائید

شما هم می توانید یک تجربه شخصی در این زمینه بیان کنید؟

ی که در هنگام ابتلای به بواقعه / رخداد  یماری های تعابیر
. روان پریسیر ایجاد می شوند

 رخ داده است 
ً

آنچه واقعا

اق پرداخت اجاره ی اطاست که مهلت مدیر 
ی شده است .  شما در خوابگاه ، سیر

شما را اطاقهستید که پزشکان شما معتقد 
.تضف کرده اند

منتظره ای ، اطاق شما در خواب گاه  بطور غیر
.به دیگری واگذار می شود

در “فرد یر ارزسیر هستیدشما „این فکر که 
. ش شما تکرار می شود

نده ی شما معتقد هستید ، این افکار از گیر 
ل قرار دار  ر د به رادیویی که در پشت بام میر

. ذهن شما مخابره شده اند

کم اکیر انسان ها ، گهگاه ، احساسات خود 
.  دبیتر و تحقیر خود را تجربه می کنن

ر ذهن درمانگر واژه ای را به کار می برد که د
ر می باشد .  شما نیر

ر گفت.درمانگر می تواند افکار شما را بخواند گو وجود این واژه ، بطور طبیعی در متر
.  دارد
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تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر
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تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر

ه های موافق یا مخالف هر تعبیر را به بحث آورید
ّ

.ادل
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تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر

ه های موافق یا مخالف هر تعبیر را به بحث آورید
ّ

.ادل

ان اعتماد به قضاوت خويش را بيان فرماييد ر  میر
ً

.لطفا

واضح یک تعبیر را مردود می کنند توجه ویژه کنید 
ً

.به دلایلی که ، کاملا
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.aاف به خیانت اعیر

.bابراز عشق و علاقه

.cر خیر فوت یکی از بستگان گفتر

.dگل فروش
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.aاف به خیانت اعیر

.bابراز عشق و علاقه
(1896 ,Karl Zewy)

.cر خیر فوت یکی از بستگان گفتر

.dگل فروش
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.a تارک دنیا/ راهب

.bمست

.cشیمی دان در حال مطالعه

.dآقای مطالعه
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.a تارک دنیا/ راهب

.bمست

.c شیمی دان در حال مطالعه
(1756-1824, Johann Peter von Langer)

.dآقای مطالعه
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.aاطاق مستخدم

.bتصویر خیالی

.c شاعر فقیر

.d برای اشخاص یر خانمانپناهگاهی
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.aاطاق مستخدم

.bتصویر خیالی

.c شاعر فقیر
(1835 ,Carl Spitzweg)

.d برای اشخاص یر خانمانپناهگاهی

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 29



.aزن جادوگر بدجنس

.bپش عاشق

.cکفش دزد

.dتذکر یا شزنش
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.aزن جادوگر بدجنس

.bپش عاشق

.cکفش دزد

.dتذکر یا شزنش
(1846 ,Ferdinand Georg Waldmüller)
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.aدیدار

.bغرق در مطالعه

.cشاعر

.dکتابخانه ی پدر بزرگ
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.aدیدار
(1849 ,Carl Spitzweg)

.bغرق در مطالعه

.cشاعر

.dکتابخانه ی پدر بزرگ

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 33



کلیپ ویدئویی : اختیاری 

س: اختیاری می باشندپس از کلیپ هاي ویدئویی نمایش داده شده مرتبط با موضوع امروز در وب سایت زیر قابل دسیر

 
ی

:نمایش ویدئو، شما می توانید در مورد چگونکی
http://www.uke.de/mct_videos

.ارتباط آن با موضوع امروز بحث کنید

:برای مربیان[

.است برای همه مخاطبان و در تمام فرهنگ ها مناسب نباشدبرخر از کلیپ ها حاوی حرف هایی است که ممکن
.[لطفا با دقت فیلم ها را قبل از نشان دادن روی صفحه نمایش خودتان ببینید

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 34
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.aرویارویی با دیو

.bمرد مست و میخواره

.cکابوس

.dر شکار حادثه ای در حتر
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.aرویارویی با دیو

.bمرد مست و میخواره

.cکابوس

.dر شکار حادثه ای در حتر
(1839 ,Carl Spitzweg)
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.aعیاسیر و میگساری

.b نامه کوساک

.c ی مچ اندازیمسابقه

.dوع جنگ قبل از شر
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.aعیاسیر و میگساری

.bنامه کوساک
(1891 ,Ilja Jefimowitsch Repin)

.cمسابقه ی مچ اندازی

.dوع جنگ قبل از شر
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.aجشن تولد کودکان

.bشاگرد ممتاز

.cاحت مردی شگردان اسیر

.dعینک فروش

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 39



ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 40

.aجشن تولد کودکان

.bشاگرد ممتاز

.cاحت مردی شگردان اسیر

.dعینک فروش
(1826-1911 ,Frederick Daniel Hardy)



.aمسموم کننده

.b (سقا)آب فروش

.c چشیدن نوشیدیر

.d مست–می خواره
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.aمسموم کننده

.b (سقا)آب فروش

(1623 ,Diego Velázquez)

.c چشیدن نوشیدیر

.d مست–می خواره
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.aشوالیه

.bگردش در تعطیلات آخر هفته

.c بیوه زن

.d عاشقخاطرخواه ،
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.aشوالیه

.bگردش در تعطیلات آخر هفته

.cبیوه زن
(1844 ,Carl Spitzweg)

.dخاطرخواه ، عاشق

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 44



.aمعالجه بیماری های پا

.bمشاوره

.cقطع عضو

.dستاینده
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.aمعالجه بیماری های پا
(1873 ,Edgar Degas)

.bمشاوره

.cقطع عضو

.dستاینده
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.aتعقیب و گریز

.bیر خانمان

.c قانویر ورود غیر

.dدزدی میوه
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.aتعقیب و گریز

.bیر خانمان

.c قانویر ورود غیر

.dدزدی میوه
(1848 ,Hermann Kauffmann)
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.a (خرمن)وقت درو

.bدعای عض

.c ر مراسم تدفتر

.d ر خارچتر
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.a (خرمن)وقت درو

.bدعای عض
(1859 ,Jean-Fancois Millet)

.c ر مراسم تدفتر

.d ر خارچتر

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 50



ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 51

.aپیاده روی

.bی درانتظار قایق ماهی گیر

.cماتم زدگان

.dدر سفر



.aپیاده روی

.bی درانتظار قایق ماهی گیر
(1837-1904 ,Philip Lodewijk F. Sadée)

.cماتم زدگان

.dدر سفر
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به نظر شما چه اتفاقر افتاده است؟

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 53



.aر ویولون متنفر است ولی  والدین این پش از نواختر

ی ویولون می کن .نداش او را مجبور به فراگیر

.b یولون پش نابینایی است که آرزو دارد بتواند و

.بنوازد

.cاست و از این پش ویولون نفیس پدرش را شکسته

ر حقیقت به پدرش می هراسد .گفتر

.d و در این پش استعداد درخشایر در موسیفر دارد

وع کنشت می حال تمرکز کردن در قبل از شر

.باشد
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.aر ویولون متنفر است ولی  والدین این پش از نواختر

ی ویولون می کن .نداش او را مجبور به فراگیر

.b یولون پش نابینایی است که آرزو دارد بتواند و

.بنوازد

.cاست و از این پش ویولون نفیس پدرش را شکسته

ر حقیقت به پدرش می هراسد .گفتر

.d و در این پش استعداد درخشایر در موسیفر دارد

وع کنشت می حال تمرکز کردن در قبل از شر

.باشد
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.aنامه ی عاشقانه

.bهمسایه ی بازیگوش

.c اسباب کسیر

.dنقشه بردار

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 56



.aنامه ی عاشقانه
(1860 ,Carl Spitzweg)

.bهمسایه ی بازیگوش

.c اسباب کسیر

.d بردارنقشه

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 57



.aرشوه

.bمسیحا

.cمالیات دادن

.d نجیب زاده و دزد دریایی
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.aرشوه

.bمسیحا

.cمالیات دادن
(1524 ,Tizian)

.d نجیب زاده و دزد دریایی

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 59



.aمرد مست

.b ر زن سخن چتر

.cتقاضای رقص

.d ر ضیافت پس از تدفتر

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 60



.aمرد مست

.b ر زن سخن چتر

.cتقاضای رقص
(1834-1911 ,Peter Baumgartner)

.d ر ضیافت پس از تدفتر
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.aشاهدقتل

.bنمایش

.cدر سینما

.dعروس فراری
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.aشاهدقتل

.bنمایش
(1831-1832 ,Daumier Honoré)

.cدر سینما

.dعروس فراری
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا او مست است؟: مردی یاوه می گوید: مثال

ون آمده و دهان اش بوی الکل می دهد؟ : او را از نزدیک مشاهده کنید به ی مغزی یا نآیا او از یک میخانه بیر قص زبایر دچار ممکن است که او بخاطر صرر
.یک اختلال گفتاری باشد

ی های عجولانه خطر وقوع اشتباه را افزایش می دهد .به خاطر داشته باشید که تصمیم گیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا او مست است؟: مردی یاوه می گوید: مثال

ون آمده و دهان اش بوی الکل می دهد؟ : او را از نزدیک مشاهده کنید به ی مغزی یا نآیا او از یک میخانه بیر قص زبایر دچار ممکن است که او بخاطر صرر
.یک اختلال گفتاری باشد

ی های عجولانه خطر وقوع اشتباه را افزایش می دهد .به خاطر داشته باشید که تصمیم گیر

 ر شتاب کنیم (.بعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع کیک)ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا او مست است؟: مردی یاوه می گوید: مثال

ون آمده و دهان اش بوی الکل می دهد؟ : او را از نزدیک مشاهده کنید به ی مغزی یا نآیا او از یک میخانه بیر قص زبایر دچار ممکن است که او بخاطر صرر
.یک اختلال گفتاری باشد

ی های عجولانه خطر وقوع اشتباه را افزایش می دهد .به خاطر داشته باشید که تصمیم گیر

 ر شتاب کنیم (.بعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع کیک)ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر

ر می کند. انسان همیشه در معرض اشتباه کردن است–. انسان جایز الخطا است .هر کس که کاری انجام دهد ، خطا نیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا او مست است؟: مردی یاوه می گوید: مثال

ون آمده و دهان اش بوی الکل می دهد؟ : او را از نزدیک مشاهده کنید به ی مغزی یا نآیا او از یک میخانه بیر قص زبایر دچار ممکن است که او بخاطر صرر
.یک اختلال گفتاری باشد

ی های عجولانه خطر وقوع اشتباه را افزایش می دهد .به خاطر داشته باشید که تصمیم گیر

 ر شتاب کنیم (.بعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع کیک)ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر

ر می کند. انسان همیشه در معرض اشتباه کردن است–. انسان جایز الخطا است .هر کس که کاری انجام دهد ، خطا نیر

ی های مهم بر اساس حقایق انعطاف ناپذیر قرار گرفته است ای ناسیر از یک همیشه پیامده. هستند” مشاوران بدی“صرفا حدس و گمان . تصمیم گیر
ید .قضاوت اشتباه را در نظر بگیر
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با مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر
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با مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر

 کند ، ولی نتوانست کلید خ: یک مثال واقعی
ی

او . ودرو را پیداکندالتون می خواست با خودروی خودش تا دانشگاه رانندگ
ر او به دانشگاه شود .تصور کرد که نگهبان ، کلید را برداشته تا مانع رفتر

ون اندازند: سابقه .او معتقد است کسایر که در دانشگاه هستند می خواهند او را از دانشگاه بیر

ر التون چرا نگهبان باید علاقمند به اخراج التون از دانشگاه باشد و چگونه توانسته است به کلید خ: ولی ودروی ماشتر
دست یابد؟
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با مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریسیر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر

 کند ، ولی نتوانست کلید خ: یک مثال واقعی
ی

او . ودرو را پیداکندالتون می خواست با خودروی خودش تا دانشگاه رانندگ
ر او به دانشگاه شود .تصور کرد که نگهبان ، کلید را برداشته تا مانع رفتر

ون اندازند: سابقه .او معتقد است کسایر که در دانشگاه هستند می خواهند او را از دانشگاه بیر

ر التون چرا نگهبان باید علاقمند به اخراج التون از دانشگاه باشد و چگونه توانسته است به کلید خ: ولی ودروی ماشتر
دست یابد؟

حایر مختلفر که قبل ایراد هرگونه اتهام به دیگری ، باید از منابع مختلف اطلاعات جمع آوری کرد و در خصوص توضی
.افراد معتمد می دهند ، تأمل کرد
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از توجه و همکاری شما متشکریم

:برای مربیان

(.دابەزاندیر بە خۆڕایی ) COGITOناساندیر کاربەرنامەی. تکایە ۆرکشیتەکان دهربکە

www.uke.de/mct_app
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

ن  جلد مجله اسیر
GHDI – Image
(ghi-dc.org)

- - -
جله می باشد و م" اعتماد و استفاده منصفانه" این کار براساس  سیاست 

ن اگر نسبت به مالکیت ای. مسوولیتر در قبال صحت آن ندارد
ید اصیر  دارید با ما تماس بگیر .تصویر ادعا یا اعیر

ن روی جلد مجله اسیر

miss_blackbutterlfy flickr

”One thousand Americans 
stop smoking every day - by 
dying. They say Nicotine 
patches are great. Stick one 
over each eye and you can't 
find your cigarettes.“

CC Marlboro cigarette boxes/Marlboro Zigarettenschachteln

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).

Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei )„public domain”(, da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist )„public domain“; alle Künstler verstarben vor mindestens 70 Jahren(. Alle 
Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

ه های ادعا شده از ایالات متحده آمریکا ر :انگیر

وزی تکنولوژیکی„1. تحاد جماهیر در رقابت سفر فضایی با ا” پیر

ا با شوروی، که پیش از آن با پرتاب یک ماهواره به فض

.موفقیت انجام شده بود

انحراف اذهان از جنگ ویتنام2.

جعلی ناسا فرود در ماه را برای ترس از تقلیل بودجه دولتر 3.

.خواند

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ نگرفت و صرفا یک د
.بود

؟؟؟: موافق

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

:  موافق

از پرچم1. ر جوی / این غیر ممکن است چرا که هیچ اتمسفر: اهیر
.در ماه وجود ندارد

ان می تصاویری از آسمان یر ستاره و سایه های مختلف نش2.
.دهد که فیلم محصول یک استودیوی فیلمسازی است

انگ از فضا3. خرین جمله او خیلی شی    ع به آ: پیام رادیویی آرمسیر
 برای سیگنال های رادیویی . رئیس جمهور نیکسون پاسخ داد

ی از آنچه پاسخ ر نیاز به زمان بیشیر انگ انتقال به زمتر آرمسیر
.صورت گرفت، دارند

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

؟؟؟: مخالف

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

:  مخالف

وی جاذبه که از قطب به سط1. از پرچم توسط نیر ر ح ماه وارد اهیر
.  می شود، بوده و در موقعیت نصب شده حمایت می شد

.  ددر عکس های شب منابع نور ضعیف گرفته نمی شون2.
.(ستاره ها معلوم نیستند)

.سایه های مختلف به خاطر سطح ناهموار ماه بوده است3.

ر تاخیر زمایر واقعی گفت و گو بمنظور پوشش دادن به 4. تر
انگ این مصاحبه ویرایش شده بو  .دنیکسون و آرمسیر

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -

!نه
آیا فتح کره ماه توسط دولت آمریکا، جعلی بود؟

)مراقب توطئه باشید (“ZDF :„Vorsicht Verschwörungایستگاه تلویزیویر آلمان : منبع

(:روز استقلال)رولاند امری    چ، کارگردان 

ی برای ورود به مرح. بیش از حد خوب بود)...( فرود در ماه “ ر ر چیر له چنتر

ات امروز مشکلایر را . غیر ممکن بود 1960دهه  ر در  حتر با وجود تجهیر

”.برخواهد داشت
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ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

؟؟؟
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ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

آنها اغلب قانع کننده تر از واقعیت هستند.

به )ایر باور می کنندآنها بر اساس واقعیت هایی که به سختر قابل بررسی هستند، بنا شده اند و مردم آنها را به آس

ر گرفته شده اند (.عنوان مثال، تکان دادن پرچم نشان می دهد که تصاویر بر روی زمتر

 ت های فتر عکاسی به عنوان مثال، آسمان یر ستاره را می توان با محدودی)آنها توضیحات جایگزین را پنهان می کنند

ر کرد (.در شب تبیتر

افسانه های شهری واقعیت های خارج از چارچوب را گرفته و آنها را درون محدوده جا می دهد.
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