
 قواعد گروه 

  !باشيدوقت شناس 1)

 

هرچه در اين اطاق مطرح مي شود در همينجا بماند و جاي ديگر بازگو 2)

   !نشود

 

   !بگذاريمبه يكديگر احترام 3)

 

   !رساندشنونده ي خوبي باشيم و اجازه دهيم ديگري حرف خود را به اتمام 4)

 

   !بگذاريمبه عقايد متفاوت احترام 5)

 

هرشخص خودش تصميم مي گيرد كه در مقابل ديگران چه بگويد و چقدر 6)

  !كندصحبت 

 

شروع ” كلمه ي من ” لطفا بجاي تعميم دادن و كلي گويي با اول شخص 7)

 !كنيد

 

  !دهيداگر به هر دليل قصد ترك گروه را داريد در اولين جلسه به ما اطلاع 8)

 

در پايان هر جلسه مربي و روانشناس شما با كمال ميل به هر سوالي پاسخ 9)

 !دادخواهد 
 


