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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

* Wayne Gretzky (syntynyt 26.1.1961)
* Michael Jordan (syntynyt 17.2.1963)
* Tiger Woods (syntynyt 30.12.1975)
*  Mike Tyson (syntynyt 30.6.1966)

P77



Metakognitiivinen harjoittelu 10 — Ennakkoluulojen kasittely (Stigma)

Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

Wayne Gretzky (syntynyt 26.1.1961)
Michael Jordan (syntynyt 17.2.1963)
Tiger Woods (syntynyt 30.12.1975)
Mike Tyson (syntynyt 30.6.1966)

Miehia, pohjoisamerikkalaisia, kuuluisia
urheilijoita, edelleen elossa...
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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

P77

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)
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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

Miehia, jo kuolleita, ja ennen kaikkea...

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)
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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

Miehia, jo kuolleita, ja ennen kaikkea...

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Kuuluisia kirjailijoita!
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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

Miehia, jo kuolleita, ja ennen kaikkea...

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Kuuluisia kirjailijoita!

Jotain muuta?
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Mita yhteista on seuraavilla ihmisilla?

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Miehia, jo kuolleita, ja ennen kaikkea...

Kuuluisia kirjailijoita!

Jotain muuta?

Kaikilla nailla kirjailijoilla oli diagnosoitu
mielenterveyden hairio ja kahdella heista oli
psykoosioireita.
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Kuuluisa = Taydellinen?

Fjodor
Dostojevski
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostojevski on yksi tarkeimmista venalaisista kirjailijoista ja hanta pidetaan yhtena
merkittavimmista psykologeista maailman kirjallisuudessa. Dostojevski karsi epilepsiasta ja oli
tilapaisesti riippuvainen rahapeleista. Elamansa lopussa Dostojevski oli taloudellisesti turvatussa
asemassa ja sai tunnustusta elamantyostaan.

Hemingwayta pidetaan yhtena 2000-luvun menestyksekkaimmista amerikkalaisista kirjailijoista.
Vuonna 1954 hanet palkittiin Nobelin kirjallisuuspalkinnolla. Elamansa aikana hanella oli
masennuskausia ja ryyppyputkia. Hanella epailtiin myos olleen kaksisuuntainen mielialahairio.

Holderlin oli kuin liioiteltu kuva “neroudesta ja hulluudesta”. Han oli yksi merkittavimmista
saksalaisista romantiikan aikakauden runoilijoista kuten Goethe ja Schiller. Nykyaikana
Holderlinilla olisi todennakdisesti diagnosoitu skitsofrenia/ psykoosi.

Dickens on yksi luetuimmista englantilaisista kirjailijoista. Hanen kuuluisimpia teoksiaan ovat
“Oliver Twist” ja “Joululaulu”. Hanella oli maanis-depressiivisia kausia ja nykypaivana han saisi
todennakadisesti kaksisuuntaisen mielialahairion diagnoosin.
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HAMBURG

Mitka naista maalauksista ovat maalanneet henkilot, joilla on
psykoosioireita?
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HAMBURG

Milla naista maalauksista oli korkein hinta huutokaupassa?
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HAMBURG

Milla naista maalauksista oli korkein hinta huutokaupassa?

lahes 100 miljoonaa 25 miljoonaa euroa
euroa
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Edvard Munch

* Tuntematon ostaja oli halukas maksamaan noin 100 miljoonaa
teoksesta “Huuto”. Tama tekee siita yhden kalleimmista
maalauksista maailmassa.

e Taidemaalarilla, Edvard Munchilla, oli todennakodisesti
kaksisuuntainen mielialahairio:

* Hanelld oli mania- ja masennusoireita seka harhoja.

* Oireidensa takia Munch oli potilaana psykiatrisessa laitoksessa
yli 8 kuukautta.
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HHHHHHHH

Steffen Moritz

* Teoksella on ainoastaan tunnearvoa maalaajalleen.
* Sen on maalannut professori, tohtori Steffen Moritz 16-vuotiaana:

* Han on psykologija “Kliininen neuropsykologia” -
tutkimusryhman johtaja psykiatrian laitoksella Hamburg
Eppendorfin yliopistollisessa sairaalassa

e Steffen Moritz ei ole koskaan ollut psykiatrisessa hoidossa
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Vincent van Gogh

* Maalaus “Saint-Paul —sairaalan puutarha” on arvoltaan noin 25
miljoonaa euroa.

* Van Gogh maalasi sen vuonna 1889 sairaalahoitojaksonsa aikana
Saint-Paulin psykiatrisessa sairaalassa Ranskassa:

* Van Goghilla oli vaikeita mielialan vaihteluita, taipumusta
vahingoittaa itseaan, ahdistusta, harhaluuloja ja aistiharhoja

* Nykypaivan nakdékulmasta hanella todennakoisesti
diagnosoitaisiin psykoosi tai kaksisuuntainen mielialahairio
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Ringo Starr (Beatlesin rumpali)

* Ringo Starr, joka tuli kuuluisaksi Beatlesin
rumpalina, on myds maalannut vuodesta 2005:

e Maalaus “Timberland” valmistui 2013
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* Tietaaksemme Ringo Starrilla ei ole koskaan ollut
psyykkista sairautta
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Ensimmainen johtopaatos

* Psyykkinen sairaus ei tarkoita, etta olisit kyvyton tekemaan merkittavia ja arvokkaita
asioita.

* Psyykkinen sairaus voi seka edistaa, etta estaa luovuutta.

* Nerot, kuten Van Gogh, joiden luovuutta ei koskaan tunnustettu heidan elinaikanaan, ovat
voineet karsia psyykkisista hairioista.

e Jotkut psyykkisesti sairaat taiteilijat voivat jopa elaa taiteensa kautta (kuten Edvard
Munch).
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Ensimmainen johtopaatos

* Eiole mahdollista sanoa maalauksen perusteella onko maalari psyykkisesti sairas vai ei.

* Sama koskee ulkonakda: Et pysty ulkoisen olemuksen perusteella erottamaan onko jollakin
psyykkisia ongelmia vai ei.
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Ensimmainen johtopaatos

* Eiole mahdollista sanoa maalauksen perusteella onko maalari psyykkisesti sairas vai ei.

* Sama koskee ulkonakda: Et pysty ulkoisen olemuksen perusteella erottamaan onko jollakin
psyykkisia ongelmia vai ei.

* Pohdittavaa:
Monet suurimmista taideteoksista ovat luoneet henkilot, jotka ovat elaneet
mielisairauden kanssa. Vahentaako tama heidan taiteensa arvoa?
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Ensimmainen johtopaatos

* Eiole mahdollista sanoa maalauksen perusteella onko maalari psyykkisesti sairas vai ei.

* Sama koskee ulkonakda: Et pysty ulkoisen olemuksen perusteella erottamaan onko jollakin
psyykkisia ongelmia vai ei.

* Pohdittavaa:
Monet suurimmista taideteoksista ovat luoneet henkilot, jotka ovat elaneet
mielisairauden kanssa. Vahentaako tama heidan taiteensa arvoa?

Ei yhtaan!
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Onko “normaalia”, ettd on mielenterveyden ongelmia?

Kuinka moni ihminen on psyykkisesti sairas?

Mita luulet?
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Onko “normaalia”, etta on mielenterveyden ongelmia?

Kuinka moni on psyykkisesti sairas (tiedot Saksasta)

Psyykkisesti sairaiden ihmisten osuus viimeisen vuoden aikana 27.7%
Ahdistuneisuushairiot (yleisin hairio, esim. sosiaalisten tilanteiden pelko) 15.3%
Mielialahadiriot (esim. masennus) 9.3%
Psykoosi (kaikki psykoosin muodot, esim. skitsofrenia) 2.6%
Niiden henkildiden osuus koko ryhmasta, kenella oli diagnosoitu useita mielenterveyden hairidita talla 44%

ajanjaksolla

Jos huomioidaan ihmiset, jotka karsivat yksittaisista mielenterveyden hairididen oireista
ilman, etta kaikki tietyn hairion edellytykset tayttyvat, luvut ovat paljon korkeammat.
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Onko “normaalia”, etta on mielenterveyden ongelmia?

Kuinka moni kanadalainen on psyykkisesti sairas?

Proportion of the people, who were mentally ill within the last year 20%
Depression (most common mental disorder) 8%
Schizophrenia / psychosis 1-2%

Jos huomioidaan ihmiset, jotka karsivat yksittaisista mielenterveyden hairididen oireista
ilman, etta kaikki diagnostiset kriteerit tayttyvat, luvut ovat paljon korkeammat.
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Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

e Psykoosioireita (esim. harhaluuloja) on pitkaan pidetty harvinaisina ja merkkina vakavasta
mielenterveyden hairiosta.

* Nykyisin tiedetaan, etta (lievat) psykoottistyyppiset kokemukset vaestdssa ovat yleisia.
Toisin kuin ihmisilla, joilla on psykoosi, nama oireet eivat yleensa johda samanlaisiin
haasteisiin arjessa.
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HHHHHHH

Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 2?7
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 27?7
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 2?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 27?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? ?77?
Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla? 27?7

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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HHHHHHH

Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 27?7
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 2?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 27?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? ?77?

277

Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla?

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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HHHHHHH

Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 33%
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 2?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 27?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? ?77?

277

Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla?

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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HHHHHHH

Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 33%
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 26%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 27?7
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? ?77?

277

Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla?

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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HHHHHHH

Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 33%
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 26%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 16%

P77

Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla?

Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla? 27?7

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 33%
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 26%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 16%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? 19%
Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla? 27?7

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)
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Erikoiset uskomukset eivat ole niin harvinaisia...
Psykoottisten kokemusten maara vaestossa

Mita mieltd olet? Kuinka monella ihmisella koko vaestdssa on ollut seuraavia oireita/
kokemuksia?

Oletko koskaan ajatellut, etta ihmiset voivat kommunikoida telepaattisesti? 61%
Onko sinusta koskaan tuntunut, etta muut voivat lukea ajatuksesi? 33%
Ovatko asiat ymparillasi koskaan tuntuneet epatodellisilta, ikaan kuin kaikki olisi osa jotain koetta? 26%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta asiat lehdissa tai televisiossa olisi kirjoitettu erityisesti sinulle? 16%
Onko sinulla koskaan ollut tunne, etta sinua vainottaisiin jollain tavalla? 19%
Kuuletko toisinaan aania kun ketaan ei ole paikalla? 15%

* Lahde: Emmanuelle R. Peters (mittari: PDI), Steffen Moritz (mittari: KSF)



Metakognitiivinen harjoittelu 10 — Ennakkoluulojen kasittely (Stigma) 32

Muista...

Kukaan ei ole vastustuskykyinen psyykkisille kriiseille! Viime vuonna
useampi kuin joka neljas karsi mielisairaudesta.

Mielisairautta ei tulisi pitaa heikkoutena, vaan erityisen herkkyyden osoituksena.
Perima: Geeneilla on osansa monissa sairauksissa.

Ymparisto: Traumaattisilla negatiivisilla kokemuksilla voi myds olla kielteinen vaikutus
mielenterveyteen ja ne voivat lisata mielisairauden todennakoisyytta riippumatta siita onko
henkilolla perinndllinen alttius mielisairauteen.
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Mika on stigma ja mika on itse-stigma?

277
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Mika on stigma ja mika on itse-stigma?

* Stigma = kreikankielinen sana. Kirjaimellisesti se tarkoittaa: piste, haava tai merkki
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Mika on stigma ja mika on itse-stigma?

* Stigma = kreikankielinen sana. Kirjaimellisesti se tarkoittaa: piste, haava tai merkki

e Stigmatisaatio (leimautuminen) tapahtuu kun ihmisiin tai ryhmiin liitetaan kielteisia
ominaisuuksia
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HHHHHHHH

Mika on stigma ja mika on itse-stigma?

* Stigma = kreikankielinen sana. Kirjaimellisesti se tarkoittaa: piste, haava tai merkki

e Stigmatisaatio (leimautuminen) tapahtuu kun ihmisiin tai ryhmiin liitetaan kielteisia
ominaisuuksia

* Tama tapahtuu ilman kriittista todellisuuden tarkastelua.
e Stigma voi johtaa ihmisten vahattelyyn ja /tai erotteluun.

e Stigma voi esiintya tiettyjen sairauksien kohdalla (esim. HIV), nakyvat vammat tai mielisairaudet, kuten
psykoosi.

* “Itse-stigma” tarkoittaa, etta kyseiset ihmiset ovat sisaistaneet leimautumisen, jonka he ovat kokeneet
ulkopuolelta, niin vahvasti, etta he pitavat itseaan “huonompana”.



HAMBURG
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

* Mita olettamuksia olet kuullut ihmisten sanovan henkiloista, jotka ovat kokeneet
psykoosin?

* Mita olettamuksia sinulla on tai on ollut henkildista, jotka ovat kokeneet psykoosin?
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Yleisia, mutta virheellisia olettamuksia joillakin ihmisilla on henkildista, jotka ovat kokeneet
psykoosin:

He ovat...
* Vaarallisia ja ennakoimattomia

* Persoonaltaan jakautuneita
(psykoosi)

* Vahemman alykkaita

e Tilaltaan muuttumattomia

Oikeutettua? El!
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Oikeutettua? El!

vaarallinen ja ennakoimaton?
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Oikeutettua? El!

vaarallinen ja ennakoimaton?

Henkilot, joilla on psykoosi, ovat todennakoisemmin hyvaksikayton ja vakivallan uhreja kuin rikoksentekijoita.

Kuitenkin: Jos he ovat rikoksentekijdita...

* ...sanomalehdet voivat todennakoisemmin kirjoittaa siita, koska siita saa parempia otsikoita: rikoksen
tekotapa voi olla oudompi tai vaikeammin ymmarrettavissa (esim. mielisairas ihminen hyokkasi saksalaisten
poliitikkojen Lafontaine ja Schauble kimppuun)

* Asianajajien strategia perustella vakivallantekoja mielisairauteen vedoten (totta tai ei) vahvistaa tata
vaikutelmaa satunnaisesti
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HHHHHHH

Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Oikeutettua? El!

* Useat persoonallisuudet: Tama mielikuva on vaara ja harhaanjohtava. Ensinnakin, on kiistanalaista onko

useita tai jakautuneita persoonallisuuksia edes olemassa. Toiseksi, tama oire ei tarkoita skitsofreniaa tai
psykoosia.
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Oikeutettua? El!

* Useat persoonallisuudet: Tama mielikuva on vaara ja harhaanjohtava. Ensinnakin, on kiistanalaista onko
useita tai jakautuneita persoonallisuuksia edes olemassa. Toiseksi, tama oire ei tarkoita skitsofreniaa tai
psykoosia.

* Vahemman alykas: Mielenterveyden hairididen muodostuminen ei liity alykkyyteen. Aivan kuten
vaestossakin, monet, jotka kokevat psykoosin voivat olla keskivertoa alykkaampia.
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Stigma psykoosin kokeneita kohtaan

Oikeutettua? El!

* Useat persoonallisuudet: Tama mielikuva on vaara ja harhaanjohtava. Ensinnakin, on kiistanalaista onko
useita tai jakautuneita persoonallisuuksia edes olemassa. Toiseksi, tama oire ei tarkoita skitsofreniaa tai
psykoosia.

* Vahemman alykas: Mielenterveyden hairididen muodostuminen ei liity alykkyyteen. Aivan kuten
vaestossakin, monet, jotka kokevat psykoosin voivat olla keskivertoa alykkaampia.

e Pysyva tila: Oikealla hoidolla useat potilaat voivat elaa tuotteliasta ja palkitsevaa elamaa.
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Miksi teemme tata?

Monet ihmiset, joilla on diagnosoitu “skitsofrenia” tai “psykoosi” (mutta eivat kaikki!) voivat
kokea syrjintaa, jos heidan diagnoosinsa herattaa virheellisia olettamuksia tai mielikuvia.

Jotta voitaisiin vahentaa leimautumista, on tunnistettava ja korjattava yleisia kaavamaisia
kasityksia ihmisista, joilla on skitsofrenia tai psykoosi.
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Miksi teemme tata:

Monet ihmiset, joilla on diagnosoitu “skitsofrenia” tai “psykoosi” (mutta eivat kaikki!) voivat
kokea syrjintaa, jos heidan diagnoosinsa herattaa virheellisia olettamuksia tai mielikuvia.

Jotta voitaisiin vahentaa leimautumista, on tunnistettava ja korjattava yleisia kaavamaisia
kasityksia ihmisista, joilla on skitsofrenia tai psykoosi.

Olennaista: Jos tarkastelet lahemmin, jokaisella henkilolla on ominaisuuksia, jotka tekevat
hanesta yksilollisen. Monet ennakkoluulot ja kaavamaiset kasitykset perustuvat yhteen osaan
henkilon identiteettia. Nama ennakkoluulot ja kaavamaiset kasitykset voivat saada meidat
kohtelemaan vaarin ihmisia, jotka eivat ansaitse tulla arvioiduiksi kielteisesti. Mielisairaus on
vain yksi osa ihmisen identiteettia.
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Mita meidan pitaisi tehda?

—— —

—

R

ltsetunto
laskee

3

Sairaus

Ennakko- -
luulot

Lue & kerro tarkasti sairauden kokemuksestasi!
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Pitaisikd minun kertoa sairaudestani... ja miten?

Taytyykd sinun kertoa muille, etta sinulla on diagnosoitu
psykoosi?

* Psykoosi- tai skitsofreniadiagnoosista (kuten mista
tahansa muustakaan psyykkisesta sairaudesta) ei ole
iImoitettava, eli ei tarvitse kertoa.

Se riippuu sinusta haluatko kertoa muille diagnoosistasi
vai et.
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Pitaisikd minun kertoa sairaudestani... ja miten?

Taytyykd sinun kertoa muille, etta sinulla on diagnosoitu
psykoosi?

* Voiolla tarkeaa, etta voit puhua sairaudestasi
henkildlle, johon luotat, silla...

e usein meidan laheisemme voivat havaita

psykoottisen vaiheen ennakko-oireet aikaisemmin
kuin potilas itse
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Suositus: Selita pikemminkin oireesi kuin kerro diagnoosi.
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Suositus: Selita pikemminkin oireesi kuin kerro diagnoosi.

e Erityisestijos et tunne henkiloa kovin hyvin, on usein jarkevampaa kuvata oireesi kuin
kertoa diagnoosin (epaselva) nimi (skitsofrenia, psykoosi)
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Suositus: Selita pikemminkin oireesi kuin kerro diagnoosi.

e Erityisestijos et tunne henkiloa kovin hyvin, on usein jarkevampaa kuvata oireesi kuin
kertoa diagnoosin (epaselva) nimi (skitsofrenia, psykoosi)

* Jotta pystyt selittamaan sairautesi muille, sinun taytyy tulla sen asiantuntijaksi itse!
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

27?7
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:
e Aistiharhat

* Harhaluulot

* Muut (yleisluontoiset) oireet kuten masennus (mita voi esiintyd myds muissa sairauksissa)
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HHHHHHH

Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

* Aistiharhat: Kuulla, nahda, tuntea tai maistaa sellaista, jota ei ole olemassa (esim. kuulla halventavia aania)
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

* Aistiharhat: Kuulla, nahda, tuntea tai maistaa sellaista, jota ei ole olemassa (esim. kuulla halventavia aania)

Esimerkki:

“Noin 15% kokee aistiharhoja ilman, ettd on mielisairas. Miten voin kuvailla sitG? Se on verrattavissa tarttuvan
sadvelmdn ajattelemiseen, mutta voimakkaampi, joten ajattelet, ettd se on totta. Tai kuulla ovikellon soivan kun
odotat kdrsimdattémdsti jotakuta, mutta sielld ei oikeasti olekaan ketdan.”
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HHHHHHH

Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

e Harhaluulot: Olla vakuuttunut jostain, joka ei ole totta (esim. olla valittu pelastamaan maailma tai olla
salaisen palvelun tavoittelema)
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

e Harhaluulot: Olla vakuuttunut jostain, joka ei ole totta (esim. olla valittu pelastamaan maailma tai olla
salaisen palvelun tavoittelema)

Esimerkki:

“Melkein kaikki tietGvat nykyddn millaista on tuntea voimakkaasti, etté koko maailma on sinua vastaan. Tai etté
ihmiset katsovat sinua, erityisesti jos et tunne oloasi kotoisaksi omissa nahoissasi. Minulla tdma tunne oli paljon
vahvempi. Sairauteni aikana olin 100% varma, ettd tietyt ihmiset ovat vakavasti minun perdssdni. Nyt nden

asian eri tavalla.”

“Lahes jokaisella on ollut kokemusta tunteesta, ettd on valmis tekemdén mitd tahansa ja ettd kukaan ei tee sité
paremmin. Minulla tdmdn tyyppinen ajattelu kesti pidempdadn ja se johti useisiin ongelmiin esimerkiksi toissd...”
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

* Muut (yleisluontoiset) oireet: Esimerkiksi masennus, kommunikoinnin ongelmat tai tarkkaavaisuuden
ongelmat
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Psykoosin ja skitsofrenian paaasialliset oireet:

* Muut (yleisluontoiset) oireet: Esimerkiksi masennus, kommunikoinnin ongelmat tai tarkkaavaisuuden
ongelmat

Esimerkki:

“Jokaisella on aikoja, kun tuntee itsensd hyvin surulliseksi voimatta tehdé mitddn ja vetdytyy. Samoin oli minulla
— paitsi ettd tdmda surullisuus kesti viikkoja eikG mikédn saanut minua piristymddn. En tuntenut itsedni
ainoastaan surulliseksi, vaan tdysin toivottomaksi ja arvottomaksi. Tuolloin luulet, ettd se ei mene pois ja ettd
aina on ollut néin. Mutta sitten jossain vaiheessa verho avautuu... ”
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Kuinka voin kertoa sairaudestani?

Perehdy psykoosiin liittyviin asioihin. Paras tapa korjata virheellisia nakemyksia ja
vaarinymmarryksia, joita muilla ihmisilla voi olla, on kertoa heille tosiasiat.
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Siirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

* Jotta voit estaa ennakkoluuloja ja stigmaa, on tarkeaa kertoa riittavasti muille sairaudestasi.

* Psyykkiset hairiot ovat yleisia.

* Sinun ei tarvitse kertoa yksityiskohtia terveydentilastasi, jos sinusta ei tunnu mukavalta puhua siita.

* Yleisen tuen vuoksija sairauden uusiutumisen ehkaisemiseksi voi myds olla avuksi ja tarkeaa kertoa
diagnoosistasi ihmisille, joihin luotat.

* Joskus muilla voi olla epatosia uskomuksia sairaudesta. (Psykoosi-)oireiden selittdminen voi olla enemman
hyodyksi kuin diagnoosin kertominen, silla se voidaan mahdollisesti ymmartaa vaarin.
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Mita tekemista talla on psykoosin kanssa

Monet ihmiset, joilla on psykoosi (mutta eivat kaikki!) joutuvat kamppailemaan ennakkoluulojen kanssa.
Ennakkoluulojen estamiseksi voi olla avuksi selittaa sairaus muille.

Esimerkki: Martti vietti viime viikot sairaalassa psykoottisen jakson vuoksi. Tahan saakka han ei ole kertonut
lahes kenellekaan sairaudestaan ja pidattyneisyytensa vuoksi han on vetaytynyt enemman ja enemman muiden

seurasta.

Taustaa: Martilla on aiemmin ollut kielteisia kokemuksia siita, etta on puhunut avoimesti psykoosistaan. Sen
jalkeen kun han kertoi edelliselle pomolleen sairaudestaan, sai han pian siirron. Siksi han pelkaa, etta hanen

ystavansa ajattelevat, etta han on hullu ja kaantavat hanelle selkansa.

Kuitenkin: Nykyisen sairaalajakson aikana, Martti osallistui MCT-ryhmaan, kuten muihinkin terapioihin ja
toimintoihin ja han paatti lopettaa sairauden piilottelun hyvilta ystaviltaan. Melkein kaikki heista reagoivat
jarkevasti Martin kuvaukseen oireistaan. Yksi heista jopa kertoi omia kokemuksiaan vainotuksi ja uhatuksi

tulemisen tunteestaan.
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