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Kun tutustut henkiloon, mihin katsot ensimmaisena? Kuinka
luotettavia nama vihjeet ovat?
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Kun tutustut henkiloon, mihin katsot ensimmaisena? Kuinka
luotettavia nama vihjeet ovat?

kehonkieli/

asento?

silmat?

kadet? kieli?
vaatteet?

Jokin muu?...
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Mita muita tietolahteita voi harkita? Kuinka luotettavia nama
ovat?
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Mita muita tietolahteita voi harkita? Kuinka luotettavia nama
ovat?

* aikaisempi tieto henkilosta (kuulopuheet): esim.
ystavan maininta

e aikaisempi tieto samankaltaisista henkildista/
ryhmista: esim. rappari

* vaistonvarainen tunne/ aavistus

* jokin kirjoitettu tieto: esim. sahkopostista tai
internetin keskusteluista
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Tiettyjen sosiaalisten vihjeiden hyotyja ja haittoja

Nyt kun olemme keskustelleet eri nakokulmista, jotka vaikuttavat henkilon arviointiin, tulee
meidan keskittya naiden sosiaalisten vihjeiden vahvuuksiin ja heikkouksiin.
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden
hyodyista ja haitoista henkilda arvioitaessa

Kieli: Tarkea vihje:

Mita joku sanoo ja miten han sen 595

$anoo — ‘ o

Esimerkki: Varoitus:
lhmisilla ei ole leipaa...miksi 77

he eivat syo kakkua sen
sijaan?

Pidetaan Marie Antoinetten sanomana
(1755-1793); ivallisuus, lapsellisuus,
tietamattomyys koyhien elinolosuhteista?
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden
hyodyista ja haitoista henkilda arvioitaessa

Kieli: Tarkea vihje:

Mita joku sanoo ja miten han sen s e e .
J ) Sisalto: Kieli on hyvin tarkea suoralle viestinnalle.

$anoo —— ‘
P - Adnensavy: 3anen korkeuden vaihtelu (ivallinen, omahyvéinen),
3 sanavalinta (ylimielinen, asiallinen jne.) voi kertoa sinulle paljon
ihmisesta.
Esimerkki: Varoitus:
lhmisilla ei ole leipaa...miksi 77

he eivat syo kakkua sen
sijaan?

Pidetaan Marie Antoinetten sanomana
(1755-1793); ivallisuus, lapsellisuus,
tietamattomyys koyhien elinolosuhteista?
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden
hyodyista ja haitoista henkilda arvioitaessa

Kieli: Tarkea vihje:

Mita joku sanoo ja miten han sen s e e .
J ) Sisalto: Kieli on hyvin tarkea suoralle viestinnalle.

$anoo — ‘
P Adnensavy: 3anen korkeuden vaihtelu (ivallinen, omahyvéinen),
e sanavalinta (ylimielinen, asiallinen jne.) voi kertoa sinulle paljon
ihmisesta.
Esimerkki: Varoitus:

Ihmisilla ei ole leipaa...miksi
he eivat syo kakkua sen
sijaan?

Sisalto: Yleisten sopivaisuussaantdjen ja vaarinymmarrysten takia on
usein eroa siina mita ihmiset ajattelevat ja mita he oikeastaan sanovat.

Adnensavy: Jotkut ihmiset eivat juuri ilmaise tunnetta puhuessaan — silti
Pidetaan Marie Antoinetten sanomana he voivat olla tunteellisia sisimmassaan (esim. huumori

(1755-1793); ivallisuus, lapsellisuus, - “pokerinaamalla”; kasvojen liikkkumattomuus Parkinsonin taudissa).
tietamattomyys koyhien elinolosuhteista?
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Aikaisempi tieto tietysta ihmisesta = Tarkea vihje:

277

Varoitus:

277
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Aikaisempi tieto tietysta ihmisesta = Tarkea vihje:

* Aikaisempi tieto voi auttaa henkiloa arvioitaessa, erityisesti jos olet
tavannut taman henkilon samankaltaisessa tilanteessa aikaisemmin.

Varoitus:

P77
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Aikaisempi tieto tietysta ihmisesta = Tarkea vihje:

* Aikaisempi tieto voi auttaa henkiloa arvioitaessa, erityisesti jos olet
tavannut taman henkilon samankaltaisessa tilanteessa aikaisemmin.

Varoitus:

* |hmiset voivat toimia eri tavalla riippuen joko tilanteesta, heidan
nykyisesta mielialastaan tai sattumasta johtuen. Kukaan ei ole aina
taysin iloinen tai surullinen, hyva tai paha joka tilanteessa. Joku voi
olla hyvin seurallinen perheensa kanssa ja samalla hyvin ujo ystavien
kanssa — tai painvastoin. Joskus voit jopa yllattya miten eri tavalla
kayttaydyt erilaisissa tilanteissa.
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Vaisto Tarkea vihje:

277

Varoitus:

277

Koirista sanotaan, etta ne voivat
aistia sen onko ihminen vaaraksi
vai el.
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Vaisto Tarkea vihje:

* Vaisto voidaan ymmartaa tietona, joka perustuu kokemukseen. Joskus
vaistomme on parempi kuin jarkemme!

F-.iauska, pelpttava?. Varoitus:
Riippuu mielialastasi!

PP
Pelko Mielihyva

%
4

Esim. Kauhuelokuva Muisto sirkuksesta
(HSeII)

S IHANE
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Vaisto Tarkea vihje:

* Vaisto voidaan ymmartaa tietona, joka perustuu kokemukseen. Joskus
vaistomme on parempi kuin jarkemme!

Hauska, pelottava?

J e . Varoitus:
Riippuu mielialastasi!
* Meidan tamanhetkiset tunteemme voivat vaikuttaa
Pelko Mielihyva havaintoihimme/ajatuksiimme. Esimerkkeja:

- 1. Viha: taipumus tuntea itsensa vaarinymmarretyksi tai ettei luoteta

%
4

Esim. Kauhuelokuva Muisto sirkuksesta
(HSeII)

2. Masennus: kaikki nayttaa “synkemmalta” kuin oikeastaan onkaan.
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Ole hyva ja keskustele seuraavan ominaisuuden hyodyista ja
haitoista henkil6a arvioitaessa

Vaisto Tarkea vihje:

* Vaisto voidaan ymmartaa tietona, joka perustuu kokemukseen. Joskus
vaistomme on parempi kuin jarkemme!

Hauska, pelottava?

J e . Varoitus:
Riippuu mielialastasi!
e Meidan tamanhetkiset tunteemme voivat vaikuttaa
Pelko

Mielihyv havaintoihimme/ajatuksiimme. Esimerkkeja:

1. Viha: taipumus tuntea itsensa vaarinymmarretyksi tai ettei luoteta

%
4

Esim. Kauhuelokuva Muisto sirkuksesta
(HSeII)

2. Masennus: kaikki nayttaa “synkemmalta” kuin oikeastaan onkaan.

* Meidan tulisi kuunnella vaistojamme, mutta ei sokeasti luottaa niihin.
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Vaikutelma ja todellisuus!

... yhteenkaan edella kasitellyista nakokulmista (esim. kieli) ei voi yksinaan taysin luottaa!

Taytyy ottaa huomioon kaikki ndkékulmat! Yhdistelmana ne auttavat arvioimaan
monimutkaista tilannetta...
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Miksi teemme tata?

Tutkimukset osoittavat, etta useilla ihmisilla (mutta ei kaikilla!), joilla on
mielenterveysongelmia (erityisesti psykoosi) on ongelmia seuraavilla alueilla:

* Vaikeuksia havaita ja arvioida toisten kasvojen ilmeita (esim. ilo, suru).



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia |l 19

Miksi teemme tata?

Tutkimukset osoittavat, etta useilla ihmisilla (mutta ei kaikilla!), joilla on
mielenterveysongelmia (erityisesti psykoosi) on ongelmia seuraavilla alueilla:

* Vaikeuksia havaita ja arvioida toisten kasvojen ilmeita (esim. ilo, suru).

e Vaikeuksia paatella toisten tamanhetkisesta kaytoksesta heidan kaytoksensa syita/ tulevaa
kaytdsta.
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HHHHHHH

Kuinka empatian puute edistaa vaarintulkintoja psykoosin
aikana — esimerkkeja

Mies bussissa katsoo sinua Vainoaja paljasti vihdoin itsensa. = Johtuen huomiota herattavasta
pitkaan. kaytoksestasi (esim. aurinkolasien
pitaminen), sait aikaan katseet itse.

Pomo arvostelee virheitasi. Olet vakuuttunut, etta tulet Pomo ylireagoi hieman, mutta ei

saamaan potkut. suunnittele erottamistasi —han on
useimmiten hieman area.

Ystava lukee lehtikirjoituksen Han vihjailee sinulle lapsena Puhdas sattuma — ystava on
huonosta koulumenestyksesta. = saamistasi huonoista kiinnostunut uutisista, han ei tieda
kouluarvosanoista. vaikeuksistasi koulussa.

Voisiko joku kertoa lyhyesti jonkun henkilokohtaisen kokemuksen?



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia Il 21 m

Harjoitus

* Seuraavaksi sinulle esitetaan sarjakuvia.

* QOle hyva ja keskustele siita, mita tarinan hahmot saattavat ajatella toisistaan.
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Harjoitus

* Seuraavaksisinulle esitetaan sarjakuvia.

* QOle hyva ja keskustele siita, mita tarinan hahmot saattavat ajatella toisistaan.

Tarkeaa

* Sinun tulee erottaa toisistaan sinun saatavilla oleva tieto ja se tieto, joka hahmoilla on
toinen toisistaan!
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Harjoitus

* Seuraavaksisinulle esitetaan sarjakuvia.

* QOle hyva ja keskustele siita, mita tarinan hahmot saattavat ajatella toisistaan.

Tarkeaa

* Sinun tulee erottaa toisistaan sinun saatavilla oleva tieto ja se tieto, joka hahmoilla on
toinen toisistaan!

e Mita lisatietoa tarvitaan varman vastauksen muodostamiseksi?
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HHHHHHHH

En voi sietda Vﬁ H\

toffeeta

£
cril i

(o) g

Mita tyttd luultavasti tuo isoaidilleen lahjaksi seuraavana
syntymapaivana? llahtuuko isoaiti?



Toffeeta! Hienoa, En voi sietaa
kiitos! e toffeeta
A=
% e .
[ ] : g k=
-y I'__-.n
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Mita tyttd luultavasti tuo isoaidilleen lahjaksi seuraavana

syntymapaivana? llahtuuko isoaiti?

25
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Isoadidin syntymapaiva
Mita tytto tuo isoaidilleen ensi vuonna?

Toffeeta! Hienoa, En voi SietégV—r 4‘\
kiitos! toffeeta
e S
% P 2
[ n S
=% [ : ¢ n
1 i e . “or L
- 1
.: ﬁ [ = |

Todenndkdisesti: Rasian toffeeta taas, koska isoaiti oli niin innostunut viime kerralla.

Epatodennakdisesti: Tyttd on huomannut, etta isoaiti ei pida toffeesta ja han tuo jotain
Mmuuta seuraavana syntymapaivana.
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HHHHHHH

Aloitetaan!
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AAAAAAAAA

Tata ei voi
hyvaksya!

Onko pomo kovasydaminen? Tarvitsemmeko lisatietoa
paatoksentekoon?
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Tata ei voi
hyvaksya!

Onko pomo kovasydaminen? Tarvitsemmeko lisatietoa
paatoksentekoon?

29
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Olen hyvin
pahoillanil

Kuinka mina pystyn
nyt tekemaan toita?

Tata ei voi
hyvaksya!

Onko pomo kovasydaminen? Tarvitsemmeko lisatietoa

paatoksentekoon?



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia Il 31

HHHHHHH

Mita poliisi saattaisi ajatella...onko han taysin
oikeassa vai osittain oikeassa?
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HHHHHHH

Mita poliisi saattaisi ajatella...onko han taysin
oikeassa vai osittain oikeassa?
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HHHHHHH

Mita poliisi saattaisi ajatella...onko han taysin
oikeassa vai osittain oikeassa?



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia Il 34

HHHHHHH

Mita poliisi saattaisi ajatella...onko han taysin
oikeassa vai osittain oikeassa?
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[ Annarahat
tai ammun...

Onko pankkivirkailija peloissaan?
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Pida
hauskaa, l
pikkumie. /£

Anna rahat
tai ammun...

Onko pankkivirkailija peloissaan?
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HAMBURG

Menevatko isa ja poika veneilemaan?
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HAMBURG

Varoitus! Myrskyrintama
lahestyy rannikkoa!
Poistukaa rannalta!

Menevatkd isa ja poika veneilemaan?
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Vapaavalintainen: videopatka

Vapaavalintainen: Osoitteessa http://www.uke.de/mct videos on saatavilla padivan aihetta
kasittelevia videopatkia

Videon jalkeen voitte keskustella kuinka se liittyy paivan aiheeseen.

[ryhmdnohjaajille:

Joissakin elokuvapatkissa on kaytetty kielta, joka ei valttamatta sovellu kaikelle yleisolle
ja kaikkiin kulttuureihin. Ole hyva ja esikatsele videot huolellisesti ennen esittamista]
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HHHHHHH

Missa Mari naki Jounin mukaan jaateldoauton viimeksi?

Puistossa vai kirkolla?
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Aiti, voimmeko jo
syoda...olen
nalissani!

Mita aiti ajattelee...onko han oikeassa?

41
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HHHHHHH

Miksi akku oli tyhja ensimmaisella kerralla? Enta toisella kerralla? Miten auton
omistaja olisi saattanut tulkita tilanteen?
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Siirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

* Monet vaarinymmarrykset ja jopa ristiriitatilanteet johtuvat siita, etta ihmiset arvaavat
vaarin mita toisten mielessa on (esim. Jos et kerro ystavillesi, etta sinusta tuntuu nyt
pahalle, et voi odottaa heidan olevan huomaavaisempial)



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia |l 44

Siirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

* Monet vaarinymmarrykset ja jopa ristiriitatilanteet johtuvat siita, etta ihmiset arvaavat
vaarin mita toisten mielessa on (esim. Jos et kerro ystavillesi, etta sinusta tuntuu nyt
pahalle, et voi odottaa heidan olevan huomaavaisempial)

* Yrita arvioida monimutkainen sosiaalinen tilanne eri nakokulmista ja harkitse kaikkea
saatavillasi olevaa tietoa. Mita enemman tietoa on otettu huomioon, sita
todennakdisemmin saavutetaan tilanteeseen sopiva arvio.
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Siirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

* Monet vaarinymmarrykset ja jopa ristiriitatilanteet johtuvat siita, etta ihmiset arvaavat
vaarin mita toisten mielessa on (esim. Jos et kerro ystavillesi, etta sinusta tuntuu nyt
pahalle, et voi odottaa heidan olevan huomaavaisempial)

* Yrita arvioida monimutkainen sosiaalinen tilanne eri nakokulmista ja harkitse kaikkea
saatavillasi olevaa tietoa. Mita enemman tietoa on otettu huomioon, sita
todennakdisemmin saavutetaan tilanteeseen sopiva arvio.

* Varoitus: Meidan ajankohtainen mielialamme vaikuttaa siihen kuinka me havaitsemme
ympariston (esim. kuinka sina arvioit henkilon).
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Mita tekemista talla on psykoosin kanssa?

Psykoosin aikana ihmiset (mutta ei kaikilla!) ovat vaarassa tehda vaaria tulkintoja tai
ylitulkintoja kasvonilmeista ja teoista.

Esimerkki: Mauri tuntee itsensa pilkatuksi!

Taustaa: Mauri tulee tullin jalkeen lentokentan eteisaulaan, jossa ihmiset odottavat ja katsovat
hanen suuntaansa. Kaksi heista alkaa nauraa kovaaanisesti.

Mutta: Tottakai kaikki, jotka ovat odottamassa, etsivat saapuvien matkustajienjoukosta
ystaviaan tai asiakkaitaan. Ne kaksi nauravaa ihmista eivat luultavasti ole nahneet toisiaan
pitkaan aikaan ja vaihtavatlomakuulumisia.

Me kaikki teemme virheita! — ota aina eri nakokulmat huomioon.
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Kiitoksia mielenkiinnostanne!

ryhmanohjaajille:

Jakakaa tyopaperit. Esittele sovelluksemme COGITO (lataa ilmaiseksi).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play



Metakognitiivinen harjoittelu 6 — Empatia Il 48

HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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