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üǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŰŮǿȊȌȏȊ ȊŬ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ɸȍȗŰȄ 
ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰǾ ɸȌȏ ȉŮŰȍǼŮȆ (ɸ.Ȑ. 
ǲȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ, çȄ ɸȍȗŰȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȆȌ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǾè -  ǲŮɸȌǿȅȄůȄ).  

 

 
 
 

ǥȈȈǼȃȌȊŰŬȎ ǲŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ 



üǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŰŮǿȊȌȏȊ ȊŬ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ɸȍȗŰȄ 
ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰǾ ɸȌȏ ȉŮŰȍǼŮȆ (ɸ.Ȑ. 
ǲȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ, çȄ ɸȍȗŰȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȆȌ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǾè -  ǲŮɸȌǿȅȄůȄ).  

üǭȕȂȌȆ: OȇȊȄȍǿŬ, çŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ*è, Ȅ 
ŮɸȆɸȌȈŬȆȕŰȄŰŬ, (Ȅ ŮȉȉȌȊǾ ůŰȄȊ ɸȍȗŰȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ) 
ɸȌȈȈǽȎ űȌȍǽȎ ȁȌȄȅǼ ůŰȌ ȊŬ ɸȍȌůŬȊŬŰȌȈȆůŰŮǿ 
ȇŬȊŮǿȎ ůŮ ǽȊŬ ɸȌȈȖɸȈȌȇȌ ȇȕůȉȌ, ȏɸŮȍȄűǼȊŮȆŬ.  

üǲȍȌȁȈǾȉŬŰŬ: ǭŬȊȅŬůȉǽȊŮȎ ǲŮɸȌȆȅȌǿůŮȆȎ (Ҧ 

ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ), ȑŮȏŭǾȎ ȏɸŮȍ-ȂŮȊǿȇŮȏůȄ 
(çǽȐȌȊŰŬȎ ŭŮȆ ǽȊŬ-ŰŬ ǽȐȌȏȉŮ ŭŮȆ ȕȈŬè), ȇǼɸȌȆȌȏ 
ŭŮȊ ŰȌȏ ŭǿŭŮŰŬȆ ȉȆŬ ŭŮȖŰŮȍȄ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ŰȄȊ ǼȋȆȃŮ. 

 
* ǦȈǽɸŮŰŮ ȉȕȊȌ ȕ, ŰȆ ȅǽȈŮŰŮ ŮůŮǿȎ ȊŬ ŭŮǿŰŮ 

 
 
 

ǥȈȈǼȃȌȊŰŬȎ ǲŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ 



üǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŰŮǿȊȌȏȊ ȊŬ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ɸȍȗŰȄ 
ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰǾ ɸȌȏ ȉŮŰȍǼŮȆ (ɸ.Ȑ. 
ǲȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ, çȄ ɸȍȗŰȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȆȌ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǾè -  ǲŮɸȌǿȅȄůȄ).  

üǭȕȂȌȆ: OȇȊȄȍǿŬ, çŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ*è, Ȅ 
ŮɸȆɸȌȈŬȆȕŰȄŰŬ, (Ȅ ŮȉȉȌȊǾ ůŰȄȊ ɸȍȗŰȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ) 
ɸȌȈȈǽȎ űȌȍǽȎ ȁȌȄȅǼ ůŰȌ ȊŬ ɸȍȌůŬȊŬŰȌȈȆůŰŮǿ 
ȇŬȊŮǿȎ ůŮ ǽȊŬ ɸȌȈȖɸȈȌȇȌ ȇȕůȉȌ, ȏɸŮȍȄűǼȊŮȆŬ.  

üǲȍȌȁȈǾȉŬŰŬ: ǭŬȊȅŬůȉǽȊŮȎ ǲŮɸȌȆȅȌǿůŮȆȎ (Ҧ 

ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ), ȑŮȏŭǾȎ ȏɸŮȍ-ȂŮȊǿȇŮȏůȄ 
(çǽȐȌȊŰŬȎ ŭŮȆ ǽȊŬ-ŰŬ ǽȐȌȏȉŮ ŭŮȆ ȕȈŬè), ȇǼɸȌȆȌȏ 
ŭŮȊ ŰȌȏ ŭǿŭŮŰŬȆ ȉȆŬ ŭŮȖŰŮȍȄ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ŰȄȊ ǼȋȆȃŮ. 

 
* ǦȈǽɸŮŰŮ ȉȕȊȌ ȕ, ŰȆ ȅǽȈŮŰŮ ŮůŮǿȎ ȊŬ ŭŮǿŰŮ 

 
 
 

ǥȈȈǼȃȌȊŰŬȎ ǲŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ 



Ǫ ǮǼȍȆȌȊ Keech, ȄȂǽŰȄȎ ȉȆŬȎ ŬǿȍŮůȄȎ ůŰȌ ǴȌȈŰ ǭǽȆȇ ǴǿŰȆ 
(Ǫǲǥ), ȆůȐȏȍǿůŰȄȇŮ ȌŰȆ ǽȈŬȁŮ ȉȄȊȖȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ. 
ǥɸȌȇŬȈȖűȅȄȇŮ ůŮ ŬȏŰȄȊ  ȕŰȆ Ȍ ȇȕůȉȌȎ ȅŬ ȇŬŰŬůŰȍŬűȕŰŬȊ 
ŮȋŬȆŰǿŬȎ ȉȆŬȎ ȉŮȂǼȈȄȎ ɸȈȄȉȉȖȍŬȎ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ŬȏȂǾ ŰȄȎ 21ȄȎ 
ǧŮȇŮȉȁȍǿȌȏ ŰȌȏ 1954. ǹůŰȕůȌ, ŬȏŰǾ ȇŬȆ ȌȆ ȌɸŬŭȌǿ ŰȄȎ ȅŬ  
ȂȈǿŰȒȊŬȊ ȇŬȆ ȅŬ ŭȆŬůȗȃȌȊŰŬȊ Ŭɸȕ ǽȊŬ ŭȆŬůŰȄȉȕɸȈȌȆȌ. 

ǵȄȊ ɸŬȍŬȉȌȊǾ ŰȄȎ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄȎ ȄȉǽȍŬȎ, Ȅ ȌȉǼŭŬ 
ůȏȂȇŮȊŰȍȗȅȄȇŮ ůŰȌ ůŬȈȕȊȆ ŰȄȎ Keech ȇŬȆ ɸŮȍǿȉŮȊŮ ȊŬ 
ŮȇɸȈȄȍȒȅŮǿ Ȅ ɸȍȌűȄŰŮǿŬ.  

ǲǽȍŬůŬȊ ŰŬ ȉŮůǼȊȏȐŰŬ ȇŬȆ... ŭŮȊ ǽȂȆȊŮ ŰǿɸȌŰŬ.  

ǱȖŰŮ ɸȈȄȉȉȖȍŮȎ, ȌȏŰŮ ŭȆŬůŰȄȉȕɸȈȌȆȌ, ŰǿɸȌŰŬ.  

 

ǲȗȎ ŮȋǾȂȄůŮ Ȅ ŬǿȍŮůȄ ŬȏŰȕ ŰȌ ȂŮȂȌȊȕȎ;  

ǮǾɸȒȎ ǼȈȈŬȋŬȊ ŰŬ çɸȆůŰŮȖȒè ŰȌȏȎ; ǵȆ 

ůȇǽűŰŮůŰŮ;;;  

ǡŰŬȊ ȌȆ ɸȍȌȁȈǽȑŮȆȎ ŭŮȊ 
ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ 



ǡŰŬȊ ŮȂȆȊŮ ůŬűǽȎ ȕŰȆ Ȅ ɸȍȌűȄŰŮǿŬ ŮǿȐŮ ŬɸȌŰȖȐŮȆ, Ȅ Keech, 
Ȅ ŬȍȐȄȂȕȎ ŰȄȎ ŬǿȍŮůȄȎ, ǽȂȆȊŮ ŭȖůɸȆůŰȄ ȇŬȆ ǽȇȈŬȑŮ.  

ǵȌ ŮɸȕȉŮȊȌ ɸȍȒǿ, Ȅ ȌȉǼŭŬ ŬȊŬȇȌǿȊȒůŮ ȕŰȆ Ȍ ŪŮȕȎ ǾŰŬȊ 
ŰȕůȌ ŮȊŰȏɸȒůȆŬůȉǽȊȌȎ Ŭɸȕ ŰȄ ȉȆȇȍǾ ȌȉǼŭŬ ŰȌȏȎ ɸȌȏ 
ŬȇȖȍȒůŮ ŰȄȊ ɸȈȄȉȉȖȍŬ ȇŬȆ ǽůȒůŮ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ. 
 

ǥȏŰǾ Ȅ ŮȋǾȂȄůȄ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ 
ȉŮȍȆȇȌǿ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌȁȈǽȑŮȆȎ 

ɸȌȏ ŰŮȈȆȇǼ ŭŮȊ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ:  

  
çǥȏŰȕ ɸȌȏ ŭŮȊ ŰŬȆȍȆǼȃŮȆ ï ȅŬ ŰȌ ȇǼȊȌȏȉŮ ŮȉŮǿȎ ȊŬ 

ŰŬȆȍȆǼȋŮȆ!» 
 
 

* ǲȄȂǾ: Festinger et al, (1956). ǡŰŬȊ ŬɸȌŰȏȂȐǼȊŮȆ Ȅ ǲȍȌűȄŰŮǿŬ 

ǡŰŬȊ ȌȆ ɸȍȌȁȈǽȑŮȆȎ ŭŮȊ 
ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ 



 

ŰȌȉǽŬȎ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ 

ȂŮȒȂȍŬűǿŬ üǪ ȂȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸǿɸŮŭȄ! Ǫ ȅŮȒȍǿŬ ŬȏŰǾ ŮǿȐŮ ŭȆŬȑŮȏŰŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ ŮɸȆůŰǾȉȌȊŮȎ ůŰȌȏȎ ȉŮůŬȆȒȊȆȇȌȖȎ ȐȍȕȊȌȏȎ. 
ǹůŰȕůȌ, ȉǽȐȍȆ ŰȌȊ 20Ȍ ŬȆȗȊŬ, ȏɸǾȍȐŮ Ȍ ǴȖȈȈȌȂȌȎ  
ǨɸǿɸŮŭȄȎ ũȄȎ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȅŮȒȍȌȖůŮ ȕŰȆ ȌȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ (ůŮ 
ůȐǾȉŬ ȉɸǼȈŬȎ) ŰȄȎ ȂȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 
ůȏȊȒȉȌůǿŬ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ üǨȋȖȉȊȄůȄ ȇŬȅŮůŰȗŰȌȎ ɸŬȍǼ ŰȄȊ ŬɸȕŭŮȆȋȄ ŰȄȎ ȇŬȇǿŬȎ ȇŬȆ 
ȁŬȍȁŬȍȕŰȄŰŬȎ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ŰȌȏ (ɸ.Ȑ. Ȍ 
űŬůȆůȉȕȎ, Ȍ ůŰŬȈȆȊȆůȉȕȎ)  

ȇŬŰŬůŰȍȌűǽȎ üǪ ŬȂȊȕȄůȄ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆȄŰȆȇȗȊ ůȄȉǼŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǼ Ȅ ŬȆŰǿŬ ȂȆŬ ŬŰȏȐȄȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȐŬȊ 
ŬɸȌűŮȏȐȅŮǿ (ɸ.Ȑ. ȐȆȌȊȌůŰȆȁǼŭŮȎ: ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ ŮǿȐŬȊ ůȏȐȊǼ 
ŮȆŭȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȍǿȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȂŮȂȌȊȌȎ)  

üǪ ȁȖȅȆůȄ ŰȌȏ ǵȆŰŬȊȆȇȌȖ: ȈȕȂȒ ŰȄȎ űǾȉȄȎ ŰȌȏ ȌŰȆ ȄŰŬȊ 
ŬȁȖȅȆůŰȌȎ,  ȌȆ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆǾůŮȆȎ ŭŮȊ ŮǿȐŬȊ ȈȄűȅŮǿ ůŰŬ 
ůȌȁŬȍǼ 

ǥȇŬȉȑǿŬ ůȇǽȑȄȎ çůŮ ŭȍǼůȄ»  
(«űȌȍǼȒ ɸŬȍȒɸǿŭŮȎè)  

 
;;;  

;;;  

;;;  



 

ŰȌȉǽŬȎ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ 

ȂŮȒȂȍŬűǿŬ üǪ ȂȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸǿɸŮŭȄ! Ǫ ȅŮȒȍǿŬ ŬȏŰǾ ŮǿȐŮ ŭȆŬȑŮȏŰŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ ŮɸȆůŰǾȉȌȊŮȎ ůŰȌȏȎ ȉŮůŬȆȒȊȆȇȌȖȎ ȐȍȕȊȌȏȎ. 
ǹůŰȕůȌ, ȉǽȐȍȆ ŰȌȊ 20Ȍ ŬȆȗȊŬ, ȏɸǾȍȐŮ Ȍ ǴȖȈȈȌȂȌȎ  
ǨɸǿɸŮŭȄȎ ũȄȎ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȅŮȒȍȌȖůŮ ȕŰȆ ȌȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ (ůŮ 
ůȐǾȉŬ ȉɸǼȈŬȎ) ŰȄȎ ȂȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 
ůȏȊȒȉȌůǿŬ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ üǨȋȖȉȊȄůȄ ȇŬȅŮůŰȗŰȌȎ ɸŬȍǼ ŰȄȊ ŬɸȕŭŮȆȋȄ ŰȄȎ ȇŬȇǿŬȎ ȇŬȆ 
ȁŬȍȁŬȍȕŰȄŰŬȎ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ŰȌȏ (ɸ.Ȑ. Ȍ 
űŬůȆůȉȕȎ, Ȍ ůŰŬȈȆȊȆůȉȕȎ)  

ȇŬŰŬůŰȍȌűǽȎ üǪ ŬȂȊȕȄůȄ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆȄŰȆȇȗȊ ůȄȉǼŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǼ Ȅ ŬȆŰǿŬ ȂȆŬ ŬŰȏȐȄȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȐŬȊ 
ŬɸȌűŮȏȐȅŮǿ (ɸ.Ȑ. ȐȆȌȊȌůŰȆȁǼŭŮȎ: ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ ŮǿȐŬȊ ůȏȐȊǼ 
ŮȆŭȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȍǿȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȂŮȂȌȊȌȎ)  

üǪ ȁȖȅȆůȄ ŰȌȏ ǵȆŰŬȊȆȇȌȖ: ȈȕȂȒ ŰȄȎ űǾȉȄȎ ŰȌȏ ȌŰȆ ȄŰŬȊ 
ŬȁȖȅȆůŰȌȎ,  ȌȆ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆǾůŮȆȎ ŭŮȊ ŮǿȐŬȊ ȈȄűȅŮǿ ůŰŬ 
ůȌȁŬȍǼ 

ǥȇŬȉȑǿŬ ůȇǽȑȄȎ çůŮ ŭȍǼůȄ»  
(«űȌȍǼȒ ɸŬȍȒɸǿŭŮȎè)  

 

;;;  

;;;  



 

ŰȌȉǽŬȎ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ 

ȂŮȒȂȍŬűǿŬ üǪ ȂȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸǿɸŮŭȄ! Ǫ ȅŮȒȍǿŬ ŬȏŰǾ ŮǿȐŮ ŭȆŬȑŮȏŰŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ ŮɸȆůŰǾȉȌȊŮȎ ůŰȌȏȎ ȉŮůŬȆȒȊȆȇȌȖȎ ȐȍȕȊȌȏȎ. 
ǹůŰȕůȌ, ȉǽȐȍȆ ŰȌȊ 20Ȍ ŬȆȗȊŬ, ȏɸǾȍȐŮ Ȍ ǴȖȈȈȌȂȌȎ  
ǨɸǿɸŮŭȄȎ ũȄȎ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȅŮȒȍȌȖůŮ ȕŰȆ ȌȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ (ůŮ 
ůȐǾȉŬ ȉɸǼȈŬȎ) ŰȄȎ ȂȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 
ůȏȊȒȉȌůǿŬ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ üǨȋȖȉȊȄůȄ ȇŬȅŮůŰȗŰȌȎ ɸŬȍǼ ŰȄȊ ŬɸȕŭŮȆȋȄ ŰȄȎ ȇŬȇǿŬȎ ȇŬȆ 
ȁŬȍȁŬȍȕŰȄŰŬȎ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ŰȌȏ (ɸ.Ȑ. Ȍ 
űŬůȆůȉȕȎ, Ȍ ůŰŬȈȆȊȆůȉȕȎ)  

ȇŬŰŬůŰȍȌűǽȎ üǪ ŬȂȊȕȄůȄ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆȄŰȆȇȗȊ ůȄȉǼŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǼ Ȅ ŬȆŰǿŬ ȂȆŬ ŬŰȏȐȄȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȐŬȊ 
ŬɸȌűŮȏȐȅŮǿ (ɸ.Ȑ. ȐȆȌȊȌůŰȆȁǼŭŮȎ: ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ ŮǿȐŬȊ ůȏȐȊǼ 
ŮȆŭȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȍǿȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȂŮȂȌȊȌȎ)  

üǪ ȁȖȅȆůȄ ŰȌȏ ǵȆŰŬȊȆȇȌȖ: ȈȕȂȒ ŰȄȎ űǾȉȄȎ ŰȌȏ ȌŰȆ ȄŰŬȊ 
ŬȁȖȅȆůŰȌȎ,  ȌȆ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆǾůŮȆȎ ŭŮȊ ŮǿȐŬȊ ȈȄűȅŮǿ ůŰŬ 
ůȌȁŬȍǼ 

ǥȇŬȉȑǿŬ ůȇǽȑȄȎ çůŮ ŭȍǼůȄ»  
(«űȌȍǼȒ ɸŬȍȒɸǿŭŮȎè)  

 

;;;  



 

ŰȌȉǽŬȎ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ 

ȂŮȒȂȍŬűǿŬ üǪ ȂȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸǿɸŮŭȄ! Ǫ ȅŮȒȍǿŬ ŬȏŰǾ ŮǿȐŮ ŭȆŬȑŮȏŰŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ ŮɸȆůŰǾȉȌȊŮȎ ůŰȌȏȎ ȉŮůŬȆȒȊȆȇȌȖȎ ȐȍȕȊȌȏȎ. 
ǹůŰȕůȌ, ȉǽȐȍȆ ŰȌȊ 20Ȍ ŬȆȗȊŬ, ȏɸǾȍȐŮ Ȍ ǴȖȈȈȌȂȌȎ  
ǨɸǿɸŮŭȄȎ ũȄȎ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȅŮȒȍȌȖůŮ ȕŰȆ ȌȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ (ůŮ 
ůȐǾȉŬ ȉɸǼȈŬȎ) ŰȄȎ ȂȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 
ůȏȊȒȉȌůǿŬ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ üǨȋȖȉȊȄůȄ ȇŬȅŮůŰȗŰȌȎ ɸŬȍǼ ŰȄȊ ŬɸȕŭŮȆȋȄ ŰȄȎ ȇŬȇǿŬȎ ȇŬȆ 
ȁŬȍȁŬȍȕŰȄŰŬȎ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ŰȌȏ (ɸ.Ȑ. Ȍ 
űŬůȆůȉȕȎ, Ȍ ůŰŬȈȆȊȆůȉȕȎ)  

ȇŬŰŬůŰȍȌűǽȎ üǪ ŬȂȊȕȄůȄ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆȄŰȆȇȗȊ ůȄȉǼŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǼ Ȅ ŬȆŰǿŬ ȂȆŬ ŬŰȏȐȄȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȐŬȊ 
ŬɸȌűŮȏȐȅŮǿ (ɸ.Ȑ. ȐȆȌȊȌůŰȆȁǼŭŮȎ: ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ ŮǿȐŬȊ ůȏȐȊǼ 
ŮȆŭȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȍǿȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȂŮȂȌȊȌȎ)  

üǪ ȁȖȅȆůȄ ŰȌȏ ǵȆŰŬȊȆȇȌȖ: ȈȕȂȒ ŰȄȎ űǾȉȄȎ ŰȌȏ ȌŰȆ ȄŰŬȊ 
ŬȁȖȅȆůŰȌȎ,  ȌȆ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆǾůŮȆȎ ŭŮȊ ŮǿȐŬȊ ȈȄűȅŮǿ ůŰŬ 
ůȌȁŬȍǼ 

ǥȇŬȉȑǿŬ ůȇǽȑȄȎ çůŮ ŭȍǼůȄ»  
(«űȌȍǼȒ ɸŬȍȒɸǿŭŮȎè)  

 



ũȆŬŰǿ ŰȌ ȇǼȊȌȏȉŮ ŬȏŰȕ; 

ǱȆ ȉŮȈǽŰŮȎ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȕŰȆ ɸȌȈȈȌǿ [ŬȈȈǼ ȕȐȆ ȕȈȌȆ!] 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŮ ȑȖȐȒůȄ ůȏȊŮȐǿȃȌȏȊ ȊŬ ŮȉȉǽȊȌȏȊ ůŰȄ 
ȂȊȗȉȄ ŰȌȏȎ Ǿ ůŰȆȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ  ŰȌȏȎ ɸŬȊȒ ůŮ ǽȊŬ 
ȂŮȂȌȊȕȎ, ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ȕŰŬȊ ǽȍȐȌȊŰŬȆ ŬȊŰȆȉǽŰȒɸȌȆ ȉŮ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ŬȉűȆůȁȄŰȌȖȊ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ɸŮɸȌǿȅȄůȄ.  

 

ǥȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ  ŭȆŬɸȍȌůȒɸȆȇǼ 
ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ  ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȉɸȌŭǿůŮȆ ȉȆŬ ȏȂȆǾȎ ȇŬȆ 
ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ. 



ü ǥɸȌűŮȖȂŮŰŮ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ȉŮ űǿȈȌȏȎ ȇŬȆ ůȏȂȂŮȊŮǿȎ ȂȆŬ 
ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ȅǽȉŬŰŬ ȂȆŬŰǿ ɸŮȍȆȉǽȊŮŰŮ / űȌȁǼůŰŮ ȇǼɸȌȆŬ 
ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȄ ŭȆŬűȒȊǿŬ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ ŭŮȊ ŮȉɸȆůŰŮȏŮůŰŮ 
ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ɸȆŬ. 

 

ü ǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ȉŮ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ůŬȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ 
ȅŮȒȍȌȖȊŰŬȆ ŮȐȅȍȌǿ Ǿ ŭȆȗȇŰŮȎ. 

 

ü ǱȆ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůŬȎ ɸȍȌǽȍȐȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ȉǿŬ ȉȕȊȌ ɸȄȂǾ 
ɸȈȄȍȌűȕȍȄůȄȎ (ɸ.Ȑ. ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ȅŮȒȍǿŮȎ ůȏȊȒȉȌůǿŬȎ), ŮȊȗ ŭŮȊ ȈŬȉȁǼȊŮŰŮ  ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

Ŭˊɧ ǼȈȈŬ ɸȆȌ ůȌȁŬȍǼ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ (ɸ.Ȑ. ŮȆŭǾůŮȆȎ) .  

 

 

ǲȗȎ ȌȆ ǼȇŬȉɸŰŮȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ ɸȍȌȒȅȌȖȊ ɸŬȍŮȍȉȄȊŮǿŮȎ 
ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȑȖȐȒůȄȎ -  ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ  

ǮɸȌȍŮǿ ȇǼɸȌȆȌȎ ȊŬ ůȏȊŮȆůűǽȍŮȆ ɛŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ; 



ǱȆ ŰȍŮȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȆȇȕȊŮȎ ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ȉȆŬ 
ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ. ǲȌȆŬ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰǾ;  

ǨǼȊ ŮǿůŰŮ ůǿȂȌȏȍȌȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ ŬȏŰǾ, ŭȗůŰŮ ŰȄȊ ŬɸǼȊŰȄůǾ ůŬȎ.  

ŪŬ ȈǼȁŮŰŮ ȒȎ ŬɸǼȊŰȄůȄ ǽȊŬ çȊŬȆ» Ǿ ǽȊŬ «ȕȐȆè .  

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŮ ȇŬȆ ǼȈȈŬ ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊŬ ɸȌȏ ɸȆȅŬȊȗȎ ȅŬ 
ŰŬǿȍȆŬȃŬȊ ǽŰůȆ ȗůŰŮ ȊŬ ŮȈǽȂȋŮŰŮ ŰȄȊ ȏɸȕȅŮůǾ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ.  



ǴȖȊȄȅŮȎ ȈǼȅȌȎ: ǱȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȑǼȐȊȌȏȊ ȂȆŬ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ȊŬ 
ŮɸȆȁŮȁŬȆȗȊȌȏȊ ȇǼɸȌȆŬ ȏɸȕȅŮůǾ ŰȌȏȎ ɸŬȍǼ ŰȌ ŬȊŰǿȅŮŰȌ,ȊŬ ɸȍȌůɸŬȅȌȖȊ, ŭȄȈŬŭǾ ȊŬ 
ȁȍȌȖȊŮ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ȊŬ ŭȆŬȑŮȖŭȌȏȊ ȇǼɸȌȆŬ ȏɸȕȅŮůǾ ŰȌȏȎ (ŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ 
ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ). ǴŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŬȏŰǾ Ȅ űŬȆȊȌȉŮȊȆȇǼ ůȒůŰǾ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ ŮǿȊŬȆ ŰŬ: 
ȈȌȏȈȌȖŭȆŬ. 

ǴȏȐȊǼ, ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ŮȇŰȆȉǾůŮȆȎ/ůȇǽȑŮȆȎ ŭŮ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȏɸȕȑȄ.  

ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ:  

üŭȆŬȁǼȃŮȆ ȇǼɸȌȆȌȎ ȉȕȊȌ ŮȇŮǿȊŮȎ ŰȆȎ ŮűȄȉŮȍǿŭŮȎ ɸȌȏ ůȏȉűȒȊȌȖȊ ȉŮ ŰȄ ȂȊȗȉȄ ŰȌȏ.  

üɸȍȌŰȆȉǼ ȇǼɸȌȆȌȎ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂŮȆ ŰȄȊ ŮɸŬűǾ ȉŮ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ɸȌȏ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ   
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ Ŭɸȕ ŬȏŰȕȊ, ɸŬȍǼ ȊŬ ůȏȃȄŰǼ ŬȊŰǿȅŮŰŮȎ ŬɸȕȑŮȆȎ.  

ǥȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ȉȌȊȕɸȈŮȏȍŮȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ůŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ 
ȈŬȊȅŬůȉŮȊȒȊ ȇȍǿůŮȒȊ. 

 
                                                 ǲŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮɸȆȈȌȂǽȎ:  

 
 
 

ǬŬŰȄȂȌȍǿŬ: ǩȒȊŰŬȊǼ ȕȊŰŬ! 
 



ǝůȇȄůȄ 

üȅŬ ůŬȎ ŭŮǿȋȌȏȉŮ ŰȍŮȆȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ɸȌȏ 
ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȏȊ ǽȊŬ ůŮȊǼȍȆȌ, ȉŬȃǿ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ. 

 

 

 

 



ǝůȇȄůȄ 

üȅŬ ůŬȎ ŭŮǿȋȌȏȉŮ ŰȍŮȆȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ɸȌȏ 
ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȏȊ ǽȊŬ ůŮȊǼȍȆȌ, ȉŬȃǿ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ. 

üǱȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŬȊŰǿůŰȍȌűȄ 
ůŮȆȍǼ, ŰȌ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌ ȂŮȂȌȊȕȎ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ɸȍȗŰȌ.  

 

 

 

 



ǝůȇȄůȄ 

üȅŬ ůŬȎ ŭŮǿȋȌȏȉŮ ŰȍŮȆȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ɸȌȏ 
ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȏȊ ǽȊŬ ůŮȊǼȍȆȌ, ȉŬȃǿ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ. 

üǱȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŬȊŰǿůŰȍȌűȄ 
ůŮȆȍǼ, ŰȌ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌ ȂŮȂȌȊȕȎ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ɸȍȗŰȌ.  

üǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ, ȅŬ ůŬȎ ȃȄŰŮǿŰŬȆ ȊŬ 
ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ŰȄȊ ȈȌȂȆȇȌűǼȊŮȆŬ Ǿ ŰȄȊ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ 
ȇǼȅŮ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȄȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾȎ ŮȍȉȄȊŮǿŬȎ. ǥȏŰȕ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ȇǼȅŮ űȌȍǼ ȉȌȏ ȉȆŬ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ŬɸȌȇŬȈȖɸŰŮŰŬȆ. 

 

 

 

 



ǝůȇȄůȄ 

üȅŬ ůŬȎ ŭŮǿȋȌȏȉŮ ŰȍŮȆȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ɸȌȏ 
ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȏȊ ǽȊŬ ůŮȊǼȍȆȌ, ȉŬȃǿ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ. 

üǱȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŬȊŰǿůŰȍȌűȄ 
ůŮȆȍǼ, ŰȌ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌ ȂŮȂȌȊȕȎ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ɸȍȗŰȌ.  

üǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ, ȅŬ ůŬȎ ȃȄŰŮǿŰŬȆ ȊŬ 
ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ŰȄȊ ȈȌȂȆȇȌűǼȊŮȆŬ Ǿ ŰȄȊ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ 
ȇǼȅŮ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȄȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾȎ ŮȍȉȄȊŮǿŬȎ. ǥȏŰȕ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ȇǼȅŮ űȌȍǼ ȉȌȏ ȉȆŬ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ŬɸȌȇŬȈȖɸŰŮŰŬȆ. 

üǲŬȍŬȇŬȈŮǿůŰŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ȉŮ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ůŬȎ ŰȌ 
ȇǼŰŬ ɸȕůȌ ůǿȂȌȏȍȌȆ ŮǿůŰŮ ȉŮ ŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ůŬȎ.  

 

 

 

 



3 

ǵȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȐŮ ůȏȉȁŮǿ; 



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮǿȊŬȆ ŮȏŰȏȐȆůȉǽȊȌ ȂȆŬŰǿ ŰŮȈȆȇǼ ȏȆȌȅŮŰǾȅȄȇŮ.  

2) ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ŮɸŬȆȊȌȖȊ ŰȌȊ ȂȆȕ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ŬȊǽűŮȍŮ ȉȆŬ ɸȏȍȇŬȂȆǼ, 
ȇŬȆ ǽŰůȆ ůȁǾůŰȄȇŮ ŮȂȇŬǿȍȒȎ.  

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ɸǾȍŮ ȇŬȈȕ ȁŬȅȉȕ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮȁŬȈŮ űȒŰȆŬ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ɸȆǼůȌȏȊ.  



3 2 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮǿȊŬȆ ŮȏŰȏȐȆůȉǽȊȌ ȂȆŬŰǿ ŰŮȈȆȇǼ ȏȆȌȅŮŰǾȅȄȇŮ.  

2) ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ŮɸŬȆȊȌȖȊ ŰȌȊ ȂȆȕ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ŬȊǽűŮȍŮ ȉȆŬ ɸȏȍȇŬȂȆǼ, 
ȇŬȆ ǽŰůȆ ůȁǾůŰȄȇŮ ŮȂȇŬǿȍȒȎ.  

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ɸǾȍŮ ȇŬȈȕ ȁŬȅȉȕ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮȁŬȈŮ űȒŰȆŬ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ɸȆǼůȌȏȊ.  



3 2 1 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮǿȊŬȆ ŮȏŰȏȐȆůȉǽȊȌ ȂȆŬŰǿ ŰŮȈȆȇǼ ȏȆȌȅŮŰǾȅȄȇŮ.  

2) ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ŮɸŬȆȊȌȖȊ ŰȌȊ ȂȆȕ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ŬȊǽűŮȍŮ ȉȆŬ ɸȏȍȇŬȂȆǼ, 
ȇŬȆ ǽŰůȆ ůȁǾůŰȄȇŮ ŮȂȇŬǿȍȒȎ.  

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ɸǾȍŮ ȇŬȈȕ ȁŬȅȉȕ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮȁŬȈŮ űȒŰȆŬ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ɸȆǼůȌȏȊ.  



3 2 1 

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮǿȊŬȆ ŮȏŰȏȐȆůȉǽȊȌ ȂȆŬŰǿ ŰŮȈȆȇǼ ȏȆȌȅŮŰǾȅȄȇŮ.  

2) ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ŮɸŬȆȊȌȖȊ ŰȌȊ ȂȆȕ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ŬȊǽűŮȍŮ ȉȆŬ ɸȏȍȇŬȂȆǼ, 
ȇŬȆ ǽŰůȆ ůȁǾůŰȄȇŮ ŮȂȇŬǿȍȒȎ.  

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ɸǾȍŮ ȇŬȈȕ ȁŬȅȉȕ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŮȁŬȈŮ űȒŰȆŬ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ɸȆǼůȌȏȊ.  



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ ůŰȄȊ ůȇȆǼ.  

2) Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ŮȐŮȆ ŭǿȇȆȌ ɸȌȏ ȈǽŮȆ ůŰȌȊ ǼȈȈȌȊ ȕŰȆ ǽȐŮȆ ɸȆǼůŮȆ ŭȖȌ 
ȅǽůŮȆȎ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ.  

3) Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ŰȌȏ ȂȇȍȆ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ ŬŭǿȇȒȎ ȇŬŰȄȂȌȍŮǿŰŬȆ.  

4) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ.  



2 3 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ ůŰȄȊ ůȇȆǼ.  

2) Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ŮȐŮȆ ŭǿȇȆȌ ɸȌȏ ȈǽŮȆ ůŰȌȊ ǼȈȈȌȊ ȕŰȆ ǽȐŮȆ ɸȆǼůŮȆ ŭȖȌ 
ȅǽůŮȆȎ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ.  

3) Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ŰȌȏ ȂȇȍȆ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ ŬŭǿȇȒȎ ȇŬŰȄȂȌȍŮǿŰŬȆ.  

4) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ.  



1 2 3 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ ůŰȄȊ ůȇȆǼ.  

2) Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ŮȐŮȆ ŭǿȇȆȌ ɸȌȏ ȈǽŮȆ ůŰȌȊ ǼȈȈȌȊ ȕŰȆ ǽȐŮȆ ɸȆǼůŮȆ ŭȖȌ 
ȅǽůŮȆȎ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ.  

3) Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ŰȌȏ ȂȇȍȆ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ ŬŭǿȇȒȎ ȇŬŰȄȂȌȍŮǿŰŬȆ.  

4) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ.  



1 2 3 

1) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ ůŰȄȊ ůȇȆǼ.  

2) Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ŮȐŮȆ ŭǿȇȆȌ ɸȌȏ ȈǽŮȆ ůŰȌȊ ǼȈȈȌȊ ȕŰȆ ǽȐŮȆ ɸȆǼůŮȆ ŭȖȌ 
ȅǽůŮȆȎ ůŰǼȅȉŮȏůȄȎ.  

3) Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ŰȌȏ ȂȇȍȆ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ ŬŭǿȇȒȎ ȇŬŰȄȂȌȍŮǿŰŬȆ.  

4) ǱȆ ǼȊŭȍŮȎ ŭȆŬűȒȊȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ ŬȏŰȌȇȆȊǾŰȌȏ.  



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) Ǫ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏ ŬȊȅȍȗɸȌȏ ŬɸȌůɸǼůŰȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌ ŰȄȈǽűȒȊȌ, ȇŬȆ Ȅ ȃȖȉȄ ȂȆŬ ɸǿŰůŬ 
ɸȌȏ ȉȌȈȆȎ ɸǽŰŬȋŮ ůŰȌȊ ŬǽȍŬ ɸȍȌůȂŮȆȗȅȄȇŮ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ. 

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ  ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ȂȆŬ ȁȌǾȅŮȆŬ,  ŮɸŮȆŭǾ ǽȊŬ ŮȋȒȂǾȆȊȌ ɸȈǼůȉŬ ǽȐŮȆ 
ɸȍȌůȂŮȆȒȅŮǿ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ǽȊŬ ȇȌȍǿŰůȆ ȊŬ ȂŮȈǼůŮȆ űȌȍȗȊŰŬȎ ǽȊŬ ŬůŰŮǿȌ 
ȇŬɸǽȈȌ.  

4) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȋǽȐŬůŮ ɸȗȎ ɸŬȍŬůȇŮȏǼȃȌȏȊ ǽȊŬ ȇŮȓȇ ȇȆ ǽŰůȆ ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ůŰȄ ȉȄŰǽȍŬ 
ŰȌȏ ȂȆŬ ȊŬ ŰȄ ȍȒŰǾůŮȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ůȏȊŰŬȂǾ.  



2 3 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) Ǫ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏ ŬȊȅȍȗɸȌȏ ŬɸȌůɸǼůŰȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌ ŰȄȈǽűȒȊȌ, ȇŬȆ Ȅ ȃȖȉȄ ȂȆŬ ɸǿŰůŬ 
ɸȌȏ ȉȌȈȆȎ ɸǽŰŬȋŮ ůŰȌȊ ŬǽȍŬ ɸȍȌůȂŮȆȗȅȄȇŮ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ. 

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ  ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ȂȆŬ ȁȌǾȅŮȆŬ,  ŮɸŮȆŭǾ ǽȊŬ ŮȋȒȂǾȆȊȌ ɸȈǼůȉŬ ǽȐŮȆ 
ɸȍȌůȂŮȆȒȅŮǿ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ǽȊŬ ȇȌȍǿŰůȆ ȊŬ ȂŮȈǼůŮȆ űȌȍȗȊŰŬȎ ǽȊŬ ŬůŰŮǿȌ 
ȇŬɸǽȈȌ.  

4) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȋǽȐŬůŮ ɸȗȎ ɸŬȍŬůȇŮȏǼȃȌȏȊ ǽȊŬ ȇŮȓȇ ȇȆ ǽŰůȆ ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ůŰȄ ȉȄŰǽȍŬ 
ŰȌȏ ȂȆŬ ȊŬ ŰȄ ȍȒŰǾůŮȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ůȏȊŰŬȂǾ.  



1 2 3 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) Ǫ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏ ŬȊȅȍȗɸȌȏ ŬɸȌůɸǼůŰȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌ ŰȄȈǽűȒȊȌ, ȇŬȆ Ȅ ȃȖȉȄ ȂȆŬ ɸǿŰůŬ 
ɸȌȏ ȉȌȈȆȎ ɸǽŰŬȋŮ ůŰȌȊ ŬǽȍŬ ɸȍȌůȂŮȆȗȅȄȇŮ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ. 

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ  ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ȂȆŬ ȁȌǾȅŮȆŬ,  ŮɸŮȆŭǾ ǽȊŬ ŮȋȒȂǾȆȊȌ ɸȈǼůȉŬ ǽȐŮȆ 
ɸȍȌůȂŮȆȒȅŮǿ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ǽȊŬ ȇȌȍǿŰůȆ ȊŬ ȂŮȈǼůŮȆ űȌȍȗȊŰŬȎ ǽȊŬ ŬůŰŮǿȌ 
ȇŬɸǽȈȌ.  

4) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȋǽȐŬůŮ ɸȗȎ ɸŬȍŬůȇŮȏǼȃȌȏȊ ǽȊŬ ȇŮȓȇ ȇȆ ǽŰůȆ ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ůŰȄ ȉȄŰǽȍŬ 
ŰȌȏ ȂȆŬ ȊŬ ŰȄ ȍȒŰǾůŮȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ůȏȊŰŬȂǾ.  



1 2 3 
1) Ǫ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏ ŬȊȅȍȗɸȌȏ ŬɸȌůɸǼůŰȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌ ŰȄȈǽűȒȊȌ, ȇŬȆ Ȅ ȃȖȉȄ ȂȆŬ ɸǿŰůŬ 
ɸȌȏ ȉȌȈȆȎ ɸǽŰŬȋŮ ůŰȌȊ ŬǽȍŬ ɸȍȌůȂŮȆȗȅȄȇŮ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ. 

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ  ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ȂȆŬ ȁȌǾȅŮȆŬ,  ŮɸŮȆŭǾ ǽȊŬ ŮȋȒȂǾȆȊȌ ɸȈǼůȉŬ ǽȐŮȆ 
ɸȍȌůȂŮȆȒȅŮǿ ůŰȌ ȇŮűǼȈȆ ŰȌȏ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ǽȊŬ ȇȌȍǿŰůȆ ȊŬ ȂŮȈǼůŮȆ űȌȍȗȊŰŬȎ ǽȊŬ ŬůŰŮǿȌ 
ȇŬɸǽȈȌ.  

4) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȋǽȐŬůŮ ɸȗȎ ɸŬȍŬůȇŮȏǼȃȌȏȊ ǽȊŬ ȇŮȓȇ ȇȆ ǽŰůȆ ŰȄȈŮűȒȊŮǿ ůŰȄ ȉȄŰǽȍŬ 
ŰȌȏ ȂȆŬ ȊŬ ŰȄ ȍȒŰǾůŮȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ůȏȊŰŬȂǾ.  



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) Ǳ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ȁȌȄȅǼ ȌȉǼŭŮȎ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȉŮ ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ.  

2) Ǳ ȇȌȉȉȌȏȊȆůŰǾȎ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȏȎ ȊŬ 
ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ɸȆȌ ůȇȈȄȍǼ.  

3) Ǳ ȆŮȍȌȇǾȍȏȇŬȎ ŭȆŬȇȏȍǾůůŮȆ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȇȕůȉȌȏ. 

4) ǵȌ ŬűŮȊŰȆȇȕ ŬȊŬȇȌȆȊȗȊŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȐȍǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬȏȋȄȅȌȖȊ ȌȆ ȉȆůȅȌǿ, ŬȊ ȇŬȆ Ȍ ǿŭȆȌȎ ȃŮȆ ȉǽůŬ ůŰȄȊ ɸȌȈȏŰǽȈŮȆŬ.  



3 2 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) Ǳ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ȁȌȄȅǼ ȌȉǼŭŮȎ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȉŮ ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ.  

2) Ǳ ȇȌȉȉȌȏȊȆůŰǾȎ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȏȎ ȊŬ 
ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ɸȆȌ ůȇȈȄȍǼ.  

3) Ǳ ȆŮȍȌȇǾȍȏȇŬȎ ŭȆŬȇȏȍǾůůŮȆ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȇȕůȉȌȏ. 

4) ǵȌ ŬűŮȊŰȆȇȕ ŬȊŬȇȌȆȊȗȊŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȐȍǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬȏȋȄȅȌȖȊ ȌȆ ȉȆůȅȌǿ, ŬȊ ȇŬȆ Ȍ ǿŭȆȌȎ ȃŮȆ ȉǽůŬ ůŰȄȊ ɸȌȈȏŰǽȈŮȆŬ.  

ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɧ 



3 1 2 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) Ǳ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ȁȌȄȅǼ ȌȉǼŭŮȎ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȉŮ ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ.  

2) Ǳ ȇȌȉȉȌȏȊȆůŰǾȎ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȏȎ ȊŬ 
ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ɸȆȌ ůȇȈȄȍǼ.  

3) Ǳ ȆŮȍȌȇǾȍȏȇŬȎ ŭȆŬȇȏȍǾůůŮȆ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȇȕůȉȌȏ. 

4) ǵȌ ŬűŮȊŰȆȇȕ ŬȊŬȇȌȆȊȗȊŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȐȍǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬȏȋȄȅȌȖȊ ȌȆ ȉȆůȅȌǿ, ŬȊ ȇŬȆ Ȍ ǿŭȆȌȎ ȃŮȆ ȉǽůŬ ůŰȄȊ ɸȌȈȏŰǽȈŮȆŬ.  

ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɧ ɟɤˊɘəɧ 



3 1 2 

1) Ǳ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ȁȌȄȅǼ ȌȉǼŭŮȎ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȉŮ ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ.  

2) Ǳ ȇȌȉȉȌȏȊȆůŰǾȎ ɸȌȈȆŰȆȇȕȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȏȎ ȊŬ 
ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ɸȆȌ ůȇȈȄȍǼ.  

3) Ǳ ȆŮȍȌȇǾȍȏȇŬȎ ŭȆŬȇȏȍǾůůŮȆ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȇȕůȉȌȏ. 

4) ǵȌ ŬűŮȊŰȆȇȕ ŬȊŬȇȌȆȊȗȊŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȐȍǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬȏȋȄȅȌȖȊ ȌȆ ȉȆůȅȌǿ, ŬȊ ȇŬȆ Ȍ ǿŭȆȌȎ ȃŮȆ ȉǽůŬ ůŰȄȊ ɸȌȈȏŰǽȈŮȆŬ.  

ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɧ ɟɤˊɘəɧ 



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȋŮȂŮȈǼůŮȆ ŰȄȊ ŬůŰȏȊȌȉǿŬ ɸȌȏ ŰȌȊ 

ȇȏȊȄȂǼŮȆ.  

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȌȇȆȉǼȃŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ɸȌȏ ȇȌȈȏȉɸǼ  ȂȆŬ 

ŭȆŬůȇǽŭŬůȄ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ɸȍȌůȒɸȆȇȕȎ ůȒȉŬŰȌűȖȈŬȇŬȎ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ŬȏŰǾȎ.  

4) ǵŬ ȍȌȖȐŬ ŰȌȏ ǼȊŰȍŬ ŮǿȊŬȆ ȏȂȍǼ, ŮŰůȆ ȇȈǽȁŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ.  



2 3 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȋŮȂŮȈǼůŮȆ ŰȄȊ ŬůŰȏȊȌȉǿŬ ɸȌȏ ŰȌȊ 

ȇȏȊȄȂǼŮȆ.  

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȌȇȆȉǼȃŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ɸȌȏ ȇȌȈȏȉɸǼ  ȂȆŬ 

ŭȆŬůȇǽŭŬůȄ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ɸȍȌůȒɸȆȇȕȎ ůȒȉŬŰȌűȖȈŬȇŬȎ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ŬȏŰǾȎ.  

4) ǵŬ ȍȌȖȐŬ ŰȌȏ ǼȊŰȍŬ ŮǿȊŬȆ ȏȂȍǼ, ŮŰůȆ ȇȈǽȁŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ.  



1 2 3 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȋŮȂŮȈǼůŮȆ ŰȄȊ ŬůŰȏȊȌȉǿŬ ɸȌȏ ŰȌȊ 

ȇȏȊȄȂǼŮȆ.  

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȌȇȆȉǼȃŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ɸȌȏ ȇȌȈȏȉɸǼ  ȂȆŬ 

ŭȆŬůȇǽŭŬůȄ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ɸȍȌůȒɸȆȇȕȎ ůȒȉŬŰȌűȖȈŬȇŬȎ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ŬȏŰǾȎ.  

4) ǵŬ ȍȌȖȐŬ ŰȌȏ ǼȊŰȍŬ ŮǿȊŬȆ ȏȂȍǼ, ŮŰůȆ ȇȈǽȁŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ.  



1 2 3 

1) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ ȊŬ ȋŮȂŮȈǼůŮȆ ŰȄȊ ŬůŰȏȊȌȉǿŬ ɸȌȏ ŰȌȊ 

ȇȏȊȄȂǼŮȆ.  

2) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȌȇȆȉǼȃŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ɸȌȏ ȇȌȈȏȉɸǼ  ȂȆŬ 

ŭȆŬůȇǽŭŬůȄ.  

3) Ǳ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ɸȍȌůȒɸȆȇȕȎ ůȒȉŬŰȌűȖȈŬȇŬȎ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ ŬȏŰǾȎ.  

4) ǵŬ ȍȌȖȐŬ ŰȌȏ ǼȊŰȍŬ ŮǿȊŬȆ ȏȂȍǼ, ŮŰůȆ ȇȈǽȁŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ŰȄȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ.  



üɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: ǲŬȍȌȏůȆǼůŮȆȎ ȁǿȊŰŮȌ ȇȈȆɸ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ 
ŰȌ ůȄȉŮȍȆȊȕ ȅǽȉŬ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ůŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ 
ȆůŰȌůŮȈǿŭŬ: http:www.uke.de / mct_videos  

 
üǮŮŰǼ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ɸȒȎ ŬȏŰȕ 
ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ůȄȉŮȍȆȊȕ ȅǽȉŬ. 

 

 
[ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ: ǬǼɸȌȆŬ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ 
ŰŬȆȊȆȗȊ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ȂȈȗůůŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ  
ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ ŬȇȍȌŬŰǾȍȆŬ ȇŬȆ ȂȆŬ  
ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȌȖȎ. ǨȈǽȂȋŰŮ Ůȇ ŰȒȊ 
ɸȍȌŰǽȍȒȊ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰŬ ȁǿȊŰŮȌ ɸȍȆȊ ŰŬ ŭŮǿȋŮŰŮ] 

ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: ǦǿȊŰŮȌ ǬȈȆɸ 



3 

ǲȕůȌ ɸȆȅŬȊǾ ȁȍǿůȇŮŰŮ ȇǼȅŮ ŮɸȆȈȌȂǾ;  

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŬɸȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ȏɸǽȍȌȐȄ ȄȉǽȍŬ. 

2) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŰȄȊ ȇȌɸǼȊȆůŮ ȂȆŬ ȊŬ ȂȈȏŰȗůŮȆ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȌȏȈŮȆǼ ɸȌȏ ŮǿȐŮ 
ůŰȌȊ ȇǾɸȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸǼŮȆ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ȅǽȈŮȆ ȊŬ ŮȏȐŬȍȆůŰǾůŮȆ ŰȄ ȉȄŰǽȍŬ ŰȌȏ ɸȆǼȊȌȊŰŬȎ ȂȆôŬȏŰǾȊ 
ǽȊŬ ȑǼȍȆ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ǽȐŮȆ ȇȈŮȑŮȆ ůȇȌȏȈǾȇȆŬ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 



2 3 

ǲȕůȌ ǼȈȈŬȋŮ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ Ȅ ȊǽŬ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;   

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŬɸȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ȏɸǽȍȌȐȄ ȄȉǽȍŬ. 

2) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŰȄȊ ȇȌɸǼȊȆůŮ ȂȆŬ ȊŬ ȂȈȏŰȗůŮȆ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȌȏȈŮȆǼ ɸȌȏ ŮǿȐŮ 
ůŰȌȊ ȇǾɸȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸǼŮȆ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ȅǽȈŮȆ ȊŬ ŮȏȐŬȍȆůŰǾůŮȆ ŰȄ ȉȄŰǽȍŬ ŰȌȏ ɸȆǼȊȌȊŰŬȎ ȂȆôŬȏŰǾȊ 
ǽȊŬ ȑǼȍȆ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ǽȐŮȆ ȇȈŮȑŮȆ ůȇȌȏȈǾȇȆŬ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 



2 3 1 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȋȆȌȈȌȂŮǿůŰŮ ȋŬȊǼ ŰȄȊ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ! 

1) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŬɸȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ȏɸǽȍȌȐȄ ȄȉǽȍŬ. 

2) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ŰȄȊ ȇȌɸǼȊȆůŮ ȂȆŬ ȊŬ ȂȈȏŰȗůŮȆ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȌȏȈŮȆǼ ɸȌȏ ŮǿȐŮ 
ůŰȌȊ ȇǾɸȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸǼŮȆ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 

3) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ȅǽȈŮȆ ȊŬ ŮȏȐŬȍȆůŰǾůŮȆ ŰȄ ȉȄŰǽȍŬ ŰȌȏ ɸȆǼȊȌȊŰŬȎ ȂȆôŬȏŰǾȊ 
ǽȊŬ ȑǼȍȆ. 

4) ǵȌ ŬȂȕȍȆ ǽȐŮȆ ȇȈŮȑŮȆ ůȇȌȏȈǾȇȆŬ ȂȆŬ ȑǼȍŮȉŬ. 


