
Κανόνες της ομάδας 

1) Σας παρακαλώ να είστε στην ώρα σας! 

2) Ότι συζητείται σε αυτή την αίθουσα, μένει σε αυτή  
 την αίθουσα! 

3) Σας παρακαλώ συμπεριφερθείτε μεταξύ σας με 
 σεβασμό! 

4) Σας παρακαλώ ακούστε τους άλλους και αφήστε 
 τους να ολοκληρώνουν αυτό που λένε! 

5) Σας παρακαλώ σεβαστείτε τις διαφορετικές 
 απόψεις! 

6) Καθένας αποφασίζει μόνος του τι και πόσα θα πει 
 σε αυτή την ομάδα!  

7) Σας παρακαλώ να μιλάτε σε πρώτο πρόσωπο 
 («Εγώ») αντί να χρησιμοποιείται γενικεύσεις!  

8) Σε περιπτώση που πρέπει να φύγετε νωρίτερα από 
 την εκπαίδευση λόγω κάποιας υποχρέωσης, σας 
 παρακαλώ ενημερώστε την ομάδα στην αρχή της 
 συνεδρίας!  

9) Οι εκπαιδευτές με χαρά θα απαντήσουν σε κάθε 
 ερώτηση που παραμένει στο τέλος της συνεδρίας! 


