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Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

Psalmz-Llima

जबआपतकसीकोजाननेकाप्रयासकरििेैंिोसर्वप्रथमकिााँदेखिेिैं? 

एकअच्छ मूल्ाांकनके तिएयसेांके ितकिनेतर्श्वशनीयिोििेैं?



ŘūőůŭőĶ

ĤŗΉņū/ŃƁĸ?

ĥſķƎ?

Ŝūſņ?

ŎūŚū?

ŗ̑?

Ĥʈ?...

जबआपतकसीकोजाननेकाप्रयासकरििेैंिोसर्वप्रथमकिााँदेखिेिैं? 

एकअच्छ मूल्ाांकनके तिएयसेांके ितकिनेतर्श्वशनीयिोििेैं?



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

śűĻŉūĲƁĶŶĤʈŬĶŉƵźŅźƁĶūĨŋŐźĸŬĶŐūĽū

śĶŅūŜŷ? ŗŶŬĶŅŉŶŬŗ˵ŘŉůŐŜźƁĸŶ?



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho
Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

üĨś˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƎŋŜœŶśŶĽūŉĶūőů

üĨśĽŷśŶœźĸźƁŐūśŏűŜĶŶōūőŶŏƎŋŜœŶ

śŶĽūŉĶūőů

üŋűŗūƈŉŰŏūŉ

üĨś˧ ŮǃŐūśŏűŜĶŶōūőŶŏƎĶŰ ļ

Ŭœķūƞĥ

śűĻŉūĲƁĶŶĤʈŬĶŉƵźŅźƁĶūĨŋŐźĸŬĶŐūĽū

śĶŅūŜŷ? ŗŶŬĶŅŉŶŬŗ˵ŘŉůŐŜźƁĸŶ?



कु छसामातजकसांके िोांके िाभएर्ांिातनयााँ

ŬĶśů˧ŮǃĶŶōūőŶŏƎŏű˜ūƁĶŉśŶśʼƁŬňŅŅɓźƁ

ĶŶōūőŶŏƎŬŗĻūő-ŬŗŏŘƈĶőŉŶĶŶōūŇŜŏĦŉ

śūŏūŬĽĶśƁĶŶ ŅźƁĶŶœūŎĮŗƁŜūŬŉŐźƁĶŶŅőţ

ĤŋŉūɭūŉĶƎ ŬƩŅĶőƎĸŶ



भाषा:

ĶźħǎūĶŜŅūŜŷ

ĮŗƁŬĶśƬĶūő

ĶŜŅūŜŷ

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

??? िथ्य:śůňŶōūŅ-ĻůŅĶŶŬœĮŎūŚūōƞŅĽƛőůŜŷ

स्वर:̠ő-Řŷœů(ĨŇūŜőƁŅƂ˧ƁǴūɍĶ), ŘʦźƁĶūĻŰŉūŗ

(ĨŇūŜőƁŅƂĹŏƁłŎőū, ŅɘūɍĶ) ĦɏūŬŇĮĶ˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƎ

ĥŋĶźĶūŌůĶŰ ļōŅūśĶŅŶŜƑ

ɭūŉ:
??? िथ्य:ƬūŐƂœźĸǎūśźƁĻŅŶŜƑĮŗƁǎūōźœŅŶŜƑĦśŏŶ

ŌĶƈŜźŅūŜŷŅņūŐŜŌĶƈŐūŅźĦśĶūőńŜźśĶŅūŜŷĶů

ŜŏŎƩōŉŉŶĶūƬŐūśĶőŅŶŜƑŐūŬţőĦśĶūőńŎůŜź

śĶŅūŜŷŜŏŉŶĻůĽźƁĶźŁůĶśŶŉŜůƁśŏľūĮŗƁĮĶ

ĸœŅŌŜŏůĶūŬŗĶūśŜźĸŐū

स्वर:ĶŰ ļœźĸĽōōźœŅŶŜƑŅźĨŉĶŶśƁŗūŇśƁŗŶĸ-ŬŗŜůŉ

ƬŅůŅŜźŅŶŜƑ, ŋőɴŰįśŶœźĸĤɻőśŶśƁŗŶŇŉūŘůœŜźśĶŅŶŜƑ

तजनकेघरशीशोांके

िोिेिैंदूसरोांके घर

पत्थरनिीांफें किे

उदािरण:

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



भाषा:

ĶźħǎūĶŜŅūŜŷ

ĮŗƁŬĶśƬĶūő

ĶŜŅūŜŷ

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

िथ्य:śůňŶōūŅ-ĻůŅĶŶŬœĮŎūŚūōƞŅĽƛőůŜŷ

स्वर:̠ő-Řŷœů(ĨŇūŜőƁŅƂ˧ƁǴūɍĶ), ŘʦźƁĶūĻŰŉūŗ

(ĨŇūŜőƁŅƂĹŏƁłŎőū, ŅɘūɍĶ) ĦɏūŬŇĮĶ˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƎ

ĥŋĶźĶūŌůĶŰ ļōŅūśĶŅŶŜƑ

ɭūŉ:
??? िथ्य:ƬūŐƂœźĸǎūśźƁĻŅŶŜƑĮŗƁǎūōźœŅŶŜƑĦśŏŶ

ŌĶƈŜźŅūŜŷŅņūŐŜŌĶƈŐūŅźĦśĶūőńŜźśĶŅūŜŷĶů

ŜŏŎƩōŉŉŶĶūƬŐūśĶőŅŶŜƑŐūŬţőĦśĶūőńŎůŜź

śĶŅūŜŷŜŏŉŶĻůĽźƁĶźŁůĶśŶŉŜůƁśŏľūĮŗƁĮĶ

ĸœŅŌŜŏůĶūŬŗĶūśŜźĸŐū

स्वर:ĶŰ ļœźĸĽōōźœŅŶŜƑŅźĨŉĶŶśƁŗūŇśƁŗŶĸ-ŬŗŜůŉ

ƬŅůŅŜźŅŶŜƑ, ŋőɴŰįśŶœźĸĤɻőśŶśƁŗŶŇŉūŘůœŜźśĶŅŶŜƑ

तजनकेघरशीशोांके

िोिेिैंदूसरोांके घर

पत्थरनिीांफें किे

उदािरण:

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



भाषा:

ĶźħǎūĶŜŅūŜŷ

ĮŗƁŬĶśƬĶūő

ĶŜŅūŜŷ

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

िथ्य:śůňŶōūŅ-ĻůŅĶŶŬœĮŎūŚūōƞŅĽƛőůŜŷ

स्वर:̠ő-Řŷœů(ĨŇūŜőƁŅƂ˧ƁǴūɍĶ), ŘʦźƁĶūĻŰŉūŗ

(ĨŇūŜőƁŅƂĹŏƁłŎőū, ŅɘūɍĶ) ĦɏūŬŇĮĶ˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƎ

ĥŋĶźĶūŌůĶŰ ļōŅūśĶŅŶŜƑ

ɭūŉ:
िथ्य:ƬūŐƂœźĸǎūśźƁĻŅŶŜƑĮŗƁǎūōźœŅŶŜƑĦśŏŶŌĶƈ

ŜźŅūŜŷŅņūŐŜŌĶƈŐūŅźĦśĶūőńŜźśĶŅūŜŷĶůŜŏ

ŎƩōŉŉŶĶūƬŐūśĶőŅŶŜƑŐūŬţőĦśĶūőńŎůŜźśĶŅū

ŜŷŜŏŉŶĻůĽźƁĶźŁůĶśŶŉŜůƁśŏľūĮŗƁĮĶĸœŅŌŜŏůĶū

ŬŗĶūśŜźĸŐū

स्वर:ĶŰ ļœźĸĽōōźœŅŶŜƑŅźĨŉĶŶśƁŗūŇśƁŗŶĸ-ŬŗŜůŉ

ƬŅůŅŜźŅŶŜƑ, ŋőɴŰįśŶœźĸĤɻőśŶśƁŗŶŇŉūŘůœŜźśĶŅŶŜƑ

तजनकेघरशीशोांके

िोिेिैंदूसरोांके घर

पत्थरनिीांफें किे

उदािरण:

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



ŬĶśů˧ŮǃĶŶōūőŶ

ŏƑŋŜœŶĶů

ĽūŉĶūőů

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

üPrevious knowledge can help when making a 
judgment about a person, particularly if 

you have met this person in a similar 
situation before.

ध्यान:

???

???

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



ŬĶśů˧ŮǃĶŶōūőŶ

ŏƑŋŜœŶĶů

ĽūŉĶūőů

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

ŋŜœŶĶůĽūŉĶūőůĮĶ˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƑŬŉńƈŐœŶŉŶŏƎŏŇŇ

ĶőśĶŅūŜŷ, ŞūśĶőŐŬŇĥŋĨś˧ ŮǃśŶŬŏœŅŶ-ĽŰœŅŶ

ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁŏƎŬŏœĻŰĶŶŜźƁ

ध्यान:

???

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



ŬĶśů˧ŮǃĶŶōūőŶ

ŏƑŋŜœŶĶů

ĽūŉĶūőů

ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

ŋŜœŶĶůĽūŉĶūőůĮĶ˧ ŮǃĶŶōūőŶŏƑŬŉńƈŐœŶŉŶŏƎŏŇŇ

ĶőśĶŅūŜŷ, ŞūśĶőŐŬŇĥŋĨś˧ ŮǃśŶŬŏœŅŶ-ĽŰœŅŶ

ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁŏƎŬŏœĻŰĶŶŜźƁ

ध्यान:

œźĸŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ, ŏűł(ĤŗΉņū), ĤņŗūŬśţƈśƁŐźĸŗŘĤœĸ-

ĤœĸŃƁĸśŶōŅūƈŗĶőśĶŅŶŜƑ. ĶźħŎů˧ŮǃŜőŶĶ

ŋŭőŮΉņŬŅŏƎĤȃūŐūōŰőūĤņŗūķŰŘŐūŇŰķůŉŜůƁŜźŅūŜŷ. 

Ķźħ˧ŮǃĤŋŉŶŋŭőŗūőĶŶśūņĶūŌůķŰœūƞĥ ŋőɴŰ

Ňź̏źƁĶŶśūņŘŏƌœūŜźśĶŅūŜŷ. ĶŎů-ĶŎůŅźŜŏĦś

śʼɾŏƎ̠ŐƁĶŶōūőŶŏƎŜůĶūŌůĥˬŐƈĻŬĶŅŏŜśűśĶőŅŶ

ŜƑ.

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



अांिर्ज्ावन ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

??? ĤƁŅȐūƈŉ(ŐūśŜĽȐūŉ) ĶźĤŉŰŎŗŋőĥňūŭőŅȐūŉĶŶ

ƛŋŏƎŇŶķūĽūśĶŅūŜŷ. ĶŎů-ĶŎůŜŏūőůśŜĽŗŲŬŅ

(instinct) ŅĶƈĶŶŅŰœŉūŏƎōŶŜŅőŜźŅůŜŷ!

ध्यान:

???
ĶŰ ɃźƁĶŶōūőŶŏƎŐŜĶŜū

ĽūŅūŜŷĶůĨʌƎĦśōūŅ

ĶŶĤŉŰŎűŬŅĶůǕŏŅūŜźŅů

ŜŷĶůĨʌƎŬĶśů˧ŮǃśŶ

ķŅőūŜŷŐūŉŜůƁ

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



अांिर्ज्ावन ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

ĤƁŅȐūƈŉ(ŐūśŜĽȐūŉ) ĶźĤŉŰŎŗŋőĥňūŭőŅȐūŉĶŶƛŋ

ŏƎŇŶķūĽūśĶŅūŜŷ. ĶŎů-ĶŎůŜŏūőůśŜĽŗŲŬŅ(instinct) 

ŅĶƈĶŶŅŰœŉūŏƎōŶŜŅőŜźŅůŜŷ!

ध्यान:

???
ĥŋĶŶŏűł(ĤŗΉņū) ŋőŬŉŎƈő

ĶőŅūŜŷ!

ĨŇūŜőƁŅƂ

ŎŐ-ŋűńƈ

Ŭţ˛

ŎŐ ĥŉƁŇ

śĶƈ śĶů

ŐūŇƎ

मजातकया, डरार्ना

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



अांिर्ज्ावन ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

ĤƁŅȐūƈŉ(ŐūśŜĽȐūŉ) ĶźĤŉŰŎŗŋőĥňūŭőŅȐūŉĶŶƛŋ

ŏƎŇŶķūĽūśĶŅūŜŷ. ĶŎů-ĶŎůŜŏūőůśŜĽŗŲŬŅ(instinct) 

ŅĶƈĶŶŅŰœŉūŏƎōŶŜŅőŜźŅůŜŷ!

ध्यान:

ŜŏūőŶŗŅƈŏūŉśƁŗŶĸ(emotions) ŜŏūőŶƬɏǕń(ŇŶķŉŶĶŶ

ŃƁĸ), ŬŗĻūőĶźƬŎūŬŗŅĶőśĶŅŶŜƑ; ĨŇūŜőƁŅƂ:

Φ. Ơźň: ŇűśőźƁĶŶɨūőū̠ŐƁĶŶŉśŏľŶĽūŉŶĶůŎūŗŉū, 

Ŭŗ˵ūśĶūĥŎūŗ

Χ. ŬŗŚūŇ(depression): ŜőĻůŠŗūŮ̏ŗĶŅūśŶșūŇū

ŬŉőūŘūĽŉĶœĸŅůŜƑ

ĥŋĶŶŏűł(ĤŗΉņū) ŋőŬŉŎƈő

ĶőŅūŜŷ!

ĨŇūŜőƁŅƂ

ŎŐ-ŋűńƈ

Ŭţ˛

ŎŐ ĥŉƁŇ

śĶƈ śĶů

ŐūŇƎ

मजातकया, डरार्ना

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



अांिर्ज्ावन ŏŜɓŋűńƈśűĻŉū:

ĤƁŅȐūƈŉ(ŐūśŜĽȐūŉ) ĶźĤŉŰŎŗŋőĥňūŭőŅȐūŉĶŶƛŋ

ŏƎŇŶķūĽūśĶŅūŜŷ. ĶŎů-ĶŎůŜŏūőůśŜĽŗŲŬŅ(instinct) 

ŅĶƈĶŶŅŰœŉūŏƎōŶŜŅőŜźŅůŜŷ!

ध्यान:

ŜŏūőŶŗŅƈŏūŉśƁŗŶĸ(emotions) ŜŏūőŶƬɏǕń(ŇŶķŉŶĶŶ

ŃƁĸ), ŬŗĻūőĶźƬŎūŬŗŅĶőśĶŅŶŜƑ; ĨŇūŜőƁŅƂ:

Φ. Ơźň: ŇűśőźƁĶŶɨūőū̠ŐƁĶŶŉśŏľŶĽūŉŶĶůŎūŗŉū, 

Ŭŗ˵ūśĶūĥŎūŗ

Χ. ŬŗŚūŇ(depression): ŜőĻůŠŗūŮ̏ŗĶŅūśŶșūŇū

ŬŉőūŘūĽŉĶœĸŅůŜƑ

ÅŜŏƎĤŋŉůśŜĽŗŲŬŅŐźƁĶźśŰŉŉūĻūŬŜĮŋőɴŰĨŉŋő

ŬŗŗŶĶŘűʈŜźĶőŬŗ˵ūśŉŜůƁĶőŉūĻūŬŜĮ

ĥŋĶŶŏűł(ĤŗΉņū) ŋőŬŉŎƈő

ĶőŅūŜŷ!

ĨŇūŜőƁŅƂ

ŎŐ-ŋűńƈ

Ŭţ˛

ŎŐ ĥŉƁŇ

śĶƈ śĶů

ŐūŇƎ

मजातकया, डरार्ना

तकसीव्यक्तिके बारेमेंतनणवयिेनेमेंइनतर्शेषिाओांके

िाभोांएर्ांिातनयोांके बारेमेंकृ पयाचचावकरें



... ĤōŅĶŬŗĻūőŬĶĮĸĮŬĶśůŎůŋŜœű(ĨŇūŜőƁŅƂ,ŎūŚū)Ķź

ŋŰőůŅőŜśŶĤĶŶ œūŇŶķĶőŬŗ˵ūśŉŜůƁŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷ

िमेंसारेपििुओांपरध्यानदेनाचातिए

ĮĶśūņŬŏœūŐŶĽūŉŶŋőŐŜŜŏƎŬĶśůĽŬŀœŋŭőŮΉņŬŅĶźśŏľŉŶ

ŏƎŏŇŇĶőŅŶŜƑ

तदखार्टिथार्ास्ततर्किा!



ŜŏœźĸŐŜǎźƁĶőőŜŶŜƑ?

ĤɭŐŉźƁśŶŋŅūĻœūŜŷĶůŏūŉŬśĶśŏ̝ūĲƁśŶŋůŬšŅĤŉŶĶ

(ŜūœūſŬĶśŎůŉŜůƁ!) œźĸźƁĶźŬŉʹūŬĶŅǕŶƧźƁŏƎśŏ̝ūŜźŅůŜŷ:

ü œźĸźƁĶŶĻŶŜőŶĶŶŜūŗ-ŎūŗĶźśŏľŉŶŅņūĨŉĶŶŏű˜ūƁĶŉŏƎ

(ĨŇūŜőƁŅƂķŰŘů, ŇŰƂķ)

Χ˱œźĸźƁĶŶŗŅƈŏūŉ˧˪ūőĶŶĥňūőŋőĨŉĶŶŏƁŘūĲƁ/ ŎŬŗĶ̆Ŷ

ŬƠŐūĲƁĶŶōūőŶŏƎĤŉŰŏūŉœĸūŉŶŏƎ



ŜŏœźĸŐŜǎźƁĶőőŜŶŜƑ?

ĤɭŐŉźƁśŶŋŅūĻœūŜŷĶůŏūŉŬśĶśŏ̝ūĲƁśŶŋůŬšŅĤŉŶĶ

(ŜūœūſŬĶśŎůŉŜůƁ!) œźĸźƁĶźŬŉʹūŬĶŅǕŶƧźƁŏƎśŏ̝ūŜźŅůŜŷ:

ü œźĸźƁĶŶĻŶŜőŶĶŶŜūŗ-ŎūŗĶźśŏľŉŶŅņūĨŉĶŶŏű˜ūƁĶŉŏƎ

(ĨŇūŜőƁŅƂķŰŘů, ŇŰƂķ)

ü œźĸźƁĶŶŗŅƈŏūŉ˧˪ūőĶŶĥňūőŋőĨŉĶŶŏƁŘūĲƁ/ ŎŬŗĶ̆Ŷ

ŬƠŐūĲƁĶŶōūőŶŏƎĤŉŰŏūŉœĸūŉŶŏƎ



समानुभूतिकाअभार्तकसप्रकारसमेनोतर्तििीके दौरानग़िि

व्याख्याओां(गििफितमयोां) कोतर्कतसिकरिाि-ै उदािरण

मनोतर्कारके दौरान

व्याख्या

मनोतर्कारके दौरानव्याख्या दूसरीव्याख्याएाँ

˧ŮǃŀƊŶŉŏƎĥŋĶŶŅőţ

œĸūŅūőŇŶķőŜūŜŷ

ŏŰľŶŋőŶŘūŉĶőŉŶŗūœū˧Ůǃ

ĥĽŏŶőŶśūŏŉŶŜŷ

ĥŋĶŶĤĽůō˧ŗŜūő(ĨŇūŜőƁŅƂ

ĥŋŉŶňŰŋĶūĻ̛ūœĸūőķūŜŷ) ĶŶ

ĶūőńĥŋŉŶ̠ŐƁŜůœźĸźƁĶūɭūŉ

ĥĶŬŚƈŅŬĶŐūŜŷ

ōŸśĥŋĶŶĸœŬŅŐźƁĶů

ĥœźĻŉūĶőŅŶŜƑ

ĥŋĶźŋŰőūŬŗ˵ūśŜŷĶů

ĥŋĶźŉŻĶőůśŶŬŉĶūœŬŇŐū

ĽūĮĸū

ōŸśŉŶșūŇūĸŰ̡ūŬŇķœūŐūœŶŬĶŉ

ĥŋĶźŉŻĶőůśŶŬŉĶūœŉŶĶū

ĨŉĶūĶźħɭŶŐŉŜůƁŜŷ. ŗźņźšŶ

șūŇūĸŰ̡ŷœŜƑ.

ĮĶŇźś̏ŏūĻūő-ŋƧŏƎ

ű̉ œŏƎŞőūōƬŇŘƈŉĶőŉŶ

ŗūœŶļūƧźƁśŶśʼƁŬňŅ

śŏūĻūőŋŢőŜūŜŷ

ŗŜĥŋĶŶ̉ű œŏƎŞőūō

ƬŇŘƈŉźƁ, Ľōĥŋ ű̉ œŏƎņŶ, ĶŶ

ŅőţĦŘūőūĶőőŜūŜŷ

ŐŜŬśţƈĮĶśƁŐźĸŜŷĶůŇź̏Ĩś

śŏūĻūőĶźŋŢŉŶŏƎƛŬĻœŶőŜūŜŷ, 

ŗŜ̉ű œĶůĥŋĶůśŏ̝ūĲƁĶŶ

ōūőŶŏƎĶŰ ļŎůŉŜůƁĽūŉŅūŜŷ

क्याआपमेंसकेोईतकसीव्यक्तिगिअनुभर्कोसाझाकरसकिाि?ै



üĤōĥŋĶźĶŰ ļŜū̝ū̗ŇĹŀŉū-ƠŏźƁĶźŬŇķœūŐūĽūĮĸū

üĥŋĶźĦśōūŅŋőŬŗĻūő-ŬŗŏŘƈĶőŉūŜŷĶůĨśĶŜūŉůĶŶŋūƧ

ĮĶ-ŇŰśőŶĶŶōūőŶŏƎǎūśźƁĻśĶŅŶŜƑ

अभ्यास



üĤōĥŋĶźĶŰ ļŜū̝ū̗ŇĹŀŉū-ƠŏźƁĶźŬŇķœūŐūĽūĮĸū

üĥŋĶźĦśōūŅŋőŬŗĻūő-ŬŗŏŘƈĶőŉūŜŷĶůĨśĶŜūŉůĶŶŋūƧ

ĮĶ-ŇŰśőŶĶŶōūőŶŏƎǎūśźƁĻśĶŅŶŜƑ

मित्वपूणव

üĽźśűĻŉūĮƁĥŋĶźĨŋœʧŜƑŅņūĶŜūŉůĶŶŋūƧźƁĶźśűĻŉūĮƁ(Ľź

śűĻŉūĮƁĮĶ-ŇŰśőŶĶŶśʼɾŏƎȐūŅŜźĸū)

üĮĶ̗ ˺ĨɃőŇŶŉŶĶŶŬœĮĥŋĶźĳőŬĶŉĤŬŅŭőǃśűĻŉūĲƁ

ĶůĽƛőŅŜźĸů?

अभ्यास



आपकेतिसाबसिेड़कीअपनीदादीके अगिजेन्म-तदनपर

उनकेतिएक्यािाएगी?

क्यादादी-मााँखुशिोांगी?

तमठाईयाां! क्याबाििै! 

धन्यर्ाद्

दादी-मााँकाजन्मतदन

मैंतमठाईयाांनिीांखासकिी

क्योांतकमुझेचीनीकीसमस्यािै



सांभर्िःŋŰŉƂŬŏŁūħŐūƁ, ǎźƁŬĶŇūŇůŏ̘ūſĨʌƎŇŶķĶőĶūŌůķŰŘƞħƁņů

कमसम्भार्ना˰ œšĶůŐŜśŏľĸħŜźĶůŇūŇůŏ̘ūſĶźŬŏŁūħŐūƁŉŜůƁ

ŋśƁŇŜŷŅņūŗŜĤĸœŶĽʇ̘ŬŇŉŋőĶźħŇűśőūĻůŠœŶĶőĥĮĸů

तमठाईयाां! क्याबाििै! 

धन्यर्ाद्
मैंतमठाईयाांनिीांखासकिी

क्योांतकमुझेचीनीकीसमस्यािै

दादी-मााँकाजन्मतदन



ĻœƎŇŶķƎ!



ǎūōŸśĶŁźőƶŇŐĶūŜŷ? 

ǎūŜŏƎŐŜŬŉňūƈŭőŅĶőŉŶĶŶŬœĮĤŬŅŭőǃśűĻŉūĲƁĶůĽƛőŅŜŷ?

मुझेबहुिदुःख ि!ै

ĤōŏƑĶūŏĶŷ śŶĶő

ŋūĩƁ ĸů?

ĦśŶŏƑ̠ůĶūő

ŉŜůƁĶőśĶŅū



ǎūōƑĶĶŏƈĻūőůŎŐŎůŅŜŷ?

जाओ

खेिोबच्चे

पैसेददेो

र्रनामैंगोिी

मारदूाँगा

क्या

बाििै

ōƑ

Ķ



क्यातपिा-पुत्रसमुद्रमेंजायांगे?

Warning! A storm front 

is approaching the 

coast! Leave the beach

सार्धान! समुद्रमेंएक

िूफ़ानआनरे्ािािै! 

कृ पयासमुद्रिटसदेूर

चिजेायें!



üŗŷĶŮ˗Ķ: ĥĽĶŶŬŗŚŐśŶśʼƁŬňŅŬŗŬłĲŮǏŋŬŉ́ūƁŬĶŅŗŶō

śūħŀŋőĨŋœʧŜŷ:http://www.uke.de/mct_videos

üŬŗŬłĲŇŶķŉŶĶŶōūŇĥŋĦśōūŅŋőĻĻūƈĶőśĶŅŶŜƑŬĶŐŜ

ĥĽĶŶŬŗŚŐśŶŬĶśƬĶūőśʼƁŬňŅŜŷ.

[ƬŬŘǕĶźƁĶŶŬœĮ: ĶŰ ļŬŗŬłĲŮǏʙŏƎįśŶŎūŚūŐū
śƁŗūŇŜźśĶŅŶŜƑĽźŜőĥŐŰŅņūŜőśƁ Ų̉ ŬŅĶŶœźĸźƁ

ĶŶŬœĮĨŋŐŰǃŉŜźƁ. ĶŲ ŋŐūŬŗŬłĲĶźŬŇķœūŉŶĶŶŋŜœŶ

̠ŐƁĦśĶůĨŋŐŰǃŅū, ŬĽŉœźĸźƁĶźĥŋĦśŶŬŇķœūŉŶ

ĽūőŜŶŜƑĨŉĶŶśɻŎƈŏƎ, śŰŬŉŬˬŅĶőœƎ.]

ŗŷĶŮ˗Ķ˰ ŬŗŬłĲŮǏŋ



ŏūſǎūśźƁĻŅůŜŷ? ǎūŗŜśŜůŜŷ?

मााँमुझेबहुिजोरोांकी

भूखिगीिै...क्यामैं

खासकिाहाँ?



ŇŷŬŉĶĽůŗŉŏƎĦŉĶūœūĸŰŬĶŐūĽūŉū

üōƞŅśūőůĸœŅŌŜŬŏŐūƁ, ŐŜūſŅĶĶůĤŉŶĶĥŋśůśƁĹŚƈĦśĶūőńƬūőʿ

ŜźŅŶŜƑĶůœźĸźƁĶŶɨūőūŇűśőźƁĶŶŏŉŏƎǎūŜŷ, ĶŶōūőŶŏƎşœŅĤŉŰŏūŉœĸū

ŬœŐūĽūŅūŜŷ(ĨŇūŜőƁŅƂŐŬŇĥŋĤŋŉŶŇź̏źƁĶźŐŜŉŜůƁōŅūĮſĸŶĶůĥŋ

ĨśǕńĤȃūŏŜśűśŉŜůƁĶőőŜŶŜƑŅźĥŋįśūĨˁůŇŉĶőƎĶůŗŜĥŋ

ŋőĤœĸśŶɭūŉŇŶĸū!)

ĽŬŀœśūŏūŬĽĶŋŭőŮΉņŬŅŐźƁĶūŬŗŬŎʂŋŜœŰĲƁśŶŏű˜ūƁĶŉĶūƬŐūśĶőƎŅņū

śŎůĨŋœʧśűĻŉūĲƁĶźɭūŉŏƎőķƎ. ĥŋŬĽŅŉůĤŬňĶśűĻŉūĲƁŋőɭūŉ

ŇƎĸŶĨŅŉūŜůĤŬňĶśŜůŬŉńƈŐŋőŋƞſĻŋūĮƁĸŶ

śūŗňūŉ: ŜŏūőůŗŅƈŏūŉŏŉźŇŘūŬĶśůĻůŠĶźŇŶķŉŶĶŶŜŏūőŶŉŠŭőŐŶĶź

ƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷ(ĨŇūŜőńŅƂĥŋŬĶśů˧ŮǃĶūŬĶśƬĶūőśŶŏű˜ūƁĶŉ

ĶőŅŶŜƑ).

सीखनेके उद्देश्य



ŇŷŬŉĶĽůŗŉŏƎĦŉĶūœūĸŰŬĶŐūĽūŉū

üōƞŅśūőůĸœŅŌŜŬŏŐūƁ, ŐŜūſŅĶĶůĤŉŶĶĥŋśůśƁĹŚƈĦśĶūőńƬūőʿ

ŜźŅŶŜƑĶůœźĸźƁĶŶɨūőūŇűśőźƁĶŶŏŉŏƎǎūŜŷ, ĶŶōūőŶŏƎşœŅĤŉŰŏūŉœĸū

ŬœŐūĽūŅūŜŷ(ĨŇūŜőƁŅƂŐŬŇĥŋĤŋŉŶŇź̏źƁĶźŐŜŉŜůƁōŅūĮſĸŶĶůĥŋ

ĨśǕńĤȃūŏŜśűśŉŜůƁĶőőŜŶŜƑŅźĥŋįśūĨˁůŇŉĶőƎĶůŗŜĥŋ

ŋőĤœĸśŶɭūŉŇŶĸū!)

üĽŬŀœśūŏūŬĽĶŋŭőŮΉņŬŅŐźƁĶūŬŗŬŎʂŋŜœŰĲƁśŶŏű˜ūƁĶŉĶūƬŐūśĶőƎ

ŅņūśŎůĨŋœʧśűĻŉūĲƁĶźɭūŉŏƎőķƎ. ĥŋŬĽŅŉůĤŬňĶśűĻŉūĲƁŋő

ɭūŉŇƎĸŶĨŅŉūŜůĤŬňĶśŜůŬŉńƈŐŋőŋƞſĻŋūĮƁĸŶ

śūŗňūŉ: ŜŏūőůŗŅƈŏūŉŏŉźŇŘūŬĶśůĻůŠĶźŇŶķŉŶĶŶŜŏūőŶŉŠŭőŐŶĶź

ƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷ(ĨŇūŜőńŅƂĥŋŬĶśů˧ŮǃĶūŬĶśƬĶūőśŶŏű˜ūƁĶŉ

ĶőŅŶŜƑ).

सीखनेके उद्देश्य



üōƞŅśūőůĸœŅŌŜŬŏŐūƁ, ŐŜūſŅĶĶůĤŉŶĶĥŋśůśƁĹŚƈĦśĶūőńƬūőʿ

ŜźŅŶŜƑĶůœźĸźƁĶŶɨūőūŇűśőźƁĶŶŏŉŏƎǎūŜŷ, ĶŶōūőŶŏƎşœŅĤŉŰŏūŉœĸū

ŬœŐūĽūŅūŜŷ(ĨŇūŜőƁŅƂŐŬŇĥŋĤŋŉŶŇź̏źƁĶźŐŜŉŜůƁōŅūĮſĸŶĶůĥŋ

ĨśǕńĤȃūŏŜśűśŉŜůƁĶőőŜŶŜƑŅźĥŋįśūĨˁůŇŉĶőƎĶůŗŜĥŋ

ŋőĤœĸśŶɭūŉŇŶĸū!)

üĽŬŀœśūŏūŬĽĶŋŭőŮΉņŬŅŐźƁĶūŬŗŬŎʂŋŜœŰĲƁśŶŏű˜ūƁĶŉĶūƬŐūśĶőƎ

ŅņūśŎůĨŋœʧśűĻŉūĲƁĶźɭūŉŏƎőķƎ. ĥŋŬĽŅŉůĤŬňĶśűĻŉūĲƁŋő

ɭūŉŇƎĸŶĨŅŉūŜůĤŬňĶśŜůŬŉńƈŐŋőŋƞſĻŋūĮƁĸŶ

üśūŗňūŉ: ŜŏūőůŗŅƈŏūŉŏŉźŇŘūŬĶśůĻůŠĶźŇŶķŉŶĶŶŜŏūőŶŉŠŭőŐŶĶź

ƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷ(ĨŇūŜőńŅƂĥŋŬĶśů˧ŮǃĶūŬĶśƬĶūőśŶŏű˜ūƁĶŉ

ĶőŅŶŜƑ).

सीखनेके उद्देश्य

ŇŷŬŉĶĽůŗŉŏƎĦŉĶūœūĸŰŬĶŐūĽūŉū



मनोतर्कारके दौरानिोगोांके द्वारादूसरोांके चेिरेके भार्एर्ांव्यव्हारके ग़िि

व्याख्याकीसम्भार्नािोिीिै

उदािरण:őŏŶŘĶźįśūœĸŅūŜŷĶůœźĸĨśĶūŏĽūĶĨšūŅŶŜƑ!

पृष्ठभूतम:őŏŶŘőŶœŗŶ̎ŶŘŉĶŶŏŰǣɨūőśŶĤɻőĥŅūŜŷĽŜūſŋőœźĸĤŋŉŶĥĸƁŅŰĶźƁĶū

ĦƁŅĽūőĶőőŜŶŜƑ. ĦŉŏŶśŶŇźœźĸŠźő-ŠźőśŶŜƁśŉŶœĸŅŶŜƑ. őŏŶŘĶźįśūœĸŅūŜŷĶů

ŐŶœźĸŎůĨśĶūŏĽūĶĨšūőŜŶŜƑ. 

िेतकन:ĽźœźĸŎůĥĸƁŅŰĶźƁĶūĦƁŅĽūőĶőőŜŶŜƑŗŶśūőŶŐūŬƧŐźƁĶŶŅőţŇŶķőŜŶŜƑ

ŅūŬĶĤŋŉŶĥĸƁŅŰĶĶźķźĽŋūŐƎ. ĽźŇź˧ŮǃŜƁśőŜŶŜƑ, ĨʌźƁŉŶśƁŎŗŅƂĮĶŇŰśőŶĶź

ōƞŅœƁōŶśŏŐśŶŉŜůƁŇŶķūŜŷĮŗƁĤŋŉŶŋŰőūŉŶŐūŇźƁĶźōūſŀőŜŶŜƑ.ŐūŐŜŎůśʿŗŜŷĶů

őŏŶŘŉŶĤŎůŎůŜźœůĶŶĨśĶŋšŶĶźŋŜŉőķūŜŷŬĽśŋőőƁĸĶŶļůƁŀŶŋšŶŜƑ. 

"िमसभीगितियााँकरििेैं" - िमेशाचीजोांके तर्तभन्नपििुओांपरध्यानदें.

ŏŉźŬŗĶūőśŶĦśĶūǎūśʼɾŜŷ?



ɭūŉŇŶŉŶĶŶŬœĮĥŋĶūňʈŗūŇ!

www.uke.de/mct_app

ƬŬŘǕĶźƁĶŶŬœĮ: ĶŲ ŋŐūŗĶƈ ŘůŀžśŬŉʹūƁŬĶŅŗŶōśūĦŀśŶ

łūĩŉœźłĶőƎĮŗƁƬŬŅŎūŬĸŐźƁĶźŇƎ

(www.uke.de/mct 2)



Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the 
artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via 
www.uke.de/mkt . If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly 
ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy.
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permission of artist
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des Kü nstlers

Description/Kurzbeschreibung

Llima flickr Psalmz CC Rapper

Thomas Hawk flickr Lips CC Red lips/Rote Lippen

Volker Henkel fotomoment.de emotionen PP Different facial expressions of 3 
men/Verschiedene Gesichtsausdrücke v. 3 
Männern

storm_gal flickr Wolf Dog CC Intuition (dog/Hund)

bricolage.108 flickr Circus ring CC Funny clown/Lustiger Clown

MisterSquirrel flickr Pennywise CC Evil clown/Böser Clown

def110 flickr Zirkus - circus CC Circus/Zirkus

Marina Ruiz -Villarreal - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: grandmother, accident, bad 
news, neighbour/Bildergeschichten: 
Großmutter, Unfall, schlechte Nachrichten, 
Nachbar

- - - - - - - - - Picture has been taken from the following 
book chapter/ Das Bild wurde dem 
folgenden Buchkapitel entliehen:
Moritz, S. (2005), Kognitive Dysfunktionen 
schizophrener Patienten. In D.F. Braus 
(Ed.), Schizophrenie (pp. 15 -27). 
Stuttgart: Schattauer

Comic strip: John & Mary/ Bildergeschichte 
John & Mary

Martin Armbruster - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: bank, boating, 
sausage/Bildergeschichten Bank, Bootfahren, 
Wurst


