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ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा

 हम प्रायः र्ातार्रण के अत्योंत िनटल सूचिाओों के आधार पर तुरोंत ही निणवय ले लेते हैं.
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 हम प्रायः र्ातार्रण के अत्योंत िनटल सूचिाओों के आधार पर तुरोंत ही निणवय ले लेते हैं.

 कभी-कभी हम नबिा १००% प्रमाण के ही निष्कर्व पर पहुुँच िाते हैं.
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 हम प्रायः र्ातार्रण के अत्योंत िनटल सूचिाओों के आधार पर तुरोंत ही निणवय ले लेते हैं.

 कभी-कभी हम नबिा १००% प्रमाण के ही निष्कर्व पर पहुुँच िाते हैं.

 निम्ाोंनकत के बीच का रास्ताज्यादा उपयरगी हरगा:
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 निम्ाोंनकत के बीच का रास्ताज्यादा उपयरगी हरगा:

 बहुत ही ज़ल्दबािी में नलया गया निणवय (खतरा: गलत निणवय)
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 निम्ाोंनकत के बीच का रास्ताज्यादा उपयरगी हरगा:

 बहुत ही ज़ल्दबािी में नलया गया निणवय (खतरा: गलत निणवय)

 अत्यानधक अचूक निणवय लेिे का प्रयास (हानि: समयकी बबावदी)
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नबिा १००% प्रमाण के नलए गए निणवय
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घटिा व्याख्या क्या ऐसा सरोंचिा सही है?

एक खखड़की से धुआों

निकल रहा है

आग? ??? -आपक्याकरें गे?

एकव्यखि हकला

रहा है

नपया हुआ है? ???



नबिा १००% प्रमाण के नलए गए निणवय
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घटिा व्याख्या क्या ऐसा सरोंचिा सही है?

एक खखड़की से धुआों

निकल रहा है

आग? संभवत – यह लरकरखि “आग के नबिा धुआों िही ों
हरता.”

अनिशमि नर्भाग कर सूनचत करर: लापरर्ाही करिे से
बेहतर गलत चेतार्िी देिा है.

एकव्यखि हकला

रहा है

नपया हुआ है? ???



नबिा १००% प्रमाण के नलए गए निणवय
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घटिा व्याख्या क्या ऐसा सरोंचिा सही है?

एक खखड़की से धुआों

निकल रहा है

आग? संभवत – यह लरकरखि “आग के नबिा धुआों िही ों
हरता.”

अनिशमि नर्भाग कर सूनचत करर: लापरर्ाही करिे से
बेहतर गलत चेतार्िी देिा है.

एकव्यखि हकला

रहा है

नपया हुआ है? संभव है – हालाुँनक- इसके अिेक दुसरे कारण भी हर
सकते हैं (िैसे: डीमेंनसया या मखस्तष्कीयआघात की

खथथनत में भी ऐसा हर सकता है). अगरआप दूसरी
व्याख्याओों के बारे में िही ों सरचेंगे तर आप उसकी

बेईज्जज़ती भी कर सकते हैं (िैसे आप घृणा का भार्
प्रदनशवत कर सकते हैं).



ज़ल्दबाज़ी में नलए गए निणवय के िीते-िागते उदाहरण
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प्रभाग उदाहरण

राििीनत ??? नडया में छपे अपराध से सोंबोंधी समाचाररों के बारे में लरग अकसर िल्दबािी में निणवय पर पहुुँच
िाते हैं।

उदाहरण: अपराधी के अपराध के धे्यय के बारे में निणवय पर पहुुँचिे से पहले लरग अकसर नर्नभन्न
रै्कखिकसोंभार्िाओों कर ििरोंदाि करते हैं। उदाहरण के नलए कनथत अपराधी की पृष्ठभूनम के

आधार पर लरग प्रायः अपराध तथा उसके कारणरों के बारे में अिुमाि लगािे लगते हैं। कभी-कभी ऐसे
अिुमाि सही भी हर सकते हैं, परों तु, यह हमेशा अच्छा हरता है नक ऐसे नकसी निणवय पर पहुुँचिे के
पहले नर्नभन्न सोंभार्िाओों पर नर्चार नकया िाए।

नचनकत्सा के के्षत् में ???
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प्रभाग उदाहरण

राििीनत मीनडया में छपे अपराध से सोंबोंधी समाचाररों के बारे में लरग अकसर िल्दबािी में निणवय पर पहुुँच िाते

हैं।

उदाहरण: अपराधी के अपराध के धे्यय के बारे में निणवय पर पहुुँचिे से पहले लरग अकसर नर्नभन्न
रै्कखिकसोंभार्िाओों कर ििरोंदाि करते हैं। उदाहरण के नलए कनथत अपराधी की पृष्ठभूनम के

आधार पर लरग प्रायः अपराध तथा उसके कारणरों के बारे में अिुमाि लगािे लगते हैं। कभी-कभी ऐसे
अिुमाि सही भी हर सकते हैं, परों तु, यह हमेशा अच्छा हरता है नक ऐसे नकसी निणवय पर पहुुँचिे के
पहले नर्नभन्न सोंभार्िाओों पर नर्चार नकया िाए।

नचनकत्सा के के्षत् में ???
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प्रभाग उदाहरण

राििीनत मीनडया में छपे अपराध से सोंबोंधी समाचाररों के बारे में लरग अकसर िल्दबािी में निणवय पर पहुुँच िाते

हैं।

उदाहरण: अपराधी के अपराध के धे्यय के बारे में निणवय पर पहुुँचिे से पहले लरग अकसर नर्नभन्न
रै्कखिकसोंभार्िाओों कर ििरोंदाि करते हैं। उदाहरण के नलए कनथत अपराधी की पृष्ठभूनम के

आधार पर लरग प्रायः अपराध तथा उसके कारणरों के बारे में अिुमाि लगािे लगते हैं। कभी-कभी ऐसे
अिुमाि सही भी हर सकते हैं, परों तु, यह हमेशा अच्छा हरता है नक ऐसे नकसी निणवय पर पहुुँचिे के
पहले नर्नभन्न सोंभार्िाओों पर नर्चार नकया िाए।

नचनकत्सा के के्षत् में एक लक्षण केआधार पर बीमारी की पहचाि का प्रयास?

सीिर के नकसी एक दौरे कर नमगी के ररग के रूप में देखिा (उच्च बुखार की भी खथथनत में नकसी कर

ऐसा दौरा आ एकता है)

दूसरी ओर सटीक िाोंच के अभार् में बहुत बार बीमाररयाुँ पकड़ में िही ोंआती ों (उदाहरण के नलए
कैं सर).



िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-
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दन्तकथा इसे एक र्ड़योंत् माििे र्ाले “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

इस नर्चार के पक्ष में तकव ?



िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-
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दन्तकथा इसे एक र्ड़योंत् माििे र्ाले “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

इसमें अमेररका के अपिे निनहतस्वाथव थे:

1. सरनर्अत यूनियि (रूस) के साथ अन्तररक्ष यात्ा पर चल रहे
प्रनतयरनगता में यह अमेररका के “तकनिकी नर्िय” के समाि
था निसिे अन्तररक्ष में कुछ समय पहले एक याि भेिा था।

2. नर्यतिाम युद्ध से लरगरों का ध्याि हटािे के नलये

3. िासा िे खुद चन्द्र-अनभयाि की झठूी रचिा की थी तानक
सरकार से उसे पैसा नमलता रहे



िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-
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दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

पक्ष: ???
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दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

पक्ष: 

1. “नहलता हुआ झोंडा”: असोंभर्क्यरोंनक चन्द्रमा पर करई
िलर्ायु/ र्ातार्रण िही ों है

2. तारे- रनहतआकाश तथा नर्नभन्न नदशाओों से पड़ते हुए छाये
नकसी सू्टनडयर में इसके निल्माए िािे कीओर इशारा करते

हैं

3. अन्तररक्ष-यात्ी आमवस््टरोंग का सने्दश: राष््ट्पनत निक्सि के

अोंनतम र्ाक्य पर र्ह बहुत ज़ल्दी ज़र्ाब दे देते हैं। रेनडओ

सोंकेतरों कर चन्द्रमा से पृथ्वी पर पहुुँचिे के नलएआमवस््टरोंग का

ज़र्ाब नितिी ज़ल्दी नमल गया उससेज्यादा समय चानहए।



िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-
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दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

ववपक्ष: ???
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दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चन्द्रमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

ववपक्ष:

1. झोंडे का नहलिा झोंडे के डोंडे कर चन्द्रमा के धरातल पर
थथानपत करिे एर्ों एक सहायक छड के कारण हुआ।

2. रानत् में नकये गए िरटरग्रािी में उि चीिरों के नचत् िही ोंआ
पाते नििका प्रकाश श्ररत कमज़रर हर। ऐसा एक्सपरज़र समय

के कारण हरता है। तारे इसी कारण इि नचत्रों में िही ों दीखते

हैं।

3. छायरों का ऐसा प्रतीत हरिा मािर रे् नर्नभन्न नदशाओों से पड़ रहे
हरों, ऐसा चाुँद के असमाि धरातल के कारण हरता है।

4. राष््ट्पनत निक्सि तथाआमवस््टाोंग के बीच के बात-नचत कर
सम्पानदत नकया गया था तानक प्रसारण में समय की बचत हर।



िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-
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िही ों! 
क्या चन्द्रअनभयाि अमेररकी सरकार की एक झठूी रची गयी घटिा थी?

Source: German television station ZDF: “Vorsicht Verschwörung” (Beware conspiracy) 

निदेशक ररिाल्ड एमे्मरीच (इोंनडपेंडेंस डे): “चन्द्रअनभयाि बहुत ही

अच्छा था। १९६० के दशक में ऐसे नकसी घटिा का िाट्य सृिि

असोंभर् था। यहाुँ तककीआि के उपकरणरों से भी ऐसा करिा

कनठि हरगा।”



इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं?

???
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इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं?

 ये र्ास्तनर्कता सेज्यादा प्रभानर्त करिे र्ाले हरते हैं।

 ये ऐसे तथ्रों पर आधाररत हरते हैं निन्हें िाुँचिा कनठि हरता है तथा लरगआसािी से इि पर नर्श्वास

कर लेते हैं (उदाहरण के नलए नहलता हुआझोंडा इस बात कीओर इशारा करता है की तस्वीरें पृथ्वी

पर ली गयी ों)

 ये दूसरी सोंभानर्तव्याख्याओों कर नछपा देते हैं (उदाहरण के नलए तारे-रनहतआकाशकर रानत् के

िरटरग्रािी से िुडी समस्या से व्याख्या नकया िा सकता है)

 दन्त-कथाएों तथ्रों कर दूसरी तरि मरड़ देते हैं एर्ों उन्हें आखखरी सीमाओों ले िाते हैं

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 2 – ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा- 21



हम यह सबक्यरों कर रहे हैं ?

 अध्ययि यह बताते हैं की रै्से लरग निन्हें मािनसक ररक है (हालाुँनक सभी िही ों) प्रायः अिज्ञाि के

आधार पर निणवय ले लेते हैं.
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हम यह सबक्यरों कर रहे हैं ?

 अध्ययि यह बताते हैं की रै्से लरग निन्हें मािनसक ररक है (हालाुँनक सभी िही ों) प्रायः अिज्ञाि के

आधार पर निणवय ले लेते हैं.

 इस प्रकार के निणवयरों में गलती की सोंभार्िा बढ़ िाती है.अतः रै्से निणवय िर पूणव िािकारी पर

आधाररत हरों र्र ही मान्य हरते हैं.
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मािनसक बीमारी के दौराि ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्ों पर पहुोंचिा नकस
प्रकार से गलतव्याख्याओों कर ज़न्म देता है- कुछ उदाहरण
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क्याआपमें से करई नकसी व्यखिगत अिुभर्कर साझा कर सकता है?

घटिा मािनसक बीमारी के दौराि व्याख्या अन्यव्याख्याएुँ

िरि में आपकर पटाखरों की

तरहआर्ाज़ सुिाई पड़ी.
गुप्तचर एिेंसीआपकर मारिे की करनशश

कर रहा है. 
िरि लाइि में करई परेशािी है. निसके
कारण खडखडाहट की यहआर्ाज़आ

रही है.

रेनडयर में

“खल्लास” गािा बज़ रहा है. 
भनर्ष्य में हरिे र्ाले हमलरों का शायद यह

गुप्त सोंकेत है. 
रेनडयर से्टशि से इस तरह के

पॉप गािे अक्सर प्रसाररत नकये िाते हैं.

रसरई के टेबल पर पड़ी

सफ़ेद धुल िर पहले िही ों

हुआकरती थी.

ज़हरीले कीटाणुओों से आप पर हमला नकया

िा रहा है, या अरै्ध पदाथों के द्वारा पुनलस
आपकर िसािे की करनशशकर रही है.

करई यहाुँ कुछ कमकर रहा हरगा और

उसिे ठीक से सिाई िही ोंकी है. 



अभ्यास (१)

अबआपकर कुछ नचत् नदखाए िायेंगे निसमें पूरे नचत् की बिाये उसका एक-एक नहस्सा नदखाते हुए

पूरा नचत् िज़रआएगा.
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अभ्यास (१)

अबआपकर कुछ नचत् नदखाए िायेंगे निसमें पूरे नचत् की बिाये उसका एक-एक नहस्सा नदखाते हुए

पूरा नचत् िज़रआएगा.

 आपका काम उस र्सु्त कर पहचाििा है.
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अभ्यास (१)

अबआपकर कुछ नचत् नदखाए िायेंगे निसमें पूरे नचत् की बिाये उसका एक-एक नहस्सा नदखाते हुए

पूरा नचत् िज़रआएगा.

 आपका काम उस र्सु्त कर पहचाििा है.

 निणवय लेिे में ज़ल्दबाज़ी एर्ों देरी दरिरों से बचिा है.
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अभ्यास (१)

अबआपकर कुछ नचत् नदखाए िायेंगे निसमें पूरे नचत् की बिाये उसका एक-एक नहस्सा नदखाते हुए

पूरा नचत् िज़रआएगा.

 आपका काम उस र्सु्त कर पहचाििा है.

 निणवय लेिे में ज़ल्दबाज़ी एर्ों देरी दरिरों से बचिा है.

 प्रते्यक नर्कि के पक्ष तथा नर्पक्ष में प्रमाणरों पर चचाव करिी है.
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नचत् १

कई नर्कि नदए िा रहे हैं. कृपया अपिे समूह के साथआप इि नर्किरों के सोंभािाओों की चचाव करें

तथा आप नकसी निणवय तक पहुुँचिे में अपिे आपकर नकतिा आश्वस्तमािते हैं.
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इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 2 – ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा- 34

आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?

 मुसु्कराता चेहरा

 कटररी

 िार्

 र्िव पर चलिे र्ाली गाड़ी

 झलेू र्ाली कुसी

 हाथी का सर (माथा)



नचत् २

इस अभ्यास में प्रनतनक्रया के चुिार् के नलए करई नर्कि िही ों नदए िायेंगे.आपकर नचत् के बारे में अपिी

नर्चारें ज़ानहर करिी है. कृपया अपिे मूल्ाोंकिरों की अपिे समूह के साथ चचाव करें !
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इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 

क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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आप नकतिा आश्वस्तहैं? 
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रै्कखिक: नर्नडओ खिप

रै्कखिक: आि के नर्र्य से सम्बोंनधत नर्नडओ खिप निम्ाोंनकत रे्ब साईट पर उपलब्ध है:
http://www.uke.de/mct_videos

नर्नडओ देखिे के बादआप इस बात पर चचाव कर सकते हैं नक यहआि के नर्र्य से नकस प्रकार

सम्बोंनधत है.
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[प्रनशक्षकरों के नलए:

कुछ नर्नडओ खिप्समें ऐसे भार्ा या सोंर्ाद हर सकते हैं िर हरआयु तथा हर सोंसृ्कनत के लरगरों

के नलए उपयुि ि हरों. कृपया नर्नडओकर नदखलािे के पहले स्वयों इसकी उपयुिता, निि लरगरों
करआप इसे नदखलािे िा रहे हैं उिके सन्दभव में, सुनिनित कर लें.]

http://www.uke.de/mkt_videos
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 आरी

 घास

 पुरािा पुल

 पहाड़

 बाड़ी

 काि

 भयािक िािर्र
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नचत् 9
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इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



इस नचत् में क्या नदखलाया गया है?
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क्याअब भीआप निणवय लेिा चाहते हैं?



नचत् 10
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 एकआदमी गमव

कपडे पहिे हुए

 िूल

 िदी के आस-पास
का दृश्य

 पािी में रहिे र्ाली

ज़लपरी

 पािी में रहिे र्ाला

िीर्

 सोंगीत का योंत्

 मछली
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नचत् २
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आपक्या देख रहे हैं ?
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बूढ़े दोंपत्ती, िाम (प्याला), या ...?

अबआपक्या देख रहे हैं ?



आपक्या देख रहे हैं ?
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आपक्या देख रहे हैं ?
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ज़ल्दबािी में नलए गए निणवय हमेशा गलत िही ों हरते हैं, परनु्त कभी-कभी ये तथ्रों कर अपूणवता से सामिे

रखते हैं!
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ज़ल्दबािी में नलए गए निणवय हमेशा गलत िही ों हरते हैं, परनु्त कभी-कभी ये तथ्रों कर अपूणवता से सामिे

रखते हैं!

अबआिे र्ाले नचत्रों में ध्याि से सारे पहलूओों कर खरििे का प्रयास करें .
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बूढी औरत, िर्ािऔरत, मूछरों र्ाला आदमी?
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बत्तख या खरगरश?
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खरपड़ी या बेकरी?



आपक्या देख रहे हैं ?
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ध्याि से नचत् के सारे पहलूओों कर खरििे का प्रयास करें !
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दैनिक िीर्ि में इिका उपयरग

सीखने के उदे्दश्य:

 अोंनतम केस्लाईडरों से यह समझ में आता है की ज़ल्दबािी में नलए गए निणवयरों से गलनतयाुँ हर सकती हैं तथा नसिव आधा

सच ही सामिे आ पाता है.
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दैनिक िीर्ि में इिका उपयरग

सीखने के उदे्दश्य:

 अोंनतम केस्लाईडरों से यह समझ में आता है की ज़ल्दबािी में नलए गए निणवयरों से गलनतयाुँ हर सकती हैं तथा नसिव आधा

सच ही सामिे आ पाता है.

 अतः नितिा सोंभर् हर उतिी सूचिाओों के सोंग्रहण का प्रयास करें तथा अपिे दृनष्ट्करणरों के बारे में दूसररों से भी चचाव करें , 
खासकर यनद ये निणवय महत्वपूणव हरों (िैसे यनदआपकर यह लगता है कीआपका पडरसी आपका पीछा कर रहा है→
आपकर लगिे र्ाले इस दुश्मि पर नबिा सरोंचे-समझे हमला ि कर दें!).
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दैनिक िीर्ि में इिका उपयरग

सीखने के उदे्दश्य:

 अोंनतम केस्लाईडरों से यह समझ में आता है की ज़ल्दबािी में नलए गए निणवयरों से गलनतयाुँ हर सकती हैं तथा नसिव आधा

सच ही सामिे आ पाता है.

 अतः नितिा सोंभर् हर उतिी सूचिाओों के सोंग्रहण का प्रयास करें तथा अपिे दृनष्ट्करणरों के बारे में दूसररों से भी चचाव करें , 
खासकर यनद ये निणवय महत्वपूणव हरों (िैसे यनदआपकर यह लगता है कीआपका पडरसी आपका पीछा कर रहा है→
आपकर लगिे र्ाले इस दुश्मि पर नबिा सरोंचे-समझे हमला ि कर दें!).

 कम महत्वकी चीिरों के बारे में हम ज़ल्दी निणवय ले सकते हैं (िैसे हमें आिकौि सी सब्जी खरीदिी है).

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 2 – ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा- 142



दैनिक िीर्ि में इिका उपयरग

सीखने के उदे्दश्य:

 अोंनतम केस्लाईडरों से यह समझ में आता है की ज़ल्दबािी में नलए गए निणवयरों से गलनतयाुँ हर सकती हैं तथा नसिव आधा

सच ही सामिे आ पाता है.

 अतः नितिा सोंभर् हर उतिी सूचिाओों के सोंग्रहण का प्रयास करें तथा अपिे दृनष्ट्करणरों के बारे में दूसररों से भी चचाव करें , 
खासकर यनद ये निणवय महत्वपूणव हरों (िैसे यनदआपकर यह लगता है कीआपका पडरसी आपका पीछा कर रहा है→
आपकर लगिे र्ाले इस दुश्मि पर नबिा सरोंचे-समझे हमला ि कर दें!).

 कम महत्वकी चीिरों के बारे में हम ज़ल्दी निणवय ले सकते हैं (िैसे हमें आिकौि सी सब्जी खरीदिी है).

 मािर् गलनतयाुँ कर सकता है-इस बात के नलए तैयार रहें की आप गलत हर सकते हैं!
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दैनिक िीर्ि में इिका उपयरग

सीखने के उदे्दश्य:

 अोंनतम केस्लाईडरों से यह समझ में आता है की ज़ल्दबािी में नलए गए निणवयरों से गलनतयाुँ हर सकती हैं तथा नसिव आधा

सच ही सामिे आ पाता है.

 अतः नितिा सोंभर् हर उतिी सूचिाओों के सोंग्रहण का प्रयास करें तथा अपिे दृनष्ट्करणरों के बारे में दूसररों से भी चचाव करें , 
खासकर यनद ये निणवय महत्वपूणव हरों (िैसे यनदआपकर यह लगता है कीआपका पडरसी आपका पीछा कर रहा है→
आपकर लगिे र्ाले इस दुश्मि पर नबिा सरोंचे-समझे हमला ि कर दें!).

 कम महत्वकी चीिरों के बारे में हम ज़ल्दी निणवय ले सकते हैं (िैसे हमें आिकौि सी सब्जी खरीदिी है).

 मािर् गलनतयाुँ कर सकता है-इस बात के नलए तैयार रहें की आप गलत हर सकते हैं!

 महत्वपूणव निणवयरों कर दृढ़ तथ्रों के आधार पर लें. नसिव अिुमाि “बुरे सलाहकार” हरते हैं. हमेशा गलत निणवयरों के
पररणामरों कर ध्याि में रखें.
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मिरनर्कार से इसकाक्या सम्बन्ध है?

मिरनर्कार से पीनड़त अिेक लरग (हालाुँनक सभी िही ों!) ज़ल्दबाज़ी में निणवयरों पर पहुुँच िाते हैं तथा

नकसी चीज़ के बारे में मत बिा लेते हैं.
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मिरनर्कार से इसकाक्या सम्बन्ध है?

मिरनर्कार से पीनड़त अिेक लरग (हालाुँनक सभी िही ों!) ज़ल्दबाज़ी में निणवयरों पर पहुुँच िाते हैं तथा

नकसी चीज़ के बारे में मत बिा लेते हैं.

उदाहरण: काज़लकर ऐसा लगता है की उसे राष््ट्पनत बििे के इशारे नमल रहे हैं.

पृष्ठभूनम: टेलीनर्िि पर एककायवकमव देखते समयकािलकर ऐसा लगा की

उसे खास सोंकेत नदए िा रहे है.
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मिरनर्कार से इसकाक्या सम्बन्ध है?

मिरनर्कार से पीनड़त अिेक लरग (हालाुँनक सभी िही ों!) ज़ल्दबाज़ी में निणवयरों पर पहुुँच िाते हैं तथा

नकसी चीज़ के बारे में मत बिा लेते हैं.

उदाहरण: काज़लकर ऐसा लगता है की उसे राष््ट्पनत बििे के इशारे नमल रहे हैं.

पृष्ठभूनम: टेलीनर्िि पर एककायवकमव देखते समयकािलकर ऐसा लगा की

उसे खास सोंकेत नदए िा रहे है.

लेनकि: हम सब िािते हैं की राष््ट्पनत बििे की एक प्रनक्रया हरती है तथा इस तरह से सोंकेतरों के माध्यम

से नकसी कर राष््ट्पनत िही ों बिाया िा सकता.
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ध्याि देिे के नलएआपका धन्यर्ाद!

प्रनशक्षकरों के नलए:

कृपया र्कव शीट हाथ करें । हमारे ऐप COGITO (मुफ्त डाउिलरड) का पररचय दें।.
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