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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
???
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
उदाहरण: करईव्यक्तिअपिे माथे पर हाथ रखता है.
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
उदाहरण: करईव्यक्तिअपिे माथे पर हाथ रखता है.

क्रों?
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
उदाहरण: करईव्यक्तिअपिे माथे पर हाथ रखता है.

क्रों? उदासी की र्िह से, ध्याि लगािे के नलए, थकािर्श, सरददव की र्िह से?
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
उदाहरण: करईव्यक्तिअपिे माथे पर हाथ रखता है.

क्रों? उदासी की र्िह से, ध्याि लगािे के नलए, थकािर्श, सरददव की र्िह से?

इन प्रश्न ों के उत्तर कन जानने में हमें ककन चीजन ों से मदद कमल सकती है
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
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इन प्रश्न ों के उत्तर कन जानने में हमें ककन चीजन ों से मदद कमल सकती है

 व्यक्ति के बारे में िािकारी-क्ा उसव्यक्तिकर नकसी खास प्रकार का सरददव है?
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
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 व्यक्ति के बारे में िािकारी-क्ा उसव्यक्तिकर नकसी खास प्रकार का सरददव है?

 र्ातार्रण/पररक्तथथनत-क्ाव्यक्ति रात भर नकसी पाटी या ज़श्न में व्यस्तथा?
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मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
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 र्ातार्रण/पररक्तथथनत-क्ाव्यक्ति रात भर नकसी पाटी या ज़श्न में व्यस्तथा?

 स्व-अर्लरकि- मैं नकस क्तथथनत या पररक्तथथनत में अपिे सर पर हाथ रखता हूँ?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 9



मैं दुसरे व्यक्ति के नलए नकस प्रकार से समािुभूनत महसूस कर
सकता हूँ?
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 व्यक्ति के बारे में िािकारी-क्ा उसव्यक्तिकर नकसी खास प्रकार का सरददव है?

 र्ातार्रण/पररक्तथथनत-क्ाव्यक्ति रात भर नकसी पाटी या ज़श्न में व्यस्तथा?

 स्व-अर्लरकि- मैं नकस क्तथथनत या पररक्तथथनत में अपिे सर पर हाथ रखता हूँ?

 चेहरे की अनभव्यक्ति-क्ाव्यक्ति थका हुआ नदखाई दे रहा है, नकसी सरच में डूबा है, दुखी है, 
इत्यानद.
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हम यहक्रों कर रहे हैं?

अध्ययि यह बताते हैं की मािनसकरूप से नबमार व्यक्ति (अनिकतर पर सभी िही ों)कर निम्न के्षत्रों में

परेशानियाूँ हर सकती हैं:
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हम यहक्रों कर रहे हैं?

अध्ययि यह बताते हैं की मािनसकरूप से नबमार व्यक्ति (अनिकतर पर सभी िही ों)कर निम्न के्षत्रों में

परेशानियाूँ हर सकती हैं:

 दूसररों के चेहरे के भार्रों कर पहचाििे एर्ों मूल्याकि करिे में (िैसे खुशी, दुः ख, क्ररिआनद)
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हम यहक्रों कर रहे हैं?

अध्ययि यह बताते हैं की मािनसकरूप से नबमार व्यक्ति (अनिकतर पर सभी िही ों)कर निम्न के्षत्रों में

परेशानियाूँ हर सकती हैं:

 दूसररों के चेहरे के भार्रों कर पहचाििे एर्ों मूल्याकि करिे में (िैसे खुशी, दुः ख, क्ररिआनद)

 भार्रों कर देखकरव्यक्ति के उदे्दश्यकर समझिे में.
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मािनसक बीमारी के दौराि नकस प्रकार “भार्रों कर समझिे में
नदक्कत” बीमारी करऔर बढ़ार्ा देती है- कुछ उदाहरण
हर र्ि नकसी खतरे के भार् में रहिे से व्यक्ति दुसरे व्यक्ति के बारे में गलत भार् नर्कनसतकर लेता है:

 नचनकत्सककी मुसु्कराहट करव्यक्ति मुूँह नचढािा समझ लेता है.
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मािनसक बीमारी के दौराि नकस प्रकार “भार्रों कर समझिे में
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 नचनकत्सककी मुसु्कराहट करव्यक्ति मुूँह नचढािा समझ लेता है.

 अचोंनभत याआश्चयव भरा चेहरा गुसे्स र्ाला चेहरा समझ नलया िाता है.
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 अचोंनभत याआश्चयव भरा चेहरा गुसे्स र्ाला चेहरा समझ नलया िाता है.

 यहाूँ तककी नचनकत्सक के एकाग्रनचत्त चेहरे की गलतव्याख्या कर यह समझ नलया िाता है की र्ह

मरीि के प्रनतआक्रामक है.
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क्ाआपमें से करई नकसी व्यक्तिगत अिुभर् कर साझा कर सकता है?



प्रथम अभ्यास
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कुछ भार्रों के िाम बताएों िर सामान्यतः हम सभी महसूस करते हैं.

???
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कुछ भार्रों के िाम बताएों िर सामान्यतः हम सभी महसूस करते हैं.

 खुशी

 आश्चयव

 भय

 शरक

 दुः ख

 क्ररि

 घृणा

 रुनच

 ददव
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भार्
कई बार िाब क्तथथनत मालूम हर तर व्यक्ति के नलए यह समझिा आसि हर िाता है की सा
मिे र्ाला व्यक्तिक्ा महसूस कर रहा है.
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??? ??? ???

??? ??? ???



भार्
कई बार िाब क्तथथनत मालूम हर तर व्यक्ति के नलए यह समझिा आसि हर िाता है की सा
मिे र्ाला व्यक्तिक्ा महसूस कर रहा है.
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दुः ख क्ररि खुशी

घृणा आश्चयव ददव



यह बता पािा नकव्यक्तिक्ा महसूस कर रहा है और भी मुक्तिल हर िाता है ज़ब ि तर क्तथथनत मालूम हर

और ि ही व्यक्ति के बारे में करई िािकारी हर.

कृपया नचत् १ से ५ में नदए गए भार्रों कर पहचाििे का प्रयास करें .

अपिे उत्तर के प्रनतआप नकतिाआश्वस्त हैं?
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5.4.3.2.1.



यह बता पािा नकव्यक्तिक्ा महसूस कर रहा है और भी मुक्तिल हर िाता है ज़ब ि तर क्तथथनत मालूम हर

और ि ही व्यक्ति के बारे में करई िािकारी हर.
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खुशीभयआश्चयवक्ररिदुः ख

5.4.3.2.1.



क्ाव्यक्ति केरूप-रोंग मात् से ही उसकाव्यक्तित्व या चररत् के बारे
में समझा िा सकता है?
इि नचत्रों में कौि सा व्यक्तिकलाकार है, कौि क्तखलाडी है, कौि मिररै्ज्ञानिक है एर्ों कौि कानतल है? 

आप नकतिाआश्वस्त हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 24



अनिकतर हमारी पहले से बिी हुई मािनसकता हमारी सरोंच कर काफी प्रभानर्त करती हैं. उदाहरण के

नलए ि तर सभी कलाकार खूबसूरत हरते हैं और ि ही सभी कानतल भयािक नदखते हैं.

क्ाआपिािते हैं?
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बैब रूथ: 
फूटबाल क्तखलाडी

खालेद सालेह: 
एककलाकार

िैफरी दहर: 
एक चालाककानतल

एररि बेक: 
एक मिररै्ज्ञानिक



िैसा देश रै्सा भेष
भार्-भोंनगमा से सम्बोंनित सामान्य गलतफहनमयाों
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भार्-भोंनगमा यह भार् यहाूँ या कही ोंऔर कैसे समझा िाएगा?

???

???

भाषा ???



िैसा देश रै्सा भेष
भार्-भोंनगमा से सम्बोंनित सामान्य गलतफहनमयाों
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भार्-भोंनगमा यह भार् यहाूँ या कही ोंऔर कैसे समझा िाएगा?

यूरनप/ उत्तर अमेररका- यह सूनचत करता है नकव्यक्तिअभीआराम कर रहा है; नकनु्त कुछ अरब देशरों
में िूते का निचला नहस्सा शरीर के सबसे गोंदे भाग का सूचक हरता है और इसनलए इस भाग कर नदखिे का

अथव दुसरे नक बेईज्जज़ती करिा हरता है.

???

भाषा ???



िैसा देश रै्सा भेष
भार्-भोंनगमा से सम्बोंनित सामान्य गलतफहनमयाों
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भार्-भोंनगमा यह भार् यहाूँ या कही ोंऔर कैसे समझा िाएगा?

यूरनप/ उत्तर अमेररका- यह सूनचत करता है नकव्यक्तिअभीआराम कर रहा है; नकनु्त कुछ अरब देशरों
में िूते का निचला नहस्सा शरीर के सबसे गोंदे भाग का सूचक हरता है और इसनलए इस भाग कर नदखिे का

अथव दुसरे नक बेईज्जज़ती करिा हरता है.

अमेररका तथा कई देशन ोंमें अोंगूठा नदखलािा शाबाशी का सूचक मािा िाता है; नकनु्त कुछअफ्रीकन
देशन ोंमें “चले िाओ” कहिे का सूचक!

भाषा ???



िैसा देश रै्सा भेष
भार्-भोंनगमा से सम्बोंनित सामान्य गलतफहनमयाों
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भार्-भोंनगमा यह भार् यहाूँ या कही ोंऔर कैसे समझा िाएगा?

यूरनप/ उत्तर अमेररका- यह सूनचत करता है नकव्यक्तिअभीआराम कर रहा है; नकनु्त कुछ अरब देशरों
में िूते का निचला नहस्सा शरीर के सबसे गोंदे भाग का सूचक हरता है और इसनलए इस भाग कर नदखिे का

अथव दुसरे नक बेईज्जज़ती करिा हरता है.

अमेररका तथा कई देशन ोंमें अोंगूठा नदखलािा शाबाशी का सूचक मािा िाता है; नकनु्त कुछअफ्रीकन
देशन ोंमें “चले िाओ” कहिे का सूचक!

भाषा ग्रीस में “मलाका” शब्द दरस्तािा सोंबोंिरों का सूचक है; नकनु्त अिेक िगहरों पर इस शब्दका इसे्तमाल

नकसी कर बेईज्जज़त करिे के नलए नकया िाता है. 



दूसरा अभ्यास

निचे आप कुछ नचत् देखेंगे (या उसका कुछ नहस्सा/भाग) कृपया यह पहचाििे का प्रयास करें नकव्यक्ति

क्ा सरोंच या कर रहा है.

कृपया समूह के साथ इस बात की चचाव करें की आपअपिे मूल्याोंकिरों के प्रनत नकतिा आश्वस्तहैं.
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1. व्यक्तिदौड़ खत्मकर रहा है.

2. व्यक्ति गुसे्स में है

3. व्यक्तिमदद के नलए पुकार कर रहा हैक्रोंनक

उसका शटव चररी हर गया है.

4. व्यक्ति सूरि नक उपासिा कर रहा है.

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. व्यक्तिदौड़ खत्मकर रहा है.

2. व्यक्ति गुसे्स में है

3. व्यक्तिमदद के नलए पुकार कर रहा हैक्रोंनक

उसका शटव चररी हर गया है.

4. व्यक्ति सूरि नक उपासिा कर रहा है.
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क्ररि!



1. करटव में अोंनतम सुिर्ाई

2. मिदूर िेता ििता कर सोंबरनित करता हुआ

3. बाज़ार में झगडे़ का दृश्य

4. गायक पे्रमगीत गाता हुआ

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. करटव में अोंनतम सुिर्ाई

2. मिदूर िेता ििता कर सोंबरनित करता हुआ

3. बाज़ार में झगडे़ का दृश्य

4. गायक पे्रमगीत गाता हुआ
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पे्रमगीत!



1. एकअफ़्रीकी (िेिेरल बेकी) युद्ध अपरािी का फरटर

2. मेराथि दौड़ता हुआ िार्क

3. बेचैि िेत्हीि व्यक्ति

4. अपिे अोंगरक्षकरों के बीच िॉनगोंग करता हुआ एक

राििीनतज्ञ

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. एकअफ़्रीकी (िेिेरल बेकी) युद्ध अपरािी का फरटर

2. मेराथि दौड़ता हुआ िार्क

3. बेचैि िेत्हीि व्यक्ति

4. अपिे अोंगरक्षकरों के बीच िॉनगोंग करता हुआ एक

राििीनतज्ञ
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1. क्तखलाडी अपिे सानथयरों कर इशारा करता हुआ

2. अूँिा नभकु्षक

3. शक या सोंदेह भरी िज़र

4. तीरोंदािी

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. क्तखलाडी अपिे सानथयरों कर इशारा करता हुआ

2. अूँिा नभकु्षक

3. शक या सोंदेह भरी िज़र

4. तीरोंदािी
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एकाग्रनचत्त!



1. मैखािे में शराबी

2. करच अपिी टीम कर हौसला देता हुआ

3. िरश में एक दलाल

4. व्यक्ति नकसी झगडे में फों सा हुआ

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. मैखािे में शराबी

2. करच अपिी टीम कर हौसला देता हुआ

3. िरश में एक दलाल

4. व्यक्ति नकसी झगडे में फों सा हुआ
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रै्कक्तिक: नर्नडओ क्तिप

रै्कक्तिक: आि के नर्षय से सम्बोंनित नर्नडओ क्तिप निम्नाोंनकत रे्ब साईट पर उपलब्ध है:
http://www.uke.de/mct_videos

नर्नडओ देखिे के बादआप इस बात पर चचाव कर सकते हैं नक यहआि के नर्षय से नकस प्रकार

सम्बोंनित है.
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[प्रनशक्षकरों के नलए:

कुछ नर्नडओ क्तिप्समें ऐसे भाषा या सोंर्ाद हर सकते हैं िर हरआयु तथा हर सोंसृ्कनत के लरगरों

के नलए उपयुि ि हरों. कृपया नर्नडओकर नदखलािे के पहले स्वयों इसकी उपयुिता, निि लरगरों
करआप इसे नदखलािे िा रहे हैं उिके सन्दभव में, सुनिनश्चत कर लें.]

http://www.uke.de/mkt_videos


1. मनहला गीत गा रही है

2. मनहला प्राथविा कर रही है

3. मनहला बेमि से कुछ खा रही है

4. मनहला शनमिंदा है

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. मनहला गीत गा रही है

2. मनहला प्राथविा कर रही है

3. मनहला बेमि से कुछ खा रही है

4. मनहला शनमिंदा है
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घृणा!



1. घूोंसे मारिे कर तैयार एकव्यक्ति

2. मनहला करआकनषवत करिे का प्रयास कर रहा है

3. नकसी नक बेईज्जज़ती कर रहा है

4. कनर्ता सुिा रहा है

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. घूोंसे मारिे कर तैयार एकव्यक्ति

2. मनहला करआकनषवत करिे का प्रयास कर रहा है

3. नकसी नक बेईज्जज़ती कर रहा है

4. कनर्ता सुिा रहा है
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1. दुल्हि अपिी शादी में आिोंनदत है

2. अध्यानपका पढ़ा रही है

3. मनहला दरस्तरों के साथ दार्त में है

4. मनहला झगडा कर रही है

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. दुल्हि अपिी शादी में आिोंनदत है

2. अध्यानपका पढ़ा रही है

3. मनहला दरस्तरों के साथ दार्त में है

4. मनहला झगडा कर रही है
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खुशी!



1. खदाि दुघवटिा में बचा िीनर्तव्यक्ति

2. असफल हड़ताल

3. एकफैं सी परशाक

4. कायव के पश्चात नर्श्राम करता मिदूर

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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नहस्सा/भाग !



1. खदाि दुघवटिा में बचा िीनर्तव्यक्ति

2. असफल हड़ताल

3. एकफैं सी परशाक

4. कायव के पश्चात नर्श्राम करता मिदूर
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व्यक्ति पढता हुआ

• पे्रम पत् (अगले दृश्यमें शमाव िाएगा)
• करई खास खबर पढ़ रहा है (अगले दृश्यमें उसके बारे में नलखेगा)
• निलोंबि पत् (अगले दृश्यमें गुसे्स से झल्ला िायेगा)
• चुटकुला (अगले दृश्यमें खूब हूँसेगा)

यहव्यक्तिक्ा करता है या कैसा महसूस करता है? आप नकस हद
तकआश्वस्तहैं?
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व्यक्ति पढता हुआ

• पे्रम पत् (अगले दृश्यमें शमाव िाएगा)
• करई खास खबर पढ़ रहा है (अगले दृश्यमें उसके बारे में नलखेगा)
• निलोंबि पत् (अगले दृश्यमें गुसे्स से झल्ला िायेगा)
• चुटकुला (अगले दृश्यमें खूब हूँसेगा)
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पहला निष्कषव!

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा हमेशा निनश्चत िही ों हरते
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पहला निष्कषव!

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा हमेशा निनश्चत िही ों हरते

 कईव्यक्तिस्वभार्र्श या बीमारी (िैसे पानकव न्सि ररग) से भार्-भोंनगमा कर िही ों दशाव पाते

हैं. ऐसे लरगरों के अन्तः भार् कर समझिा कनठि हरता है.
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पहला निष्कषव!

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा हमेशा निनश्चत िही ों हरते.

 कईव्यक्तिस्वभार्र्श या बीमारी (िैसे पानकव न्सि ररग) से भार्-भोंनगमा कर िही ों दशाव पाते

हैं. ऐसे लरगरों के अन्तः भार् कर समझिा कनठि हरता है.

 अनतररि सूचिाएों (पररक्तथथनत, व्यक्ति के बारे में पहले नक िािकारी, यनद सोंभर् हर तर व्यक्ति से

सीिा पूछ लेिा) सोंकनलत कर उि परध्याि देिा नकसी व्यक्ति के भार्-भोंनगमा कर समझिे के नलए

आव्यशकहरता है.
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 िीचे कुछ नचत् नदखाए िायेंगे.

 नचत् १- ३आपकर उल्टा नदखया िाएगा. िैसे नचत् ३ पहले नदखाया िा रहा है.

 हर नचत् के बादआपकर बतािा है कौि सा उत्तर नचत् कर पूरा कर रहा है.

तृतीय अभ्यास
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व्यक्तिक्ा करिे नक यरििा बिा रहा है?
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4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



व्यक्तिक्ा करिे नक यरििा बिा रहा है?
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2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



व्यक्तिक्ा करिे नक यरििा बिा रहा है?
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1 2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4c
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4c

1 2 3



नचत् में नदखाई गयी मनहला का मकसदक्ा है?
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4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गयी मनहला का मकसदक्ा है?
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2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गयी मनहला का मकसदक्ा है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 62

1 2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4a

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 63

1 2

4a

3



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?
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4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 65

2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 66

1 2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4c

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 67

4c

1 2 3



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?
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4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 69

2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 70

1 2

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4a

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 71

1 2

4a

3



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 72

3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 73

2 3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 74

1 2 3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4b

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 75

1 2 3

4b



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 76

4c?4b?4a?

3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 77

2 3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाई गई मनहलाक्ा यरििा बिा रही है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 78

4c?4b?4a?

1 2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4b

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 79

1 2 3

4b



नचत् में नदखाए गए बचे्च काक्ा उदेश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 80

3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गए बचे्च काक्ा उदेश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 81

4c?4b?4a?

2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गए बचे्च काक्ा उदेश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 82

4c?4b?4a?

1 2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4a

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 83

1 2 3

4a



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 84

3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 85

4c?4b?4a?

2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिकाक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 86

4c?4b?4a?

1 2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4b

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 87

1 2 3

4b



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 88

3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 89

4c?4b?4a?

2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



मनहला काक्ा उदे्दश्य है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 90

4c?4b?4a?

1 2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4a

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 91

1 2 3

4a



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिका मकसदक्ा है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 92

3

4c?4b?4a?

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिका मकसदक्ा है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 93

4c?4b?4a?

2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



नचत् में नदखाए गएव्यक्तिका मकसदक्ा है?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 94

4c?4b?4a?

1 2 3

उिकहािी नकस तरहआगे बढ़ेगी

कृपया चचाव करें नक कौि सा ज़र्ाब सही हर सकता है



सही ज़र्ाब है 4b

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 95

1 2 3

4b



सार

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 96

 नकसी व्यक्ति के बारे में निष्कषव तभी निकालें ज़बआप उसव्यक्तिकर िािते हरों

एर्ों उसे काफी करीब से देखा हर.



सार

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 97

 नकसी व्यक्ति के बारे में निष्कषव तभी निकालें ज़बआप उसव्यक्तिकर िािते हरों

एर्ों उसे काफी करीब से देखा हर.

 नकसी िनटल क्तथथनत का मूल्याोंकि करते समय (िैसा नक अभी नदखाया गया), यह ज़रूरी है नक सारे

मौिूद तथ्रों पर नर्चार अर्श्य नकया िाए.



सार

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 98

 नकसी व्यक्ति के बारे में निष्कषव तभी निकालें ज़बआप उसव्यक्तिकर िािते हरों

एर्ों उसे काफी करीब से देखा हर.

 नकसी िनटल क्तथथनत का मूल्याोंकि करते समय (िैसा नक अभी नदखाया गया), यह ज़रूरी है नक सारे

मौिूद तथ्रों पर नर्चार अर्श्य नकया िाए.

 मौिूद तथ्रों पर नितिाज्यादा नर्चार नकया िाएगा उतिा सही निणवय नलया िा सकेगा.



 आपकर कुछ नचत् नदखाए िायेंगे िर एककहािी दशावते हैं.

 उि नचत्रों के साथ तीि सोंभानर्त पररणाम दशावए िायेंगे.

 आपकर बस इतिा बतािा है नक उि तीि सोंभानर्त पररणामरों में कौि सा पररणाम कहािी का उत्तम

निष्कषव हर सकता है या है.

चतुथव अभ्यास

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 99



दशावए गए नचत् में लड़केक्ा यरििा बिा रहे हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 100

A. दुसरे लड़के कर सोंग खेलिे का न्यरता देिे

के नर्षय में

B. कुछ शरारत करिे के नर्षय में

C. फुटबौल क्तखलाडी से उसकाऔटरग्राफ

लेिे के सम्बन्ध में



दशावए गए नचत् में लड़केक्ा यरििा बिा रहे हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 101

A. दुसरे लड़के कर सोंग खेलिे का न्यरता देिे

के नर्षय में

B. कुछ शरारत करिे के नर्षय में

C. फुटबौल क्तखलाडी से उसकाऔटरग्राफ

लेिे के सम्बन्ध में



दशावए गए नचत् में लड़केक्ा यरििा बिा रहे हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 102

A. दुसरे लड़के कर सोंग खेलिे का न्यरता देिे

के नर्षय में

B. कुछ शरारत करिे के नर्षय में

C. फुटबौल क्तखलाडी से उसकाऔटरग्राफ

लेिे के सम्बन्ध में



दशावए गए नचत् में लड़केक्ा यरििा बिा रहे हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 103

A. दुसरे लड़के कर सोंग खेलिे का न्यरता देिे

के नर्षय में

B. कुछ शरारत करिे के नर्षय में

C. फुटबौल क्तखलाडी से उसकाऔटरग्राफ

लेिे के सम्बन्ध में



दशावए गए नचत् में लड़केक्ा यरििा बिा रहे हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 104

A. दुसरे लड़के कर सोंग खेलिे का न्यरता देिे

के नर्षय में

B. कुछ शरारत करिे के नर्षय में

C. फुटबौल क्तखलाडी से उसकाऔटरग्राफ

लेिे के सम्बन्ध में



नदखाए गए नचत् में व्यक्तिक्ा करिे का प्रयास कर रहा है

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 105

A. एकखास तरह का िृत्य कर रहा है

B. व्यक्तिभागिे का प्रयास कर रहा है

C. व्यक्तिव्यायाम कर रहा है



A. एकखास तरह का िृत्य कर रहा है

B. व्यक्तिभागिे का प्रयास कर रहा है

C. व्यक्तिव्यायाम कर रहा है

नदखाए गए नचत् में व्यक्तिक्ा करिे का प्रयास कर रहा है

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 106



नदखाए गए नचत् में व्यक्तिक्ा करिे का प्रयास कर रहा है

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 107

A. एकखास तरह का िृत्य कर रहा है
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C. व्यक्तिव्यायाम कर रहा है
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नदखाए गए नचत् में व्यक्तिक्ा करिे का प्रयास कर रहा है
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A. एकखास तरह का िृत्य कर रहा है

B. व्यक्तिभागिे का प्रयास कर रहा है
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लड़काक्ा कर रहा है?
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A. अपिे ज़न्मनदि के उपहार काआिोंद ले

रहा है

B. उपहार कर कागि में लपेट रहा है

C. अपिी बहि कर डरािे की यरििा बिा रहा

है
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इसे अपिी ररज़मराव नक नज़न्दगी में लागू कीनिए

सीखने के उदे्दश्य:

 नकसी व्यक्ति के बारे में तभी निष्कषव निकालें ज़ब या तर उसेआपअच्छी तरह से िािते हरों या आपिे

उसे करीब से देखा हर
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इसे अपिी ररज़मराव नक नज़न्दगी में लागू कीनिए

सीखने के उदे्दश्य:

 नकसी व्यक्ति के बारे में तभी निष्कषव निकालें ज़ब या तर उसेआपअच्छी तरह से िािते हरों या आपिे

उसे करीब से देखा हर

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा व्यक्ति के मि के भीतर की भार्िा कर समझिे के नलए एक अच्छा सािि है

परनु्त कई बार यह गलत भी सानबत हर सकता है
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इसे अपिी ररज़मराव नक नज़न्दगी में लागू कीनिए

सीखने के उदे्दश्य:

 नकसी व्यक्ति के बारे में तभी निष्कषव निकालें ज़ब या तर उसेआपअच्छी तरह से िािते हरों या आपिे

उसे करीब से देखा हर

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा व्यक्ति के मि के भीतर की भार्िा कर समझिे के नलए एक अच्छा सािि है

परनु्त कई बार यह गलत भी सानबत हर सकता है

 िनटल पररक्तथथनत का मूल्याोंकि करते समय यह ज़रूरी है नक हर मौिूद िािकारी पर बारीकी से

नर्चार नकया िाए
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इसे अपिी ररज़मराव नक नज़न्दगी में लागू कीनिए

सीखने के उदे्दश्य:

 नकसी व्यक्ति के बारे में तभी निष्कषव निकालें ज़ब या तर उसेआपअच्छी तरह से िािते हरों या आपिे

उसे करीब से देखा हर

 चेहरे नक भार्-भोंनगमा व्यक्ति के मि के भीतर की भार्िा कर समझिे के नलए एक अच्छा सािि है

परनु्त कई बार यह गलत भी सानबत हर सकता है

 िनटल पररक्तथथनत का मूल्याोंकि करते समय यह ज़रूरी है नक हर मौिूद िािकारी पर बारीकी से

नर्चार नकया िाए

 नितिाज्यादा हम तथ्रों पर नर्चार करें गे उतिा सही निणवय ले पाएों गे
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इि सबका मिरनर्कार सेक्ा सम्बन्ध है?

मािनसक बीमारी के दौराि व्यक्ति चेहरे नक भार्-भोंनगमा कर गलत पढ़ एर्ों समझ सकता है.

उदाहरण- सुिील हर र्ि यह सरोंचता था नक मािुरी दीनक्षत उससे प्यार करती है. र्ह उसे पे्रमपत्

नलखता था एर्ों भनर्ष्य में उससे शादी नक यरििा भी बिाता था.

पृष्ठभूनम- उसिे मािुरी दीनक्षत के एक नफल्म मूहतव में उसे देखा था. मािुरी दीनक्षत िे दशवकरों
के तरफ हाूँथ नहलाते `हुए मुसु्कराया था.

बहुत सारी चीिें देखिे र्ालरों नक िज़र में हरती हैं. हमारे भार् र् नर्चार हमारी िज़र कर प्रभानर्त करते

हैं. हम र्ही देखते हैं िर देखिा चाहते हैं. ऐसा तबऔर भी अनिक हरता हैं ज़ब या तर हम बहुत उदास

हरों, तिार् में हरों, या बहुत डरे हुए हरों.

इसनलए सभी तथ्रों पर ध्याि देते हुए निणवय लें.
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ध्याि देिे के नलएआपका िन्यर्ाद!

प्रनशक्षकरों के नलए:

कृपया र्कव शीट हाथ करें । हमारे ऐप COGITO (मुफ्त डाउिलरड) का पररचय दें।.
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Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

allspice 1 flickr Headache coming on CC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schläfe

Brit. flickr saying goodbye CC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)

Dr Phil flickr Who's the bully CC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)

Carol^-^ flickr The happy couple CC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)

ben·millet flickr Day 64 Rotten potatoes CC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)

manville flickr SURPRISE CC
Surprise (baby looks at himself in the mirror)/Überraschung (Baby 
sieht überrascht in d. Spiegel) 

ecmorgan
http://www.flickr.
com/photos/ecmo
rgan/3251929600

Agony CC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter Fußballspieler)

stuandgravy flickr 5emotions CC
Five different facial expressions/5 verschiedene 
Gesichtsausdrücke

Feastoffools flickr dahmer CC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmörder)

madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh CC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler) 

--- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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[unknown photographer] wikipedia --- Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Ruth Klinge - - - Schuhsohle
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! CC
A little girl puts her thumb up/kleines Mädchen hält den Daumen 
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap CC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the 
photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and 
educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on 
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask 
for official permission to reproduce.

Angry man/ Wütender Mann

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler

Frédéric de Villamil flickr

[untitled]

Semi Marathon de Paris 
2008 – Selection 

CC Marathon runner/Marathonläufer

Klaus-Peter Hüskes fotocommunity
Konzentriert - mittig - ins 
Schwarze

PP Archer/Bogenschütze

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 



मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 4 – समािुभूत 123

Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

RTL
Granada 
Productions

Lisa Fitz
PP by the management of Lisa Fitz and granada 
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz 
sowie granada productions/ 

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz - - - - - - PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Cheerful barkeeper/Fröhlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz ärgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid

Yves Sarfati - - - - - - PP

Several sequences in black and white: artist, mother, watch, 
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/
Verschiedene schwarz- weiße Bildersequenzen Künstler, Mutter, 
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin, 
Baum

Martin Brüne - - - - - - PP
Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene 
farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck
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