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ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व

अक्सर हम नबिा पूरा सच िािे ही निष्कर्व निकल लेते हैं

 कारण/लाभ: ??? समयकी बचत, सुरक्षा का अहसास, दुसरे कर दृढ़-निश्चयी एर्ों सक्षम लग्न, इसके

अलार्ा यह सरोंच की 'एक गलत निणवय लेिा, निणवय ि लेिे से अच्छा है' की भी भूनमका हर सकती है.

 हानि: ??? एक गलतऔरखतरिाक निणवय लेिे का डर
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ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा
नकि पररस्थिनतयरों में हम नबिा पूरा सच िािे निणवय लेते हैं?

कब उदाहरण

...िब सूचिाओों तक हमारी पहुुँच कम
हरती है

???

...िब हम अपिे पहले के अिुभर् के
आधार पर सामान्यीकरणकर लेते हैं

???

...िब निणवय बहुत महत्वपूणव िही ों हरते ???
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िौकरी के नलए साक्षात्कार- ियी िगहऔर िए
सहयरनगयरों कर पहले से िाििे की सोंभार्िा कम हरती है.
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अनत-सामान्यीकरण पूर्ावग्रहरों कर िन्म दे सकता है (“एक
कर देखा, सबकर देख नलया”)

...िब निणवय बहुत महत्वपूणव िही ों हरते ???

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 7 – ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा II 7



ज़ल्दबाज़ी में निष्कर्व पर पहुुँचिा
नकि पररस्थिनतयरों में हम नबिा पूरा सच िािे निणवय लेते हैं?

कब उदाहरण

...िब सूचिाओों तक हमारी पहुुँच कम
हरती है

िौकरी के नलए साक्षात्कार- ियी िगहऔर िए
सहयरनगयरों कर पहले से िाििे की सोंभार्िा कम हरती है.

...िब हम अपिे पहले के अिुभर् के
आधार पर सामान्यीकरणकर लेते हैं

अनत-सामान्यीकरण पूर्ावग्रहरों कर िन्म दे सकता है (“एक
कर देखा, सबकर देख नलया”).

...िब निणवय बहुत महत्वपूणव िही ों हरते कौि सा केक ख़रीदा िाये, मरजे़ का रोंगक्या हर इत्यानद.
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ज़ल्दबािी में नलए गए निणवय के उदाहरण

प्रभाग उदाहरण

सरशल मीनडया सरशल मीनडया पर अक्सर ऐसी बातें प्रसाररत हरती हैं िर काफी सिसिीखेि लगती हैं तथा

लरगरों का ध्यािआकनर्वत कर लेती हैं। प्रायः लरग इि पर नर्श्वास भी कर लेते हैं। हालाुँनक

िब अनधक गहि अने्वर्ण नकया िाता है तर प्रायः यह पता चलता है नक उिमें सत्यता िही ों

थी या नफर तथ्य प्रसाररत बातरों के नबलु्कल उलट था। सरशल मीनडया पर ऐसी चीिरों कर

प्रसाररत करिे र्ाले ऐसा नबिा पूरी बातरों कर िािे-परखे निणवय पर पहुुँच िािे के कारण कर
सकते हैं, या नफर इस बात की भी सोंभार्िा हरती है नक रे् ऐसा कर करई भ्रम फैलािे का
प्रयास कर रहे हरों। सरशल मीनडया पर चल रहे इि सूचिाओों एर्ों सोंर्ादरों कर यनद हम थरड़ी

भली-भाोंनत परख लें तर हम उिसे भ्रनमत हरिे से बच सकते हैं।
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा -

दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष में तकव “प्रमाण”

पॉल मैककाटविी (बीटल्स) 
के बारे में कुछ लरग यह

मािते हैं की उिकी मौत

१९६६ में ही हर गयी तथा

तत्पश्चात उिकािाि एक

हमशक्ल िे ले नलया।

इस विचार के पक्ष में तकक : ???कनथतरूप से ७० से भी अनधक ऐसे सोंकेत हैं िर
उिके मौत कीओर इशारा करते हैं। इिमें से कुछ सोंकेत उिके एल्बम 'एबे ररड' के
कर्र (दायी ोंओर नदखाया गया है) पर भी लरग मािते हैं: 

 पॉल िोंगे पैर हैं तथा अत्योंत बीमार लग रहे हैं।

 पॉल बाएों हाुँथ की प्रमुखता र्ाले व्यस्थि हैं परनु्त उन्रोंिे नसगरेट दायी ों हाथ में पकड़

रखा है!

 लाइसेंस पे्लट “एल एम् डबू्ल' (तीर पर ध्याि दें ) का अथव है 'नलोंडा मैककाटविी
र्ीनपोंग” (नलोंडा मैककाटविी रर रही हैं)

इस विचार के विपक्ष में तकक : ???

 रै्सा ही रूप-रोंग (बाह्य-कृनत) तथाआर्ाज़

 प्रमाणरों कर सरोंच-समझकर बिाया गया। उदाहरण के नलए एल एम् डबू्ल का

मतलब कुछ भी हर सकता है।

 इस दन्त-कथा की उत्पनत १९६९ में एक समाचार पत् के मि-गढ़ोंत कहािी के साथ
हुआ।
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मैककाटविी िे अपिी मौत के अपर्ाहरों का एक मिानकया

ज़र्ाब अपिी एक एल्बम के शीर्वक 'पॉल इि एलाइर्' 

(पॉल िीनर्त है) के रूप में नदया। गौर करें की इस एल्बम

का कर्र पीछे नदखाए गए 'एबे ररड' के कर्र से नमलता

है।

िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

क्या पॉल मैककाटविी का िाि एक हमशक्ल िे ले नलया था?

िही ों! 
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इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं? 

???
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इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं? 

 ये र्ास्तनर्कता सेज्यादा प्रभानर्त करिे र्ाले हरते हैं।

 ये ऐसे तथ्यरों पर आधाररत हरते हैं निन्ें िाुँचिा कनिि हरता है तथा लरगआसािी से इि पर नर्श्वास

कर लेते हैं

 ये दूसरी सोंभानर्तव्याख्याओों कर नछपा देते हैं (उदाहरण के नलए एल एम् डबू्ल का मतलब कुछ भी

हर सकता है)

 दन्त-कथाएुँ कभी-कभी उि तथ्यरों परआधाररत हरते हैं निन्ें अनतरों नित कर नदया िाता है (उदाहरण

के नलए यह एक सच है की मैककाटविी बाएों हाुँथ की प्रमुखता (लेफ्ट-हेंडेड) र्ाले व्यस्थि हैं, परनु्त

इससे उिके दायें हाथ से नसगरेट पकड़िे की सम्भार्िा िही ोंख़त्म हर िाती).
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हम यहक्यरों कर रहे हैं?

 अध्ययि यह बताते हैं की मिरनर्कृनत से पीनड़त अिके लरग (हालाुँनक सभी िही ों!)अल्प-सूचिाओों के

आधार पर निणवय बिा लेते हैं. ऐसे निणवयरों में तु्टी की सम्भार्िा उि निणवयरों की तुलिा में अनधक हरती

है निन्ें सभी उपलब्ध सूचिाओों पर अचे्छ से ध्याि देकर नलया गया हर.
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हम यहक्यरों कर रहे हैं?

 अध्ययि यह बताते हैं की मिरनर्कृनत से पीनड़त अिके लरग (हालाुँनक सभी िही ों!)अल्प-सूचिाओों के

आधार पर निणवय बिा लेते हैं. ऐसे निणवयरों में तु्टी की सम्भार्िा उि निणवयरों की तुलिा में अनधक हरती

है निन्ें सभी उपलब्ध सूचिाओों पर अचे्छ से ध्याि देकर नलया गया हर.

 मिरनर्कृनत से पीनड़त अिके लरगरों में (हालाुँनक सभी में िही ों!) यथाथव (ररअनलटी) 

के प्रत्यक्षण (देखिे) में बदलार्आिाता है. नकसी चीज़ या घटिा के रै्से व्याख्याओों कर चुि नलया

िाता है निसे अनधकतर लरग माििे से इोंकार कर दें .
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ज़ल्दबािी में निष्कर्व नकस प्रकार से मिरनर्कार के दौराि गलत
व्याख्याओों कर ज़न्म देता है- उदाहरण

क्याआपमें से करई नकसी व्यस्थिगत अिुभर् कर साझा कर सकता है?

घटिा मिरनर्कार के दौराि व्याख्या र्सु्ततः क्या हुआ

अस्पताल सेआपके छुट्टी का नदि

आगे कर नदया िाता है.
आप इस बात के नलएआश्वस्त हर िाते हैं

की नचनकत्सक हार माि चुके हैं. 
अस्पताल में एकऔर बेड कीव्यर्िा हर

गयी है.

यह नर्चार कीआप नकसी यरग्य िही ों हैं,
आपकर परेशाि कर रहा है.

आप इस बात के नलएआश्वस्त हैं की यह

नर्चारआप के घर के छत पर लगे एक

एों टीिा के कारणआ रहा है.                                  

अनधकतर लरग अपिे बारे में कभी-ि-कभी
िकारात्मक नर्चाररों से ग्रनसत हर िाते हैं.

आपके मिरनचनकत्सक िे र्ह बात या शब्द

कही िरआप बरलिे र्ाले थे.
आपकर लगता है की नचनकत्सकआपके

मि की बात िाि िाते हैं.
नर्चार-नर्मशव निस पररपेक्ष्य में हर रहा था

उसमे इस शब्द या बात नकसी के मि

में आिा काफी सोंभर् था. 
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अभ्यास

 आगेआपकर कुछ नचत् (पेंनटोंग) नदखाए िायेंगे.आपकर यह बतािा है की उस नचत् का सही शीर्वक

क्या हर सकता है तथाक्या िही ों हर सकता है.
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अभ्यास

 आगेआपकर कुछ नचत् (पेंनटोंग) नदखाए िायेंगे.आपकर यह बतािा है की उस नचत् का सही शीर्वक

क्या हर सकता है तथाक्या िही ों हर सकता है.

 क्यरोंकरई शीर्वक मान्य या अमान्य है.
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अभ्यास

 आगेआपकर कुछ नचत् (पेंनटोंग) नदखाए िायेंगे.आपकर यह बतािा है की उस नचत् का सही शीर्वक

क्या हर सकता है तथाक्या िही ों हर सकता है.

 क्यरोंकरई शीर्वक मान्य या अमान्य है.

 आपअपिे निणवय में आश्वस्तता की मात्ा कर भी इों नगत करें .
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अभ्यास

 आगेआपकर कुछ नचत् (पेंनटोंग) नदखाए िायेंगे.आपकर यह बतािा है की उस नचत् का सही शीर्वक

क्या हर सकता है तथाक्या िही ों हर सकता है.

 क्यरोंकरई शीर्वक मान्य या अमान्य है.

 आपअपिे निणवय में आश्वस्तता की मात्ा कर भी इों नगत करें .

 उि तथ्यरों पर खासध्याि दें नििसे यह सानबत हरता है की र्ह नचत्क्या िही ों हर सकता.
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a. नर्र्ाह प्रस्तार्

b. फूल बेचिे र्ाला

c. नशक्षक

d. नकसी सम्बन्धी की मृतु्य की खबर
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a. नर्र्ाह प्रस्तार्
(कालव िेर्ी, 1896)

b. फूल बेचिे र्ाला

c. नशक्षक

d. नकसी सम्बन्धी की मृतु्य की खबर
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a. शराबी

b. पढ़ाई करता रसायि-शास्त्री

c. सन्यासी

d. नकताबी-कीड़ा
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a. शराबी

b. पढ़ाई करता रसायि-शास्त्री
(िरअि नपटर र्ॉि लैंगेर, १७५६-१८२४)

c. सन्यासी

d. नकताबी-कीड़ा
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a. िौकर के रहिे का कमरा

b. एक गरीब कनर्

c. गरीबरों के रहिे का घर

d. बाररश का नदि
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a. िौकर के रहिे का कमरा

b. एक गरीब कनर्
(कालव स्थस्पत्ज्वेग, १८३५)

c. गरीबरों के रहिे का घर

d. बाररश का नदि
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a. बदमाश बुनढ़या

b. टकटकी लगाकर देखता लड़का

c. िूता चरर

d. डाोंट-फटकार
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a. बदमाश बुनढ़या

b. टकटकी लगाकर देखता लड़का

c. िूता चरर

d. डाोंट-फटकार
(फनडविाोंड जे़ओिे र्ाल्दमुलर, १८४६)
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रै्कस्थल्पक: नर्नडओ स्थक्लप

रै्कस्थल्पक: आि के नर्र्य से सम्बोंनधत नर्नडओ स्थक्लप निम्ाोंनकत रे्ब साईट पर उपलब्ध है:
http://www.uke.de/mct_videos

नर्नडओ देखिे के बादआप इस बात पर चचाव कर सकते हैं नक यहआि के नर्र्य से नकस प्रकार

सम्बोंनधत है.

[प्रनशक्षकरों के नलए:

कुछ नर्नडओ स्थक्लप्समें ऐसे भार्ा या सोंर्ाद हर सकते हैं िर हरआयु तथा हर सोंसृ्कनत के लरगरों

के नलए उपयुि ि हरों. कृपया नर्नडओकर नदखलािे के पहले स्वयों इसकी उपयुिता, निि लरगरों
करआप इसे नदखलािे िा रहे हैं उिके सन्दभव में, सुनिनश्चत कर लें.]
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a. भूत से सामिा

b. शराबी

c. नशकारी के साथ दुघवटिा

d. करई भयार्ह सपिा
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a. भूत से सामिा

b. शराबी

c. नशकारी के साथ दुघवटिा
(कालव स्थस्पत्ज्वेग, १८३९)

d. करई भयार्ह सपिा
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a. बचे्च के ज़न्मनदि की पाटी

b. चश्मा बेचिे र्ाला

c. करई पढिे र्ाला व्यस्थि

d. आराम का एक नदि
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a. बचे्च के ज़न्मनदि की पाटी

b. चश्मा बेचिे र्ाला
(फे्रडररक डैनियल हाडी, 1826-1911)

c. करई पढिे र्ाला व्यस्थि

d. आराम का एक नदि



a. पैर की नचनकत्सा

b. तारीफकरिे र्ाला

c. नचनकत्सक

d. पैर काटताआदमी
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a. पैर की नचनकत्सा
(एडगर डेगास, १८७३)

b. तारीफ करिे र्ाला

c. नचनकत्सक

d. पैर काटताआदमी
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a. मास्टर िी

b. स्थखलाडी की दौड़

c. फल चुराते बचे्च

d. दुष्टआदमी
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a. मास्टर िी

b. स्थखलाडी की दौड़

c. फल चुराते बचे्च
(हमवि कॉफमि, १८४८)

d. दुष्टआदमी
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a. सैर करते लरग

b. िौका का इोंतिार

c. उदास माुँ

d. घर से भागते लरग
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a. सैर करते लरग

b. िौका का इोंतिार
(नफनलप लरनद्वक सादी, १८३७-१९०४)

c. उदास माुँ

d. घर से भागते लरग



यहाुँ परक्या हर रहा है?
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a. लड़का र्ायनलि बिािा पसोंद िही ोंकरता

है लेनकि उसके माता-नपता ऐसा करिे के

नलए बाध्यकरते हैं.

b. एक िेत्नहि् बालक र्ायनलि बिािे की

इच्छा रखता है.

c. लड़के िे अपिे नपता के नप्रय र्ायनलि कर

तरड़ नदया है तथा उन्ें बतािे से डर रहा है.

d. लड़का एकअच्छा र्ायनलिर्ादक है तथा

आिे र्ाले सोंगीत समाररह से पहले अपिा

ध्याि केस्थितकर रहा है.
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a. लड़का र्ायनलि बिािा पसोंद िही ोंकरता

है लेनकि उसके माता-नपता ऐसा करिे के

नलए बाध्यकरते हैं.

b. एक िेत्नहि् बालक र्ायनलि बिािे की

इच्छा रखता है.

c. लड़के िे अपिे नपता के नप्रय र्ायनलि कर

तरड़ नदया है तथा उन्ें बतािे से डर रहा है.

d. लड़का एकअच्छा र्ायनलिर्ादक है तथा

आिे र्ाले सोंगीत समाररह से पहले अपिा

ध्याि केस्थितकर रहा है.



a. पे्रम-पत् देता लड़का

b. दुष्ट पडरसी

c. घर बदलते लरग

d. ऊुँ चाई िापता आदमी
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a. पे्रम-पत् देता लड़का
(कालव स्थस्पत्ज्वेग, १८६०)

b. दुष्ट पडरसी

c. घर बदलते लरग

d. ऊुँ चाई िापता आदमी
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a. हत्या का गर्ाह

b. िाटक

c. नसिेमा घर में

d. भागती दुल्हि
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a. हत्या का गर्ाह

b. िाटक
(दौनमएरओिरर, १८३१/३२)

c. नसिेमा घर में

d. भागती दुल्हि
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”

 उसे ध्याि से देखें-क्या र्ह शराब की दुकाि सेआ रहा है? क्या उसके मुोंह से शराब की गोंधआ रही है?
आदमी कर बरलिे में परेशािी हर सकती है, शायद ऐसा पक्षाघात के कारण हुआ हर.
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”

 उसे ध्याि से देखें-क्या र्ह शराब की दुकाि सेआ रहा है? क्या उसके मुोंह से शराब की गोंधआ रही है?
आदमी कर बरलिे में परेशािी हर सकती है, शायद ऐसा पक्षाघात के कारण हुआ हर.

 यद् रस्थखये ज़ल्दबािी में निणवय लेिे में गलनतयाुँ हर सकती हैं
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”

 उसे ध्याि से देखें-क्या र्ह शराब की दुकाि सेआ रहा है? क्या उसके मुोंह से शराब की गोंधआ रही है?
आदमी कर बरलिे में परेशािी हर सकती है, शायद ऐसा पक्षाघात के कारण हुआ हर.

 यद् रस्थखये ज़ल्दबािी में निणवय लेिे में गलनतयाुँ हर सकती हैं

 कम महत्वपूणव चीिरों के नलए हमें ज्यादा सरोंचिे की ज़रुरत िही ों है (उदाहरण के नलएआिकौि सा कपडा पहििा है)
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”

 उसे ध्याि से देखें-क्या र्ह शराब की दुकाि सेआ रहा है? क्या उसके मुोंह से शराब की गोंधआ रही है?
आदमी कर बरलिे में परेशािी हर सकती है, शायद ऐसा पक्षाघात के कारण हुआ हर.

 यद् रस्थखये ज़ल्दबािी में निणवय लेिे में गलनतयाुँ हर सकती हैं

 कम महत्वपूणव चीिरों के नलए हमें ज्यादा सरोंचिे की ज़रुरत िही ों है (उदाहरण के नलएआिकौि सा कपडा पहििा है)

 इस सम्भार्िा के नलए हमेशा तैयार रहिा चानहए की हमसे गलनतयाुँ हर सकती हैं.
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दैनिक िीर्ि में िािाोंतरण

सीखने के उदेश्य:

 िब निणवय महत्वपूणव या अनत-महत्वपूणव हरते हैं तर ज़ल्दबािी में निणवय ि लेकर सभी प्रासोंनगक सूचिाओों पर ध्याि दें (बाद में पछतािे
की अपेक्षा सुरनक्षत रहिा बेहतर है)

 उदाहरण- एकआदमी हकला रहा है “क्या र्ह िशे में है”

 उसे ध्याि से देखें-क्या र्ह शराब की दुकाि सेआ रहा है? क्या उसके मुोंह से शराब की गोंधआ रही है?
आदमी कर बरलिे में परेशािी हर सकती है, शायद ऐसा पक्षाघात के कारण हुआ हर.

 यद् रस्थखये ज़ल्दबािी में निणवय लेिे में गलनतयाुँ हर सकती हैं

 कम महत्वपूणव चीिरों के नलए हमें ज्यादा सरोंचिे की ज़रुरत िही ों है (उदाहरण के नलएआिकौि सा कपडा पहििा है)

 इस सम्भार्िा के नलए हमेशा तैयार रहिा चानहए की हमसे गलनतयाुँ हर सकती हैं.

 महत्वपूणव निणवयरों कर दृढ़ तथ्यरों के आधार पर लें. नसफव अिुमाि “बुरे सलाहकार” हरते हैं. हमेशा गलत निणवयरों के पररणामरों कर ध्याि में
रखें.
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इसका मािनसक ररग सेक्या सम्बन्ध है

बहुत से लरग [पर सभी िही ों!]िब मािनसक ररग से ग्रनसत हरते हैं तर उिकी ज़ल्दबािी में निणवय लेिे की प्ररृ्नत बढ़ िाती है. 

ऐसा तबऔर भी हरता है िबव्यस्थि दर्ाब में हर.
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इसका मािनसक ररग सेक्या सम्बन्ध है

बहुत से लरग [पर सभी िही ों!]िब मािनसक ररग से ग्रनसत हरते हैं तर उिकी ज़ल्दबािी में निणवय लेिे की प्ररृ्नत बढ़ िाती है. 

ऐसा तबऔर भी हरता है िबव्यस्थि दर्ाब में हर.

उदाहरण- राहुल अपिी कार चलाकर नर्श्वनर्द्यालय िािा चाहता है, लेनकि उसे चाभी िही ों नमलती. र्ह सरोंचता है की उसे

कैम्पस में गाडी चलािे से ररकिे के नलए देखभाल करिे र्ाले व्यस्थि िे उसकी चाभी चुरा ली है.

पृष्ठभूनम- र्ह यह मािता है की लरग उसे नर्श्वनर्द्यालय से निकालिा चाहते हैं.

लेनकि- देखभाल करिे र्ाला व्यस्थिचाभी चुराकर नर्श्वनर्द्यालय सेक्यरोंऔर कैसे निकल पायेगा. उसके हाथ में उसकी

चाभी कैसे आएगी.
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इसका मािनसक ररग सेक्या सम्बन्ध है

बहुत से लरग [पर सभी िही ों!]िब मािनसक ररग से ग्रनसत हरते हैं तर उिकी ज़ल्दबािी में निणवय लेिे की प्ररृ्नत बढ़ िाती है. 

ऐसा तबऔर भी हरता है िबव्यस्थि दर्ाब में हर.

उदाहरण- राहुल अपिी कार चलाकर नर्श्वनर्द्यालय िािा चाहता है, लेनकि उसे चाभी िही ों नमलती. र्ह सरोंचता है की उसे

कैम्पस में गाडी चलािे से ररकिे के नलए देखभाल करिे र्ाले व्यस्थि िे उसकी चाभी चुरा ली है.

पृष्ठभूनम- र्ह यह मािता है की लरग उसे नर्श्वनर्द्यालय से निकालिा चाहते हैं.

लेनकि- देखभाल करिे र्ाला व्यस्थिचाभी चुराकर नर्श्वनर्द्यालय सेक्यरोंऔर कैसे निकल पायेगा. उसके हाथ में उसकी

चाभी कैसे आएगी.

नकसी पर गोंभीर आररप लगािे से पहले नर्नभन्न श्ररतरों से आप नितिा अनधक से अनधक सूचिा ग्रहणकर सकते हैं कर लें तथा

उिकी हरसोंभर्व्याख्या पर खुद भी ध्याि दें तथा आप निि लरगरों पर नर्श्वास करते हैं उिसे भी नर्चार-नर्मशव करें .
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ध्याि देिे के नलएआपका धन्यर्ाद!

प्रनशक्षकरों के नलए:

कृपया र्कव शीट हाथ करें । हमारे ऐप COGITO (मुफ्त डाउिलरड) का पररचय दें।.

www.uke.de/mct_app
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

cottonbro

Kostenloses Foto
zum Thema:
anwendung,
bildschirm,
Elektrik
(pexels.com)

- - - CC Social Media

miss_blackbutterlfy flickr

“One thousand Americans 
stop smoking every day - by 
dying. They say Nicotine 
patches are great. Stick one 
over each eye and you can't 
find your cigarettes.”

CC Marlboro cigarette boxes/Marlboro Zigarettenschachteln

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).

Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei (“public domain”), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist (“public domain”; alle Künstler verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle 
Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा इसे एक र्ड़योंत् माििे र्ाले “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

इस नर्चार के पक्ष में तकव ?
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा इसे एक र्ड़योंत् माििे र्ाले “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

इसमें अमेररका के अपिे निनहतस्वाथव थे:

1. सरनर्अत यूनियि (रूस) के साथ अन्तररक्ष यात्ा पर चल रहे
प्रनतयरनगता में यह अमेररका के “तकनिकी नर्िय” के समाि
था निसिे अन्तररक्ष में कुछ समय पहले एक याि भेिा था।

2. नर्यतिाम युद्ध से लरगरों का ध्याि हटािे के नलये

3. िासा िे खुद चि-अनभयाि की झिूी रचिा की थी तानक
सरकार से उसे पैसा नमलता रहे
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

पक्ष: ???
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

पक्ष: 

1. “नहलता हुआ झोंडा”: असोंभर्क्यरोंनक चिमा पर करई
िलर्ायु/ र्ातार्रण िही ों है

2. तारे- रनहतआकाश तथा नर्नभन्न नदशाओों से पड़ते हुए छाये
नकसी सू्टनडयर में इसके नफल्माए िािे कीओर इशारा करते

हैं

3. अन्तररक्ष-यात्ी आमवस््टरोंग का सने्दश: राष््टपनत निक्सि के

अोंनतम र्ाक्य पर र्ह बहुत ज़ल्दी ज़र्ाब दे देते हैं। रेनडओ

सोंकेतरों कर चिमा से पृथ्वी पर पहुुँचिे के नलएआमवस््टरोंग का

ज़र्ाब नितिी ज़ल्दी नमल गया उससेज्यादा समय चानहए।
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

विपक्ष: ???
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

दन्तकथा पक्ष तथा नर्पक्ष “प्रमाण”

कुछ लरग ऐसा मािते हैं

की १९६९ में चिमा पर

नकसी िे कदम रखा ही

िही ों तथा यह एक धरखा

था।

विपक्ष:

1. झोंडे का नहलिा झोंडे के डोंडे कर चिमा के धरातल पर
िानपत करिे एर्ों एक सहायक छड के कारण हुआ।

2. रानत् में नकये गए फरटरग्राफी में उि चीिरों के नचत् िही ोंआ
पाते नििका प्रकाश श्ररत कमज़रर हर। ऐसा एक्सपरज़र समय

के कारण हरता है। तारे इसी कारण इि नचत्रों में िही ों दीखते

हैं।

3. छायरों का ऐसा प्रतीत हरिा मािर रे् नर्नभन्न नदशाओों से पड़ रहे
हरों, ऐसा चाुँद के असमाि धरातल के कारण हरता है।

4. राष््टपनत निक्सि तथाआमवस््टाोंग के बीच के बात-नचत कर
सम्पानदत नकया गया था तानक प्रसारण में समय की बचत हर।
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िल्दबािी में निणवय “र्ास्तनर्क िीर्ि से उदाहरण”
- दन्तकथा-

िही ों! 
क्या चिअनभयाि अमेररकी सरकार की एक झिूी रची गयी घटिा थी?

Source: German television station ZDF: “Vorsicht Verschwörung” (Beware conspiracy) 

निदेशक ररिाल्ड एमे्मरीच (इोंनडपेंडेंस डे): “चिअनभयाि बहुत ही

अच्छा था। १९६० के दशक में ऐसे नकसी घटिा का िाट्य सृिि

असोंभर् था। यहाुँ तककीआि के उपकरणरों से भी ऐसा करिा

कनिि हरगा।”
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इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं?

???
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इस तरह की दन्त-कथाएुँ तथा सानिश के नसधाोंत कैसे ज़न्म लेते हैं?

 ये र्ास्तनर्कता सेज्यादा प्रभानर्त करिे र्ाले हरते हैं।

 ये ऐसे तथ्यरों पर आधाररत हरते हैं निन्ें िाुँचिा कनिि हरता है तथा लरगआसािी से इि पर नर्श्वास

कर लेते हैं (उदाहरण के नलए नहलता हुआझोंडा इस बात कीओर इशारा करता है की तस्वीरें पृथ्वी

पर ली गयी ों)

 ये दूसरी सोंभानर्तव्याख्याओों कर नछपा देते हैं (उदाहरण के नलए तारे-रनहतआकाशकर रानत् के

फरटरग्राफी से िुडी समस्या से व्याख्या नकया िा सकता है)

 दन्त-कथाएों तथ्यरों कर दूसरी तरफ मरड़ देते हैं एर्ों उन्ें आस्थखरी सीमाओों ले िाते हैं
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