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Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSdal &aiA3a N2 aLRN kvl

Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern 1 fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atriol manneskjunni i raun?




Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 N3 aLEN |yl

Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern 1 fyrsta

augu?

kleednaour?

Likamstjaning/ hendur?

stelling

annao? ...



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aiA3a N4 aLRN |yl

Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern 1 fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atriol manneskjunni i raun?




Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 N5 aLRENI kvl

Hvaoa peetti ma einnig taka til greina? Hversu areioanlegal
eru slikar upplysingar?
fyrri pekking a manneskjunni (oréréomur): t.d.
upplysingar fra vini

fyrri pekking a svipadri typu/hop, t.d. rappari,
Innsaei/tilfinning

eitthvad skriflegt: t.d. ar t6lvuposti eda spjalli a
netinu




Hugreen Innseeispjalfuncgd ¢ aSidal &aA3 N6 aLRENI |yl

Kostir og gallar vio félagslegar upplysingar

NU pegarvid hofumraett ymsapeetti semhafaahrif a skodanirokkara 6drum skulumvio
skodakostiog gallapessad stydjastvid slikarupplysingar



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3a N7 aLREN kvl

Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Likamstjaning Mikilveegvisbending
??7?
Daemi -
R, Heetta:
Bidja (til guds)
??7?

eda hlyja sér a
hondunum?



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 N8 aLRENI | vl

Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
battum

Likamstjaning Mikilveegvisbending

Likamstjaningetur gefidvisbendingaum tilfinningar(t.d. krepptirhnefar
Daemi pegarmadurer reidur, rétta upp hondpegarmadurheilsast hallanéfoi
| pegarmadurbidur).

Haetta:

Bidja (til guds)
eda hlyja sér a
hondunum?

?77?
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Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Likamstjaning Mikilveegvisbending
- Likamstjaningeturgefidovisbendingaom tilfinningar(t.d. krepptirhnefar
Daemi pegarmadurer reidur, rétta upp hondpegarmadurheilsast hallanéfoi

pegarmadurbidur).

Obeinmerkigetaskiptmiklu mali 6roleikigetur benttil kvida(hafdusamti
hugamenningarmuf); ad frestahlutum geturverio merkium litid
sjalfstraust

Haetta:

Bidja (til guds)
eda hlyja sér a
hondunum?

?77?



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 NOaLRNI kvl

Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
battum

Likamstjaning Mikilveegvisbending

Likamstjaningetur gefidvisbendingaum tilfinningar(t.d. krepptirhnefar
Daemi pegarmadurer reidur, rétta upp hondpegarmadurheilsast hallanéfoi
pegarmadurbidur).

Obeinmerkigetaskiptmiklu mali 6roleikigetur benttil kvida(hafdusamti
hugamenningarmuf); ad frestahlutum geturverio merkium litid

sjalfstraust
e Haetta:
Bidja (til guds)
eda hlyja sér & - AJ lesa of mikid i likamstjaningu getur leitt til rangtulkunar.
héndunum? Daemi: Einhver sem lytur at fyrir ad vera sjalfsbruggur geeti verid ad setja

upp grimu. Hokin likamsstada getur ranglega verid tulkud sem merki um
00rygai.



Hugraen Innseeispjalfundd ¢ aSdal aiA3a N1 ém

Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Skrifud samskipti Mikilveegvisbending
??7?
Heetta:
??7?

Daemi:

a 9 freynaof mikidapigH €
Y Erpettakaldhaedni
umhyggjamerkingarlaus
skilabo®



Hugraen Innseeispjalfundd ¢ &aSd a2l aiA3da N2 ém

Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Skrifud samskipti Mikilveegvisbending
Vidleggjumoft meirihugsuni padsemvid skrifumheldurenpadsemvid
segjum
Heetta:
??7?

Daemi:

a 9 freynaof mikidapigH €
Y Erpettakaldhaedni
umhyggjamerkingarlaus
skilabo®



Hugraen Innseeispjalfuncd ¢ aSdal aiA3a N3 ém

Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Skrifud samskipti Mikilveegvisbending
Vidleggjumoft meirihugsuni padsemviod skrifumheldurenpadsemvid
segjum
Haetta:

Stundum, parf ad lesa a milli linanna til ad skilja hvad er att vid sem getur

Daemi: oft leitt til rangtulkunnar!

a 9 freynaof mikidapigH €
Y Erpettakaldhaedni
umhyggjamerkingarlaus
skilabo®
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum
Skrifud samskipti Mikilveegvisbending
Vidleggjumoft meirihugsuni padsemviod skrifumheldurenpadsemvid
segjum
Haetta:

Stundum, parf ad lesa a milli linanna til ad skilja hvad er att vid sem getur
oft leitt til rangtulkunnar!

Daemi:

a 9 feyrnmof mikidapigH ¢ . Nidurstodur nylegrar rannsoknar syndu ad skilningur & undirtoni tolvupdst;
Y Erpettakaldhaeon samskipta var réttur i adeins um 56% tilfella, sem er adeins betra heldur e
umhyggjamerkingarlaus ef peir hefdu giskad.

skilabo®



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 N5aLRN kvl

Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
battum

Stereotypuf Fordomar Mikilveegvisbending

?77?

Ekta muslimi, ekta pjodver;i?
Stereotypur/ Fordomar



Hugreen Innseeispjalfuncgd ¢ aSidal &aA3 N6 aLEZNI kvl

Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
battum

Stereotypuf Fordomar Mikilveegvisbending

pekkincgh mismunandmenningarhépungetur hjalpadokkurad skiljafélk
semtilheyrir peim. Hvermenninghefur synareiginoskrifudufélagslegu
reglur

Ekta muslimi, ekta pjodver;i?
Stereotypur/ Fordomar



Hugreen Innseeispjalfuncgd ¢ aSidal aiA3a N7aLEN kvl

Raedio kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
battum

Stereotypur/ Fordomar Mikilveegvisbending

pekkincgh mismunandmenningarhépungetur hjalpadokkurad skiljafélk
semtilheyrir peim. Hvermenninghefur synareiginoskrifudufélagslegu
reglur

Haetta

Folkhegdarsérvanalegakkieinsog stereotypansegirtil um! Folksem
tilheyrir akvedinnitri edamenningarnopunverduroft fyrir adkastiog
fordomum(s.s.Muslimareru sérvitrir bandarikjameneru hrokafullirog
bordabararuslfaed)

Ekta muslimi, ekta pjodver;i?
Stereotypur/ Fordomar
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Framkoma og raunveruleikinn!

X S$11A SNJIKn3d ¢ GNBeadl Ft@gS3 + F§8Ay

pad parf ad skoda fleiri hlidar malsins!

pPad getur verid hjalplegt ad taka til tillit til margra patta pegar verio er ad meta floknar
I § &0 $ dzNX
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Af hverju erum vio ao pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) 4
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

Greina og meta andlitssvipbrigoi annarra (t.d. gleoi, sorg).



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSidal &aA3 N0 aLZNI kvl

Af hverju erum vio ao pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) 4
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

Greina og meta andlitssvipbrigoi annarra (t.d. gleoi, sorg).

. Atta sig & pvi hvad folk er ad meina med pvi sem pad gerir og/eda segir.



Hugraen Innseeispjalfundd ¢ aSdal air3a N1 ém

Hvernigerfidleikarvio ao setjasig isporannarragetaleitt til
rangtulkunnaii georofi¢ deemi

Eftir ad laeknirinn er bGin adtalad u | dz S NHz | § RitviuBlaekdiriarogY S NE
Vvid pig, heyrir pu hann hleeja hjukrunarfreedinguriniworuadtala um
med hjukrunarfraeedingnum eitthvadalltannad

Madur sem pu labbar framhja  bu ert viss um ad hann sé Hanner pirradurpvipu horfdir a hanneins
litur tvisvar & pig og snyr ser vid.ad fylgjast meo per. og pu veerirhreedd ur vid hann Hannsnyr
seérvid til ad kannamalidbetur.

Manneskja blikkar pig Hun er ad gefa mér leynilegHunfekkeitthvadi augad tilviljun; heit fyrir
skilabod pér.

Getureinhverdeilt eiginreyns|®
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A naestu glserum verda syndar myndasogur

Raedid hvad personurnar i sdgunni geetu verio ad hugsa um hvora adra



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSdal aiA3a N3 aLZNI F vyl

A naestu glserum verda syndar myndasogur

Raedid hvad personurnar i sdgunni geetu verio ad hugsa um hvora adra

Mikilvaegt

Pid purfid ad greina a milli upplysinga sem pid hafid og peirra sem personurnar hafa
hvor adra



Hugreen Innseeispjalfungd ¢ aSdal aiA3a N4 aLZNI F vyl

A naestu glserum verda syndar myndasogur

Raedid hvad personurnar i sdgunni geetu verio ad hugsa um hvora adra

Mikilvaegt

Pid purfid ad greina a milli upplysinga sem pid hafid og peirra sem personurnar hafa
hvor adra

Hvada upplysingar vantar til ad geta komid med areidanlegt svar?



Hugraen Innsaeispjalfund ¢ aSidal

HHHHHHHH

Daemi Maduri yfirpyngddettur af stol

Hvad hugsar folk...? Hefur pad rétt fyrir sér?
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Maour i yfirpyngd dettur af stol

Hvad hugsar folk?

nnnnnn

Liklegt Madurinner of pungurfyrir pennanstol.
Oliklegt Stéllinner skakkuog/ edaof vidkveemur

Mjog 6liklegalyktunsemengumdatt i hugen er samtRETTStrakursagadi stolfotinn¢ engumdatt padi hug
bvipadsastekkitil hang



