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Mengubah Keyakinan

* Manusia cenderung untuk terjebak pada.kesan pertama (misalnya: menyangka bahwa,
“kesan pertama merupakan satu-satunya kesan dalam menilai seseorang”)
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Mengubah Keyakinan

* Manusia cenderung untuk terjebak pada.kesan pertama (misalnya: menyangka bahwa,
“kesan pertama merupakan satu-satunya kesan dalam menilai seseorang”)

* Penyebab: Kemalasan, “bias konfirmasi”*, berpikir sempit, membantu mengorientasikan
dalam dunia yang kompleks, kebanggaan

* Anda hanya ingin melihat apa yang anda lihat
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Mengubah Keyakinan

* Manusia cenderung untuk terjebak pada.kesan pertama (misalnya: menyangka bahwa,
“kesan pertama merupakan satu-satunya kesan dalam menilai seseorang”)

* Penyebab: Kemalasan, “bias konfirmasi”*, berpikir sempit, membantu mengorientasikan
dalam dunia yang kompleks, kebanggaan

e Akibat: Penilaian yang salah (Misal prasangka pada ras/suku tertentu), overgeneralisasi
(“melihat satu hal —melihatnya untuk semua hal”) seseorang tidak diberi kesempatan
kedua untuk dilihat sisi baiknya padahal dia berhak mendapatkannya

* Anda hanya ingin melihat apa yang anda lihat
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Saat perkiraan tidak sesuai kenyataan

Marion Keech, pemimpin sekte di kota Salt Lake (USA), mengklaim dirinya mendapat pesan dari luar angkasa.
Pesannya mengatakan bahwa dunia akan berakhir dalam sebuah banjir besar sebelum fajar pada tanggal 21
Desember 1954. Nantinya dirinya dan pengikutnya akan terpisah dan diselamatkan oleh pesawat luar angkasa.

Pada hari itu dia dan pengikutnya berkumpul di ruang tamu dan menunggu terpenuhinya WISIK tersebut.
Tengah malam berlalu dan... tidak terjadi apa apa. Tidak ada banjir, Tidak ada pesawat luar angkasa, Tidak
terjadi apa-apa.

Bagaimana sekte ini menjelaskan situasi tersebut?

Apakah mereka menyerah pada keyakinan mereka? Apa yang kau fikirkan?

P77




Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 6

Saat perkiraan tidak sesuai kenyataan

Ketika terlihat jelas, bahwa wisik itu tidak terjadi, Keech, pemimpin sekte, langsung menangis dan tak percaya.

Pada pagi berikutnya, sekte itu mengumumkan bahwa tuhan ternyata lebih tertarik pada kelompok kecil dan
banjir dibatalkan.

Penjelasan ini merupakan contoh reaksi / koping seseorang saat perkiraan tidak sesuai dengan kenyataan:

'Jika tidak sesuai — jangan bersikap kaku dalam memegang keyakinan yang tidak sesuai fakta!'

* Sumber: Festinger et al., (1956) Saat Wisik / Nubuat gagal
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Bersikap kaku “beraksi” (“Pandangan Sempit”)

Geografi 27?7
Masyarakat ??7?
Musibah P77
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Bersikap kaku “beraksi” (“Pandangan Sempit”)

Geografi * Duniaitu datar! Teori ini dikemukakan oleh banyak ilmuwan pada abad
pertengahan. Sampai akhirnya pada abad 20 Kelompok yang kukuh berpendapat
bahwa bumi ini adalah datar, mengatakan bahwa foto yang menggambarkan bumi
itu bulat merupakan bagian dari persekongkolan / konspirasi.

Masyarakat 2?7

Musibah 77
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Bersikap kaku “beraksi” (“Pandangan Sempit”)

Geografi * Duniaitu datar! Teori ini dikemukakan oleh banyak ilmuwan pada abad
pertengahan. Sampai akhirnya pada abad 20 Kelompok yang kukuh berpendapat
bahwa bumi ini adalah datar, mengatakan bahwa foto yang menggambarkan bumi
itu bulat merupakan bagian dari persekongkolan / konspirasi.

Masyarakat * Kejayaan sebuah rezim meskipun penuh kejahatan, kebrutalan sebagaimana
kejatuhannya (Misalnya Fasisme, Nazi).

Musibah 77
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Bersikap kaku “beraksi” (“Pandangan Sempit”)

Geografi * Duniaitu datar! Teori ini dikemukakan oleh banyak ilmuwan pada abad
pertengahan. Sampai akhirnya pada abad 20 Kelompok yang kukuh berpendapat
bahwa bumi ini adalah datar, mengatakan bahwa foto yang menggambarkan bumi
itu bulat merupakan bagian dari persekongkolan / konspirasi.

Masyarakat * Kejayaan sebuah rezim meskipun penuh kejahatan, kebrutalan sebagaimana
kejatuhannya (Misalnya Fasisme, Nazi).

Musibah * Mengabaikan tanda peringatan selalu menjadi penyebab dari musibah yang tak
dapat dihindari (Misalnya kecelakaan kerja: tertimpa benda yang jatuh, korban
sering diperingatkan sebelumnya tapi diabaikan).

* Musibah Titanik: berhubungan dengan reputasinya sebagai kapal yang tidak dapat
tenggelam, peringatan yang diberikan tidak ditanggapi dengan serius.
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Mengapa kita perlu mempelajarinya?

Penelitian menunjukkan bahwa orang dengan psikosis (tapi tidak semuanyal)
mempertahankan pendapat atau keyakinan mereka tentang suatu kejadian, meskipun
ditunjukkan bukti-bukti yang menunjukkan bahwa keyakinan mereka tidak benar.

Hal ini akan mengarah pada masalah interpersonal dan mengganggu dalam berfikir secara
sehat dan realistik di lingkungan sekitar mereka.
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Bagaimana sikap kaku dalam memegang keyakinan ini bisa
menimbulkan penafsiran yang salah selama psikosis - contoh

* Menghindari diskusi dengan teman dan orang lain tentang pemikiran tertentu karena
kamu takut akan ketidaksetujuan dan tidak bisa mempercayai orang lain lagi.

 Orang lain yang tidak setuju dengan keyakinan / pendapatmu, kamu anggap dia sebagai
musuh.

* |nformasi didapatkan dari satu sumber saja (misal forum di internet tentang teori
konspirasi), sedangkan media lain yang lebih sesuai fakta tidak masuk dalam
pertimbangan.

Adakah yang mau menceritakan pengalaman pribadi secara singkat?
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Tiga gambar ini mengarah pada suatu kategori. Apa
kategorinya?

Jika anda yakin dengan kategori apakah itu, silahkan beri jawaban.
Anda akan mendapat umpan balik (“ya” atau. “tidak” ).

Silahkan memberi kategori lain dalam pilihan selanjutnya untuk memeriksa kebenaran dari
pendapat anda.
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Kategori: makhluk hidup!

Pilihan selanjutnya:

Kesalahan yang umum terjadi: Kebanyakan orang hanya mencari informasi yang sesuai pendapat mereka saja, tapi tidak
untuk informasi yang bertentangan (berhubungan dengan bias konfirmasi). Dalam kasus ini kelihatannya kategori yang
benar adalah: bunga. Selalu, tidak ada alternatif sebagai bahan pertimbangan dalam cara berpikir.

Contohnya dalam kehidupan sehari-hari:

* Hanya membaca satu jenis koran tertentu dengan satu pendapat saja
* Seseorang menghindari berinteraksi dengan orang lain yang berbeda pendapat daripada mendiskusikan dengan
pendapat yang berlawanan.

Akan menimbulkan sikap yang berat sebelah dan menimbulkan penilaian yang salah.
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Latihan

* 3 gambar mengilustrasikan skenario yang akan ditunjukkan padamu dengan berbagai
interpretasi yang berbeda.
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Latihan

* 3 gambar mengilustrasikan skenario yang akan ditunjukkan padamu dengan berbagai
interpretasi yang berbeda.

* Gambar tersebut akan ditunjukkan dari akhir kejadian ke kejadian awal.
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Latihan

* 3 gambar mengilustrasikan skenario yang akan ditunjukkan padamu dengan berbagai
interpretasi yang berbeda.

* Gambar tersebut akan ditunjukkan dari akhir kejadian ke kejadian awal.

e Setelah gambarnya ditunjukan, anda diminta untuk menginterpretasikan dengan
kemungkinan yang mendekati. Ini akan dikaji ulang, setiap ada gambar baru yang ada di di
skenario.
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Latihan

* 3 gambar mengilustrasikan skenario yang akan ditunjukkan padamu dengan berbagai
interpretasi yang berbeda.

* Gambar tersebut akan ditunjukkan dari akhir kejadian ke kejadian awal.

e Setelah gambarnya ditunjukan, anda diminta untuk menginterpretasikan dengan
kemungkinan yang mendekati. Ini akan dikaji ulang, setiap ada gambar baru yang ada di di
skenario.

* Silahkan mendiskusikan pada kelompok tentang hasil dari penilaian pada setiap gambar.
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Apa yang sedang terjadi?
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Anakitu akhirnya bahagia karena menjadi anak angkat.
2. Orangtua yang bangga pada anaknya karena segera melaporkan adanya kebakaran, sehingga segera bisa diatasi.
3. Anak yang mendapat nilai bagus di sekolahnya.

4. Anak yang selamat dari kebakaran.
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Apakah penilaianmu berubah dengan gambar yang baru?

~ -

1. Anakitu akhirnya bahagia karena menjadi anak angkat.
2. Orangtua yang bangga pada anaknya karena segera melaporkan adanya kebakaran, sehingga segera bisa diatasi.
3. Anak yang mendapat nilai bagus di sekolahnya.

4. Anak yang selamat dari kebakaran.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

1. Anakitu akhirnya bahagia karena menjadi anak angkat.
2. Orangtua yang bangga pada anaknya karena segera melaporkan adanya kebakaran, sehingga segera bisa diatasi.
3. Anak yang mendapat nilai bagus di sekolahnya.

4. Anak yang selamat dari kebakaran.
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HHHHHHH

1. Anakitu akhirnya bahagia karena menjadi anak angkat.
2. Orangtua yang bangga pada anaknya karena segera melaporkan adanya kebakaran, sehingga segera bisa diatasi.
3. Anak yang mendapat nilai bagus di sekolahnya.

4. Anak yang selamat dari kebakaran.
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HHHHHHH

1. Pria yang berdebat tentang tempat parkir untuk mobinya.

2. Pria yang meletakkan mobilnya di tengah garis untuk membagi tempat parkir mobil.
3. Sopir mobil abu abu salah memarkir mobilnya.

4. Pria yang tidak setuju dengan harga penjualan mobilnya.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 25

Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

<7

1. Pria yang berdebat tentang tempat parkir untuk mobinya.
2. Pria yang meletakkan mobilnya di tengah garis untuk membagi tempat parkir mobil.
3. Sopir mobil abu abu salah memarkir mobilnya.

4. Pria yang tidak setuju dengan harga penjualan mobilnya.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

NG

1. Pria yang berdebat tentang tempat parkir untuk mobinya.
2. Pria yang meletakkan mobilnya di tengah garis untuk membagi tempat parkir mobil.
3. Sopir mobil abu abu salah memarkir mobilnya.

4. Pria yang tidak setuju dengan harga penjualan mobilnya.
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1. Pria yang berdebat tentang tempat parkir untuk mobinya.
2. Pria yang meletakkan mobilnya di tengah garis untuk membagi tempat parkir mobil.
3. Sopir mobil abu abu salah memarkir mobilnya.

4. Pria yang tidak setuju dengan harga penjualan mobilnya.

27
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Apa yang sedang terjadi?

1. Koki yang terkejut mendengar suara telpon sampai adonan rotinya mengenai kepalanya.
2. Koki yang meminta bantuan karena ada makhluk luar angkasa yang mendarat di kepalanya.
3. Koki yang mencoba membuat lelucon dengan menggunakan topi lucu.

4. Kokiyang lupa cara membuat roti dan dia menanyakan resep dengan menelpon ibunya .
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

2

1. Koki yang terkejut mendengar suara telpon sampai adonan rotinya mengenai kepalanya.
2. Koki yang meminta bantuan karena ada makhluk luar angkasa yang mendarat di kepalanya.
3. Koki yang mencoba membuat lelucon dengan menggunakan topi lucu.

4. Kokiyang lupa cara membuat roti dan dia menanyakan resep dengan menelpon ibunya .
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

1. Koki yang terkejut mendengar suara telpon sampai adonan rotinya mengenai kepalanya.
2. Koki yang meminta bantuan karena ada makhluk luar angkasa yang mendarat di kepalanya.
3. Koki yang mencoba membuat lelucon dengan menggunakan topi lucu.

4. Kokiyang lupa cara membuat roti dan dia menanyakan resep dengan menelpon ibunya .
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1. Koki yang terkejut mendengar suara telpon sampai adonan rotinya mengenai kepalanya.
2. Koki yang meminta bantuan karena ada makhluk luar angkasa yang mendarat di kepalanya.
3. Koki yang mencoba membuat lelucon dengan menggunakan topi lucu.

4. Kokiyang lupa cara membuat roti dan dia menanyakan resep dengan menelpon ibunya .

31
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HHHHHHH

1. Tokoh politik membantu orang-orang yang kurang beruntung.

2. Tokoh politik memotivasi anggotanya untuk bekerja lebih keras.
3. Tokoh agama berkhotbah tentang terjadinya hari kiamat.

4. Atasan yang mengatakan bahwa tidak ada uang untuk meningkatkan kesejahteraan staf, meskipun atasan itu hidup
dalam kemewahan.
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Tokoh politik membantu orang-orang yang kurang beruntung.
2. Tokoh politik memotivasi anggotanya untuk bekerja lebih keras.
3. Tokoh agama berkhotbah tentang terjadinya hari kiamat.

4. Atasan yang mengatakan bahwa tidak ada uang untuk meningkatkan kesejahteraan staf, meskipun atasan itu hidup
dalam kemewahan.
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HHHHHHHH

CHARITY GALA l

1. Tokoh politik membantu orang-orang yang kurang beruntung.
2. Tokoh politik memotivasi anggotanya untuk bekerja lebih keras.
3. Tokoh agama berkhotbah tentang terjadinya hari kiamat.

4. Atasan yang mengatakan bahwa tidak ada uang untuk meningkatkan kesejahteraan staf, meskipun atasan itu hidup
dalam kemewahan.
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HHHHHHHH

CHARITY GALA l

1. Tokoh politik membantu orang-orang yang kurang beruntung.
2. Tokoh politik memotivasi anggotanya untuk bekerja lebih keras.
3. Tokoh agama berkhotbah tentang terjadinya hari kiamat.

4. Atasan yang mengatakan bahwa tidak ada uang untuk meningkatkan kesejahteraan staf, meskipun atasan itu hidup
dalam kemewahan.
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HHHHHHH

1. Orang yang berusaha mengelabui polisi yang mengejarnya.

2. Orangyang berusaha memakai pakaian renang wanita untuk kesenangan.
3. Orangitu adalah pengawal pribadi dari seorang wanita.

4. Pakaian orang itu basah sehingga dia mencuri pakaian wanita itu.
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

TJ
W)

1. Orang yang berusaha mengelabui polisi yang mengejarnya.
2. Orangyang berusaha memakai pakaian renang wanita untuk kesenangan.
3. Orangitu adalah pengawal pribadi dari seorang wanita.

4. Pakaian orang itu basah sehingga dia mencuri pakaian wanita itu.
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HHHHHHHH

1 2 3

1. Orang yang berusaha mengelabui polisi yang mengejarnya.
2. Orang yang berusaha memakai pakaian renang wanita untuk kesenangan.
3. Orang itu adalah pengawal pribadi dari seorang wanita.

4. Pakaian orang itu basah sehingga dia mencuri pakaian wanita itu.
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HHHHHHH

1. Orang yang berusaha mengelabui polisi yang mengejarnya.
2. Orangyang berusaha memakai pakaian renang wanita untuk kesenangan.
3. Orangitu adalah pengawal pribadi dari seorang wanita.

4. Pakaian orang itu basah sehingga dia mencuri pakaian wanita itu.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 40
pilihan: Video Clip

pilihan: Presentasi video klip yang membahas topik hari ini tersedia pada web site berikut:

http://www.uke.de/mct videos

Setelah melihat video, anda dapat mendiskusikan bagaimana hal ini berhubungan dengan

topik hari ini.

[untuk terapis: A““V

beberapa klip film berisi bahasa yang mungkin tidak sesuai bagi semua peserta dan
lintas budaya. Hati-hati sebelum menampilkan video tersebut]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHH

1. Anakyang sedang menikmati liburan.
2. Anak yang pergi memancing setelah berkebun.
3. Anakyang ingin menyenangkan hati ibunya dengan memancing ikan.

4. Anak yang mencuri cacing untuk memancing.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 42

Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Anak yang sedang menikmati liburan.
2. Anak yang pergi memancing setelah berkebun.
3. Anakyang ingin menyenangkan hati ibunya dengan memancing ikan.

4. Anak yang mencuri cacing untuk memancing.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

1. Anak yang sedang menikmati liburan.
2. Anak yang pergi memancing setelah berkebun.
3. Anakyang ingin menyenangkan hati ibunya dengan memancing ikan.

4. Anak yang mencuri cacing untuk memancing.
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HAMBURG

1. Anak yang sedang menikmati liburan.
2. Anak yang pergi memancing setelah berkebun.
3. Anakyang ingin menyenangkan hati ibunya dengan memancing ikan.

4. Anak yang mencuri cacing untuk memancing.
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HHHHHHHH

1. Dua orang yang berkomunikasi dengan telepati.

2. Pria yang terkejut melihat orang lain bisa membuka pintu padahal dirinya tidak bisa.
3. Priayang bertemu dengan orang lain tapi seperti pernah kenal sebelumnya.

4. Pria yang berbalik kaget karena orang lain berkomentar kasar kepadanya
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HHHHHHHH

Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Dua orang yang berkomunikasi dengan telepati.
2. Pria yang terkejut melihat orang lain bisa membuka pintu padahal dirinya tidak bisa.
3. Priayang bertemu dengan orang lain tapi seperti pernah kenal sebelumnya.

4. Pria yang berbalik kaget karena orang lain berkomentar kasar kepadanya
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HHHHHHHH

1 2 3

1. Dua orang yang berkomunikasi dengan telepati.

2. Pria yang terkejut melihat orang lain bisa membuka pintu padahal dirinya tidak bisa.

w

Pria yang bertemu dengan orang lain tapi seperti pernah kenal sebelumnya.

4. Pria yang berbalik kaget karena orang lain berkomentar kasar kepadanya
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HHHHHHHH

1. Dua orang yang berkomunikasi dengan telepati.
2. Pria yang terkejut melihat orang lain bisa membuka pintu padahal dirinya tidak bisa.

Pria yang bertemu dengan orang lain tapi seperti pernah kenal sebelumnya.

w

4. Pria yang berbalik kaget karena orang lain berkomentar kasar kepadanya
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HHHHHHH

1. Orang yang berlatih tali laso untuk mengikat ternak

2. Koboivyang ingin membeli tali laso untuk mengikat ternak.
3. Koboi menggunakan tali untuk mengikat kasir dalam perampokan.

4. Orang yang ingin membeli topi yang baru.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 50

HHHHHHHH

Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Orang yang berlatih tali laso untuk mengikat ternak
2. Koboiyang ingin membeli tali laso untuk mengikat ternak.
3. Koboi menggunakan tali untuk mengikat kasir dalam perampokan.

4. QOrang yang ingin membeli topi yang baru.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 51

HHHHHHHH

1 2 3

1. Orang yang berlatih tali laso untuk mengikat ternak
2. Koboiyang ingin membeli tali laso untuk mengikat ternak.
3. Koboi menggunakan tali untuk mengikat kasir dalam perampokan.

4. QOrang yang ingin membeli topi yang baru.
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HHHHHHHH

1 2 3

1. Orang yang berlatih tali laso untuk mengikat ternak
2. Koboiyang ingin membeli tali laso untuk mengikat ternak.
3. Koboi menggunakan tali untuk mengikat kasir dalam perampokan.

4. QOrang yang ingin membeli topi yang baru.
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HHHHHHHH

1. Anjing polisi yang mencoba mencegah perampokan.

2. Gadis yang jatuh ke sungai karena ada anjing yang mengejar kucing disampingnya.
3. Gadis yang mencoba menyelamatkan kucing yang mau tercebur di sungai.

4. Gadis yang melompat ke sungai karena takut dikejar anjing.
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Anjing polisi yang mencoba mencegah perampokan.
2. Gadis yang jatuh ke sungai karena ada anjing yang mengejar kucing disampingnya.
3. Gadis yang mencoba menyelamatkan kucing yang mau tercebur di sungai.

4. Gadis yang melompat ke sungai karena takut dikejar anjing.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

1. Anjing polisi yang mencoba mencegah perampokan.
2. Gadis yang jatuh ke sungai karena ada anjing yang mengejar kucing disampingnya.
3. Gadis yang mencoba menyelamatkan kucing yang mau tercebur di sungai.

4. Gadis yang melompat ke sungai karena takut dikejar anjing.
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1. Anjing polisi yang mencoba mencegah perampokan.
2. Gadis yang jatuh ke sungai karena ada anjing yang mengejar kucing disampingnya.
3. Gadis yang mencoba menyelamatkan kucing yang mau tercebur di sungai.

4. Gadis yang melompat ke sungai karena takut dikejar anjing.
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HHHHHHHH

1. Seseorang yang selamat dari perampokan.

2. Seseorang yang menolong orang yang lagi mabuk.
3. Seorang yang tak sengaja membuat orang lain terpukul kepalanya dengan meja.

4. Teman lama yang saling bertemu di jalan.
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban

1. Seseorang yang selamat dari perampokan.
2. Seseorang yang menolong orang yang lagi mabuk.
3. Seorang yang tak sengaja membuat orang lain terpukul kepalanya dengan meja.

4. Teman lama yang saling bertemu di jalan.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!

1. Seseorang yang selamat dari perampokan.
2. Seseorang yang menolong orang yang lagi mabuk.
3. Seorang yang tak sengaja membuat orang lain terpukul kepalanya dengan meja.

4. Teman lama yang saling bertemu di jalan.
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1. Seseorang yang selamat dari perampokan.
2. Seseorang yang menolong orang yang lagi mabuk.
3. Seorang yang tak sengaja membuat orang lain terpukul kepalanya dengan meja.

4. Teman lama yang saling bertemu di jalan.
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HHHHHHH

1. Seorang laki-laki yang menonton film dengan pacarnya di mobil.

2.
3.
4.

Seorang laki-laki dengan teman kencannya dan berharap tak seorangpun yang akan melihat mereka.
Seorang laki-laki yang membawa boneka dari tokonya.

Seorang laki-laki yang berselingkuh dengan wanita didalam mobil.
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Apa kemungkinan yang terjadi?
Temukan di salah satu pilihan jawaban
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1. Seorang laki-laki yang menonton film dengan pacarnya di mobil.
Seorang laki-laki dengan teman kencannya dan berharap tak seorangpun yang akan melihat mereka.

Seorang laki-laki yang membawa boneka dari tokonya.

oW N

Seorang laki-laki yang berselingkuh dengan wanita didalam mobil.
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Silahkan menilai kembali kemungkinan yang terjadi!
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1 2 3

1. Seorang laki-laki yang menonton film dengan pacarnya di mobil.
Seorang laki-laki dengan teman kencannya dan berharap tak seorangpun yang akan melihat mereka.

Seorang laki-laki yang membawa boneka dari tokonya.

oW N

Seorang laki-laki yang berselingkuh dengan wanita didalam mobil.
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HHHHHHH

1. Seorang laki-laki yang menonton film dengan pacarnya di mobil.
2. Seorang laki-laki dengan teman kencannya dan berharap tak seorangpun yang akan melihat mereka.
3. Seorang laki-laki yang membawa boneka dari tokonya.

4. Seorang laki-laki yang berselingkuh dengan wanita didalam mobil.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

* Terkadang, kejadian terjadi tidak sesuai dengan yang diharapkan: Keputusan yang tergesa-
gesa dapat mengarah ke kesimpulan yang salah.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

* Terkadang, kejadian terjadi tidak sesuai dengan yang diharapkan: Keputusan yang tergesa-
gesa dapat mengarah ke kesimpulan yang salah.

e Seharusnya anda mempertimbangkan penjelasan yang lain / penilaian yang berbeda dan
memiliki keyakinan yang sesuai.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

* Terkadang, kejadian terjadi tidak sesuai dengan yang diharapkan: Keputusan yang tergesa-
gesa dapat mengarah ke kesimpulan yang salah.

e Seharusnya anda mempertimbangkan penjelasan yang lain / penilaian yang berbeda dan
memiliki keyakinan yang sesuai.

e (Carilah informasi sebanyak mungkin untuk memeriksa kebenaran dari penilaian kita.
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Apa hubungannya dengan psikosis?

Selama psikosis, individu yang memiliki keyakinan salah tidak akan memperdulikan pendapat yang berbeda.
Dalam beberapa kasus ini memiliki akibat yang besar.
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Apa hubungannya dengan psikosis?

Selama psikosis, individu yang memiliki keyakinan salah tidak akan memperdulikan pendapat yang berbeda.
Dalam beberapa kasus ini memiliki akibat yang besar.

Contoh: Sven telah memukuli ayahnya. Dia percaya bahwa ayahnya telah lama meninggal dan robot telah
mengambil alih kepemilikan atas tubuhnya. Meskipun ayahnya terluka dan berdarah, sebagai bukti jika
keyakinannya salah yaitu ayahnya belum meninggal, Sven malah bersikap curiga

Latar belakang: Ayahnya bersikap aneh, tidak baik seperti biasanya.

Tapi: Semakin bertambah usia, orang bisa berubah. Mungkin ayahnya sedang mengalami masalah atau dia
terlalu keras pada anaknya. Sven tidak dapat meyakinkan ayahnya bahwa semuanya baik-baik saja.



Pelatihan Terapi Metakognitif 3 — Mengubah Keyakinan 70
Apa hubungannya dengan psikosis?

Selama psikosis, individu yang memiliki keyakinan salah tidak akan memperdulikan pendapat yang berbeda.
Dalam beberapa kasus ini memiliki akibat yang besar.

Contoh: Sven telah memukuli ayahnya. Dia percaya bahwa ayahnya telah lama meninggal dan robot telah
mengambil alih kepemilikan atas tubuhnya. Meskipun ayahnya terluka dan berdarah, sebagai bukti jika
keyakinannya salah yaitu ayahnya belum meninggal, Sven malah bersikap curiga

Latar belakang: Ayahnya bersikap aneh, tidak baik seperti biasanya.

Tapi: Semakin bertambah usia, orang bisa berubah. Mungkin ayahnya sedang mengalami masalah atau dia
terlalu keras pada anaknya. Sven tidak dapat meyakinkan ayahnya bahwa semuanya baik-baik saja.

Sangat sulit menjaga tetap tenang saat merasa terluka/rapuh. Berhati-hatilah dengan penilaian / kesimpulan
anda dan mintalah saran pada orang yang bisa dipercaya.
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Terimakasih atas perhatiannya!

untuk terapis:

Silakan bagikan lembar kerja. Perkenalkan aplikasi COGITO (unduh secara gratis).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Sunset at the end of the

Jule Berlin flickr world Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower cc Yellow blossom/Gelbe Blite

Aussiegall flickr Pentas Flowers cC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers cC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera
3000 flickr | wanna be your dog cC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CcC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait cC Baby/Baby

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy,
door, cowboy s robbery, dogs, table, taxi, some motives are
Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltatigkeitsgala, Verbrecher,
Junge, Tir, Uberfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Benny-Kristin Fischer

) . ) Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Janne Hottenrott - - Prodgced for the MCT/Anfertlggng fur das MKT; © Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an

Arbeitsgruppe Neuropsychologie Aufgaben des Wechsler Intelligenztests
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