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Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 2

Attribuzione: Incolpare e prendersi il merito

Attribuzione = desumere cause per eventi (ad es. incolpare e prendersia)



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 3

Attribuzione: Incolpare e prendersi il merito

Attribuzione = desumere cause per eventi (ad es. incolpare e prendersi il merito)

Noispessdrascuriamddtleachelo stessceventopuofaverecause moltalifferenti.



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 4

Attribuzione: Incolpare e prendersi il merito

Attribuzione = desumere cause per eventi (ad es. incolpare e prendersi il merito)

Noispessdrascuriamdateachelo stessceventopuolaverecause moltaifferenti.

Quali cause potrebbero aver contribuito alla seguente situazione?

Una cara amica non ti ha chiamato per il suo compleanno.



Modulo del training %, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 5 m

Spiegazioni

Perché la tua amica non ti chiama?

Causeossibilidi questocomportamentX
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Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 6

Perchdatua amicanonti chiam&
Causeossibildi questocomportamenta
Nonsonoimportanteper lei. Sdossistatadzy” Q Inénimidrebbedimenticata

9 hadonna moltodisorganizzata potrebbeaverdimenticatola data dekuo
compleanno

Ha un esame importante da preparare e non ha tempo per altro.



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 7

Perchdatuaamicanonti chiam&

Causeossibildi questocomportamenta

...me stessa Non sono abbastanza importante.
...altre 9Q RA&2NHFYATTFOl @
..unasituazioneo | I dzy QSalyYyS S y2y KI (0SYLR2O®

una casualita



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 8

Incolpare e prendere il merito

Cometestedimostratq glieventipossoncaveremolte cause diverse.
Nellamaggiomarte dei casj molti fattori contribuisconad unasituazione

Cionondimenpmolte personepreferisconovederechesolo unaspettoe importante(es
Incolpareglialtri invecedi sestessio viceversa



Modulo del training %, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 9 m

Sel stata dimessa dall'ospedale quasi guarita.

Spiegazioni...
...me stessa
...altre

...una situazione o una casualita




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 10

Sel stata dimessa dall'ospedale quasi guarita.

Spiegazioni.

...mestessa
(puo essere influenzato in qualche miyura
LaguarigioneO Wtaperchéero molto molto motivata
Hoinsistitoper certe cure, chesonostatedecisiveper labuonariuscitadelleterapie

(menoinfluenzabilg
Pensachesareiguaritalo stessaanchesenzamedicine
Laguarigionee dipesadai miei eccellentigeni

.. altre:
LostaffmedicoR S f f W 2efianddt®Rdorhpstente
Senzd W deltmnigfamiglianoncef W faitdlls A

... unasituazione unacasualita
Sono stata fortunata che lo staff era meno indaffarato del solito.
Laguarigionee dipesadallemedicine




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 11

Sel stata dimessa dall'ospedale quasi guarita.

Spiegazioni.

...mestessa
(puo essere influenzato in qualche miyura . .A\
© innuenza ; - \CO*
LaguarigioneO Wiataperchéero molto molto motivata uh
Hoinsistitoper certe cure, chesonostatedecisiveper Iabuonarluscnade@ee(mcp%

on\ @

(menoinfluenzabilg 1\
Pensachesareiguaritalo stessaanchesenzanedlcl@\e%
Laguarigionee dipesadaimiei eccellen&z((x)(\

.. altre: "{,6

LostaffmedicoR S f f W 2efianddt®Rdorhpstente
Senzd W deltmnigfamiglianoncef W faitdlls A

... unasituazione unacasualita
Sono stata fortunata che lo staff era meno indaffarato del solito.
Laguarigionee dipesadallemedicine




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 12 m

Sel stata dimessa dall'ospedale quasi guarita.

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una varieta di cagdea(gs.la
situazione e me stesso)
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Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 13

Sel stata dimessa dall'ospedale quasi guarita.

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una varieta di cause (es. gli alt
situazione e me stesso)

dl sostegnadellamiafamiglia i medicie le medicindhannocontribuitoallaguarigione
Non ultimo, parte detuccess@ merito mio perchéero molto motivatae hopartecipato
attivamenteallecure€

a 9 Mdivataa cambiare e hochiestodi parteciparea specifiche
terapiedi gruppocheeranobencondottedaiterapeutiée




HAMBURG

Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 14

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

®

Autoattribuzione Svantaggig???
(esh @ dawwidSstudiare diJA GH € 0 Vantaggio???
Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh G [ QA ¥ anidigidntig @@ RA I ®£ 0
Vantaggio???



HAMBURG

Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 15

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

®

FYRIFEGE YFES® 1 FA FI
f 0Sal YS RQAy3IfSasSo
Autoattribuzione Svantaggiaiduce la fiducia in sé

(esp & daywidstudiare diJA GHE 0 Vantaggioassumersi le responsabilita & considerata cosa naobile

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh G [ QA ¥ anidigidntig @@ RA I ®£ 0
Vantaggio???



Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 16

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

®

9Q YyRIFIGE YIESD 1T FA FI
f QS&alYS RQOQAy3IfSasSo
Autoattribuzione Svantaggiaiduce la fiducia in sé
(esp & daywidstudiare diJA GHE 0 Vantaggioassumersi le responsabilita & considerata cosa naobile
Altri/attribuzioni situazionali Svantaggiaespingere le responsabilita & maleducazione (& la

(esd G[ QA ¥ andidfigieng érle RA | og o Vapufacie)
Vantaggiola fiducia in se stessi non e minacciata



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 17 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

9Q FYRFGE YFHESD | FA FI-
f QSalYS RQAy3IftSasSo
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Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 18 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

YRFEGE YFESD 1T FA FEo
I YS S

G b Zaho abituata a quel tipo di esame; fard meglio la prosgi@dd (0 | D€
G5 2FNBEX A2NIF NB Af YA2 NI LLIRZNI2 O2y NRGSYWESINSYWERS



HAMBURG

Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 19

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

© Grandioso! Il tuo gol ci h

fatto vincere!

Autoattribuzione Svantaggio???

(Sa avSrea adzy QSOO0S Tt t SlydSNRpdaggioRE f YV A 2

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh &/ K Avozybk fdHd gol da quellal2 & A | A 2 Weahteggio???



HAMBURG

Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 20

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

© Grandioso! Il tuo gol ci h

fatto vincere!

Autoattribuzione Svantaggict QF dzi2Sft 23A2 § I NNR3I yi
Ga averga iy QS 0038t t SlydSNIPdadgiodddnta M4 stitha di sé

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh &/ K Avozybk fdHd gol da quellal2 & A | A 2 Weahteggio???



HAMBURG

Modulo del training X Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 21

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

© Grandioso! Il tuo gol ci h

fatto vincere!

Autoattribuzione Svantaggict QF dzi2Sft 23A2 § I NNR3I yi
Sa avrga iy QSOO0St f Slyd SNR IPhdaggioRiBdnta M atitha di se

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggida stima di se non e ingigantita

(esh &/ K Avozybk fdid gol da quellal2 & A | A 2 WehtaggioSei considerato modesto, un uomo di squadra



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 22 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

© Grandioso! Il tuo gol ci r}

fatto vincere!
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Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 23 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

© Grandioso! Il tuo gol ci h

fatto vincere!

& { 2myoRo orgoglioso, ma anche il contributo di Steve @ RaBHOA & A 2 P&
G v dzSe3l in® lavoro, ma comungue é stato difficile segnadgdaSt f Ql y 32 2 d&
& D NJmilleA Sta andando molto bene in quest® Y Sy ( 2 ®¢



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 24

Perché lo stiamo facendo?

Glistudimostranoche molte personecondepressionédma nontutti!):
tendono ad incolpare se stessi per il fallimento
tendono ad attribuire ad altri o alle circostanze | meriti per il successo

Questopuo condurread unabassaautostimd



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 25

Perché lo stiamo facendo?

Glistudimostranochemolte personecondeliri(ma nontutti!):
tendono ad incolpare gli altri o le circostanze per il fallimento
tendonoaritenerechetutti glieventisonoal difuoridelloro controllo

Il primo stile di attribuzione in particolare puo condurre a problematiche interpetsonali



HHHHHHH

Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 26 m

Le attribuzioni unilaterali promuovono I fraintendimenti In
corso di psicosiesempi

Documenti importanti si
sono persi nel tuo
appartamento.

Hai fallito un esame.

Un amico non ti saluta.

Qualcuno € entrato in casa e | documenti erano accidentalmente stati

ha rubato i documenti per messi altrove.

danneggiarti.

[ QS&lF YAYIFG2NB C2NAES f QSal YAY Il G2 NX

carriera. una preparazione insufficiente e la
mancanza di riposo sono possibile cause

Il tuo amico non vuole saperne Il tuo amico e preoccupato;
piu e si vergogna di te. semplicemente non ti ha notato.

Qualcundi voihaunapiccolaesperienzalaraccontar®



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 27

Stile attributivo
Obiettivo di apprendimento odierno:

Considerare le possibili cause degli eventi
Non avere fretta di accettare un'unica spiegazione
Discutere le conseguenze di certe attribuzioni
Dovremmo cercare di essere i piu realistici possibile nella vita di tutti i giorni:

Non dovremmo né dare la colpa sempre gli altri per i nostri fallimenti, ma nemmeno
Incolparci quando le cose vanno male



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 28
Y QL YAOI LI NI F RASUNR tS U

Che cosa ha indotto la tua amica a parlare dietro le tue 8palle

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 29

Sel Invitato ad un colloquio di lavoro.

Perchései stato invitato a questmolloquio?

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?

LYWL EONY LISNAE2YLEF 2 FfUONB LISNBRZ2YSK

Circostanze o Il caso?



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 30

Un amico e spiacevolmente sorpreso della tua visita inatte

Che cosa ha indotto il tuo amico a essere spiacevolnsenpees®

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 31

Gli altri ridono mentre stai parlando.

Che cosa ha indotto gli altri a ridere mentre gvaviando?

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?

LYy WEE OGN LISNRZ2YLF 2 | faGNB LI

Circostanze o Il caso?



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 32

Fatevi avanti con vostri esempi!

Checosapotrebbeavercondottoa questasituazioné

Te stesso?
Yy WEEONF LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LISNE?2

Circostanze o Il caso?




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 33

Una voce da dentro ti dice che non sel buono

Ragioni...
...te stesso
...gli altri

...Situazione/circostanza



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 34

Una voce da dentro ti dice che non sel buono

Ragioni.

...te stesso
oSfortunatamentemicolpevolizzaontinuamente Questosembraunasortadi odio verso mestessce
OStoimpazzend@
0Sembra come se qualcuno stesse pensalldosochequestisonoi mieistessipensierie

... altri:
oHoqualcosali impiantatonel mio cervellog
dgnorocomepossaaccaderemaqualcunchapresoil controllodei mieipensierie

... Situazionécircostanze
OMi sento stressato in questi giorni. Per questo motivo vivo tutto piu intensamente, compresi i miei
pensieri¢
dLe orecchie mi risuonano per aver ascoltato music& alta



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 35

Una voce da dentro ti dice che non sel buono

Psicosi: la voce dentro e attribuita ad altre persone/altri poteri:
oHo qualcosali impiantatonel mio cervellog

oNonso comepossaaccadere maqualcunomi controllail pensieroe



HHHHHHH

Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 36

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Gt2aa2 aSyYyiANIS RAATRY Gl YSY(iSo
miei pensieri sono completamente
AAtSYT A2aAHE

GvdzSaldA LISYAASNRA y223?2az2y2 azudz
controllo. Quando cerco di neutralizzarli, &

peggio. Questo significa che qualcuno vuole

LINE LINA 2 YSOGSN¥YA Ff OF LIISG2 oé

GL2 y2y | ONBA YIFA ®azi2 |jdzSada
diabolici. Non potrei fare del male a

nessuno. Ma ciononostante continuo ad

I OSNBE 1jdzSaiS ARSS | 3aINBaairgdsoe

1 f O2y 0NJ NR 2

At YAZ

LISy & A S NA

A




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 37

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIfft QSaiuSNy2K

Gt2aaz2 aSyidANI S RA A& Mppiossimatiyaménte il 150% dola gopdiakidwd dt tanko in tanto sente le voci.
miei pensieri sono completamente

5 Lo . ) | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il
aAt Syl A2aAHeg

sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzZSAGA LISYAASNR y2%?2a2y2 az2dG2 At YAZ2
controllo. Quando cerco di neutralizzarli, &

peggio. Questo significa che qualcuno vuole

LINELINA2 YSUOUGSNM¥A FE GF LIISG2 dE

GL2 y2y | ONBA YIA #azi2 |jdzSadA LISYyaASNR
diabolici. Non potrei fare del male a

nessuno. Ma ciononostante continuo ad

I OSNBE 1jdzSaiS ARSS | 3aINBaairgdsoe



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 38

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIfft QSaiuSNy2K

Gt2aaz2 aSyidANI S RA A& Mppiossimatiyaménte il 150% dola gopdiakidwd dt tanko in tanto sente le voci.
miei pensieri sono completamente

5 Lo . ) | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il
aAt Syl A2aAHeg

sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzSadA LISYyairSNA vy 2y |rogrypensidrihdnisého dorhpletdedte sotto il nostro controllo, altrimenti non ci
controllo. Quando cerco di neutralizzarli, €  sarebbero cose come un sospiro improvviso, una mare di pensieri o le ruminazioni.

peggio. Questo signitic? Eh? qualcuno vuole Se cerchiamo di neutralizzare questi pensieri, questi automaticamente diventano piu
LINE LINR 2 Y'SUUSNVA FT il BPHR ySy 2y / SNDF RA y2y LISyal NB
mente piu forte di prima.

GL2 y2y | ONBA YIA #azi2 |jdzSadA LISYyaASNR
diabolici. Non potrei fare del male a

nessuno. Ma ciononostante continuo ad

I OSNBE 1jdzSaiS ARSS | 3aINBaairgdsoe



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 39

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIfft QSaiuSNy2K

Gt2aaz2 aSyidANI S RA A& Mppiossimatiyaménte il 150% dola gopdiakidwd dt tanko in tanto sente le voci.
miei pensieri sono completamente

5 Lo . ) | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il
aAt Syl A2aAHeg

sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzSadA LISYyairSNA vy 2y |rogrypensidrihdnisého dorhpletdedte sotto il nostro controllo, altrimenti non ci
controllo. Quando cerco di neutralizzarli, €  sarebbero cose come un sospiro improvviso, una mare di pensieri o le ruminazioni.

peggio. Questo signitic? Eh? qualcuno vuole Se cerchiamo di neutralizzare questi pensieri, questi automaticamente diventano piu

LINZ LINR 2 YSUUSNINMA It Gfildb S ZPn ySy 2y / SNDIF RA y2y LISyal NB
mente piu forte di prima.

GL2 Y2y | ONBA YIA | gdziBalp®ES d im0 Al Y23 REMA LISYAASNR OKS azyz |

diabolici. Non potrei fare del male a non vuol dire fare! Almeno al 20% della popolazione normale passa in mente di

nessuno. Ma ciononostante continuo ad suicidarsi, ma non lo fa. Certe volte siamo aggressivi anche con persone che amiam
I SNBE jdzSadS ARSS | 3 FadBnadieicehSimbdambino che piange).



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 40

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

La spiegazione che i pensieri strani sono controllati a distanza solleva molte piu domanc
risposte, ad esempio:

oW (GSOYAOlIYSYuS FlLUuAoAf SK
vdzr yYR2 S R2@S fWAYLALIYOG2 § adlagz Tl GGz
Chi vorrebbe farti del male”? Chi avrebbe il tempo e |1 soldi per fare questo?

Ci sono modi piu facili per fare del male a qualcuno. Perché si dovrebbe scegliere un
metodo cosi complicato (e forse impossibile)?



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 41

Un amico ti ha dato un passaggio a casa.

Che cosa ha indotto il tuo amico ad accompagnarti a casadchin®

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
LY WEE OGNS LISNEZ2YIl 2 | fUNB LISNE2Y

Circostanze o Il caso?




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 42

Un amica non si e presentata ad un incontro con te.

Che cosa ha indotto la tua amica a nenire?

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
YW fONF LISNRZ2Y I 2

Circostanze o Il caso?




Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 43
v QF YAOlL y2y GA KI AYyOALF G2

Che cosa ha indotto la tua amica a non inviartiaamelina

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
YW EONF LISNRZ2YEF 2 |

Circostanze o Il caso?




Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 44 a

Un'auto ti seqgue da mezz'ora.

Che cosa ha indotto I'auto a seg@irti

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?

(@m=N
pd
&

LYWL f OGN LISNERZYEF 2 | f

Circostanze o Il caso?




Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 45

L'autobus che volevi prendere sta partendo proprio davant
te.

Perchénon hai presdautobus?

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 46 m

Un vicino ti ha invitata a bere qualcosa.

Che cosa ha indotto il vicino a invitartl a bawalcos&

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?

Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 F{fGNB LISNRZ2Y

Circostanze o Il caso?



Modulo del training X Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 47 m

Da qualche tempo, un uomo legge Il quotidiano dinanzi all
tua porta.

Cosa ha indotto l'uomo a leggere il guotidiano dinanzi allpdrta?

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?
Y WEEGNI LISNR2YF 2 FfGNB LISNE2YS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 48
v Ol YAOF LISyal OKS (dz aAl

Che cosa ha indotto la tua amica a pensare che tu sia ifgiusto

Qual e la ragione principale di questo fatto?

Te stesso?

Y WEEONF LISNRZ2YEF 2 FfGNB LISNEZYSK
Circostanze o il caso? ’“\



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 49 a

Un amico pensa che tu sia intelligente.

Che cosa ha indotto il tuo amico a formulare questo gitlizio

Qual e la ragione principale di questo fatto?

dlonjum~2)0 2 contamnant oo

Te Ste SSO ? .‘-' “.'. " L 1‘!005:’-'!!:.;& ac; d+ YOU cempval Ace

ey y 0
: -~ -.I{;. . 15 hb'f lOO,t:- + you Pﬂ‘f +ha’f ‘,’n »{’he

o | Plebs water + dentists a2, its safe

LYy WEE OGN LISNBR2YE 2 | f GNB LISNE 2% S &
; . | - atom f{t';”:ay:; o L93d~2}0

. . 3 inside somesno!s bog :
Circostanze o il caso? “ they set Sarcorll

die ot 3 PYliCe matter

and def Mitely not terrdrysm



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 50

Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi didattici:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi unevento(es
Testessaglialtri/le circostanzé
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Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi didattici:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi unevento(es
Testessaglialtri/le circostanzé

Nella vita dtutti | giorni dovremmocercaredi esserepiu realistipossibile

Non & ragioneper daresemprea colpaaglialtri, cosicome non e giustdarlasemprea
sestessise lecosevannomale.
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Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi didattici:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi unevento(es
Testessaglialtri/le circostanzé

Nella vita dtutti | giorni dovremmocercaredi esserepiu realistipossibile

Non & ragioneper daresemprea colpaaglialtri, cosicome non e giustdarlasemprea
sestessise lecosevannomale.

In generesonomolti i fattori checontribuisconad uneventa
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

Molte personeconpsicostendonoaspiegaresventicomplesssoltantoconunasingola
motivazione

A volte, gli altri vengono incolpati per un proprio errore

Esempid: Edward riceve una telefonata. Una voce registrata al telefono gli fa domande s
sue abitudini di consumatore

Credenzaropria Il suo padrone di casa lo sta spiando per cacciarlo dall'appartamento

Spiegazionalternativa La chiamata proveniva da una societa di ricerca di mercato, che |o
scelto a caso. Edward non ha mai avuto scontri con il padrone di casa. Non vi e alcuna

ragione per credere che il padrone di casa stia cercando di mandarlo via dall'appartame
LISNDODKS 9RgIFNR 8§ dzy dz2Y2 y2NXYI{S OKS LJ 3
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

A volte, gli altri sono responsaimliparte ma occorre prendere atto anche altri importanti
fattoril.

Esempidl: Annaricadenellapsicodi

Credenzaropria La recidiva e stata causata da dei ricordi che si sono risvegliati quando
strada si e imbattuta nell'ex marito. Durante il loro matrimonio hanno litigato molto

Fattoriaggiuntivi Questa potrebbe essere una ragione possibile, ma ci sono fattori
aggiuntivi: Anna ha smesso di prendere le medicine. Ha avuto problemi sul lavoro ed e
preoccupata che potrebbe perderlo
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Grazie pef WI G GISY 1T A2Yy S

peri formators:;
Distribuire i fogli di lavoro. Presentare la nostra app COGITO (da scaricare gratuitamente)

www.uke.de/mct_app

£ Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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BennyKristin Fischer

Bdunnette

rileyroxx

bre pettis

yanec

Heidi Wittwer

zen

Jswieringa

Rocketjim54

flickr

flickr

flickr

flickr

flickr

fotocommunity

flickr

Flickr

Flickr

Doctor greating patient [sic]

DSCF0486

Job Interview #2

This is what the webcam
sees through a peephole

laughter workshop

schreiende Hand

zen driving homeday 14

Quarter Past three

mail box

Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; ©
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

CC

CC

CC

CC

PP

CC

CC

CC

! R2OG2NJ A a
Patienten die Hand

AKF1AY3I F LI GASYGQa

Various motives: pupil, ice hockey player/ Verschiedene Motive:
Schuler, Eishockeyspieler

A friend is talking behind your back (wispering)/Freundin hat
hinter lnrem Rucken geredet (flustern)

You are invited for a job interview (man dressed in grey shirt +
tie)/Vorstellungsgesprach (Mann in schwarzem Hemd u. Krawatte)

A friend is unpleasantly surprised by your spontaneous visit
(man in a spyhole)/Eine Freundin ist von ihrem Besuch
unangenehm Uberrascht (Mann im Spion)

Other people laugh while you are talking
(celebration)/Andere fangen an zu lachen, wahrend Sie
reden (Feier)

Screaming hand/Schreiende Hand

A friend gives you a lift home (man in the car)/

Ein Freund hat sie nach Hause gefahren (Mann im Auto)
A friend did not show up for a meeting with you (clock)/Ein
Freund versetzt sie (Wanduhr)

Postcard (mailboxpostkarte(Briefkastein
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A car has been driving behind you for some time (rearview mirror
of the car)/Ein Wagen fahrt 1angere Zeit hinter ihnen her
(Ruckspiegel e. Autos)

trekguy

The Jamoker

*MarS

heater

Katrin Ze.

judge mental

flickr

flickr

flickr

flickr

fotocommunity

flickr

rear view side mirror CC
Missed The Bus CC
wine | CC

Commute (reading gang signs)CC

enttauscht CcC

The Fluoride uncertainty

Theory ce

Bus passing by/Der Bus fahrt weg

A neighbour invited you for a drink (Glass of white
wine)/Nachbar hat sie auf ein Glaschen eingeladen (Glas m.
Weiswein)

Reading the newspaper/Zeitungsleser

A friend thinks you are unfair/Ein Freund findet sie unfair (in der
kauernde Frau)

A friend thinks you are smart (Albert Einstein)/ Ein Freund findet
sie klug (Einstein)



