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Attribuzione: incolpare e prendere il merito

Attribuzione= inferire le cause di eventi(es. incolparee prendereil merito)
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Attribuzione: incolpare e prendere il merito

Attribuzione= inferire le cause di eventi(es. incolparee prendereil merito)

SpessotrascuriamolΩidea chelo stessoeventopuòaverecause molto differenti.
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Attribuzione: incolpare e prendere il merito

Attribuzione= inferire le cause di eventi(es. incolparee prendereil merito)

SpessotrascuriamolΩidea chelo stessoeventopuòaverecause molto differenti.

Quali cause potrebbero aver contribuito alla situazione seguente?

Hai organizzato un incontro con un tuo amico, ma lui non si è fatto vedere.

Modulo del training 1 ςAttribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 4



Spiegazioni

Perché i tuoi amici vanno via?

Cause possibiliper questocomportamentoΧ

???
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Spiegazioni

Perché i tuoi amici vanno via?

Cause possibiliper questocomportamentoΧ

·Non sonoimportanteper lui. Eglinon avrebbeosatofare questoa ǉǳŀƭŎǳƴΩŀƭǘǊƻ.

·è smemoratoςha persola cognizionedel tempo.

·Glisiè rottaƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ.
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Spiegazioni

Perché i tuoi amici vanno via?

Cause possibiliper questocomportamentoΧ
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...me stesso Non sono importante per lui.

...gli altri è smemoratoςha perso la cognizione del tempo.

...un evento o il 
caso

Dƭƛ ǎƛ ŝ Ǌƻǘǘŀ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΦ



Incolpare e prendere il merito

Come testèdimostrato, gli eventipossonoaveremoltecause diverse.

Nella maggiorparte deicasi, molti fattori contribuisconoad unasituazione.

Cionondimeno, moltepersonepreferisconovederechesolo un aspettoè importante(es. 

Incolparegli altri invecedi se stessio viceversa).
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{Ŝƛ ǎǘŀǘƻ ŘƛƳŜǎǎƻ ŘŀƭƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ǎŜƴǘƛǊǘƛ ƳŜƎƭƛƻΦ

Spiegazioni...

...me stesso

...gli altri

...una situazione o il caso
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Smettila di 
seguirmi!



{Ŝƛ ǎǘŀǘƻ ŘƛƳŜǎǎƻ ŘŀƭƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ǎŜƴǘƛǊǘƛ ƳŜƎƭƛƻΦ

Spiegazioni...

... Me stesso:
(in una certa misura può essere influenzabile)
· Non ero abbastanza motivato a cambiare
· Non ho creduto nella mia guarigione

(meno influenzabile)
· Sono incurabile
· Ho i geni cattivi

... Altri:
· I medici in questo ospedale hanno una pessima reputazione
· Lo staff medico avrebbe dovuto dedicare più tempo e più sforzi nelle mie cure

... Una situazione o il caso:
· Forse sarei guarito meglio se non avessi dovuto condividere la mia stanza con altri 6 pazienti
· {ŀǊŜƛ ƎǳŀǊƛǘƻ ǎŜ ƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ŦƻǎǎŜ ǎǘŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻ ŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀǘƻ
· Delle volte il processo di guarigione richiede tempo
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Smettila di 
seguirmi!



{Ŝƛ ǎǘŀǘƻ ŘƛƳŜǎǎƻ ŘŀƭƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ǎŜƴǘƛǊǘƛ ƳŜƎƭƛƻΦ

Spiegazioni...

... Me stesso:
(in una certa misura può essere influenzabile)
· Non ero abbastanza motivato a cambiare
· Non ho creduto nella mia guarigione

(meno influenzabile)
· Sono incurabile
· Ho i geni cattivi

... Altri:
· I medici in questo ospedale hanno una pessima reputazione
· Lo staff medico avrebbe dovuto dedicare più tempo e più sforzi nelle mie cure

... Una situazione o il caso:
· Forse sarei guarito meglio se non avessi dovuto condividere la mia stanza con altri 6 pazienti
· {ŀǊŜƛ ƎǳŀǊƛǘƻ ǎŜ ƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ŦƻǎǎŜ ǎǘŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻ ŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀǘƻ
· Delle volte il processo di guarigione richiede tempo
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Smettila di 
seguirmi!



{Ŝƛ ǎǘŀǘƻ ŘƛƳŜǎǎƻ ŘŀƭƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ǎŜƴǘƛǊǘƛ ƳŜƎƭƛƻΦ

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una 

varietà di cause (es. gli altri, la situazione e me stesso)

???

???

???
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Smettila di 
seguirmi!



{Ŝƛ ǎǘŀǘƻ ŘƛƳŜǎǎƻ ŘŀƭƭΨƻǎǇŜŘŀƭŜ ǎŜƴȊŀ ǎŜƴǘƛǊǘƛ ƳŜƎƭƛƻΦ

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una 

varietà di cause (es. gli altri, la situazione e me stesso)

·ά[ƻ staff medico non avevatroppo tempo ma io avreipotuto

richiederepiù sostegnoe avreipotuto frequentarele sessioni

di gruppocon maggiorfrequenza. Potrebbeesserequestala 

ragioneper cui la miadegenzanon è andatabene come 

avrebbedovuto.έ

·άCƻǊǎŜ sareipotuto esserepiù pazienteriguardola mia

guarigione. Confidochenel futuro possaessereaiutatoda 

unostaff competente.έ
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Smettila di 
seguirmi!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi negativi!
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Autoattribuzione

(esΦ άŝ stata davvero colpa mia. Devo le scuse ai 
ǘƛŦƻǎƛΗέύ

Svantaggio:???riduce la fiducia in se stessi

Vantaggio:???assumersi le responsabilità è 
considerato un atto nobile e coraggioso 

Altri/attribuzioni situazionali

(esΦ άƳŀ ŘƻǾΩŜǊŀ ƛƭ ǇƻǊǘƛŜǊŜΚέΤ άǎƻƴƻ cose che 
succedono nelle partite di ŎŀƭŎƛƻΗέύ 

Svantaggio:???respingere le responsabilità è da 
considerarsi maleducazione (ma te la cavi facilmente)

Vantaggio:???la fiducia in sé non è minacciata

{Ŝ ǘǳ ŀǾŜǎǎƛ ƎƛƻŎŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻΣ ƭΩŀƭǘǊŀ 
squadra non avrebbe fatto gol!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi negativi!
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Autoattribuzione

(esΦ άŝ stata davvero colpa mia. Devo le scuse ai 
ǘƛŦƻǎƛΗέύ

Svantaggio:riduce la fiducia in se stessi

Vantaggio:assumersi le responsabilità è considerato un 
atto nobile e coraggioso 

Altri/attribuzioni situazionali

(esΦ άƳŀ ŘƻǾΩŜǊŀ ƛƭ ǇƻǊǘƛŜǊŜΚέΤ άǎƻƴƻ cose che 
succedono nelle partite di ŎŀƭŎƛƻΗέύ 

Svantaggio:???respingere le responsabilità è da 
considerarsi maleducazione (ma te la cavi facilmente)

Vantaggio:???la fiducia in sé non è minacciata

{Ŝ ǘǳ ŀǾŜǎǎƛ ƎƛƻŎŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻΣ ƭΩŀƭǘǊŀ 
squadra non avrebbe fatto gol!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi negativi!
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Autoattribuzione

(esΦ άŝ stata davvero colpa mia. Devo le scuse ai 
ǘƛŦƻǎƛΗέύ

Svantaggio:riduce la fiducia in se stessi

Vantaggio:assumersi le responsabilità è considerato un 
atto nobile e coraggioso 

Altri/attribuzioni situazionali

(esΦ άƳŀ ŘƻǾΩŜǊŀ ƛƭ ǇƻǊǘƛŜǊŜΚέΤ άǎƻƴƻ cose che 
succedono nelle partite di ŎŀƭŎƛƻΗέύ 

Svantaggio:respingere le responsabilità è da 
considerarsi maleducazione (ma te la cavi facilmente)

Vantaggio:la fiducia in sé non è minacciata

{Ŝ ǘǳ ŀǾŜǎǎƛ ƎƛƻŎŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻΣ ƭΩŀƭǘǊŀ 
squadra non avrebbe fatto gol!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi negativi!
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Risposte più equilibrate (es. combinare le influenze da se, altri/situazioni; offrire spiegazioni differenti):

???

???

???

{Ŝ ǘǳ ŀǾŜǎǎƛ ƎƛƻŎŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻΣ ƭΩŀƭǘǊŀ 
squadra non avrebbe fatto gol!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi negativi!
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Risposte più equilibrate (es. combinare le influenze da se, altri/situazioni; offrire spiegazioni differenti):

άIƻ giocato male questa partita, ma migliorerò nel tempo. Ricordo di aver contrastato alcune possibili 

ǎŜƎƴŀǘǳǊŜέ

ά[Ŝ prossime volte io ed i miei compagni giocheremo meglio, e speriamo di vincere ŀƴŎƻǊŀΧέ

{Ŝ ǘǳ ŀǾŜǎǎƛ ƎƛƻŎŀǘƻ ƳŜƎƭƛƻΣ ƭΩŀƭǘǊŀ 
squadra non avrebbe fatto gol!



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!
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Autoattribuzione

(esΦ ά/ƻƳŜ dicevi poco fa, sono eccezionalmente 
ǘŀƭŜƴǘǳƻǎƻΦΦΦέύ

Svantaggio:???chi è pieno di sè sembra arrogante

Vantaggio:???ŀŎŎǊŜǎŎŜ ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ

Altri/Attribuzioni situazionali

(esΦ ά5ŜǾƻ tutto ai miei mentori e ai miei ŦŀƳƛƭƛŀǊƛΦέύ 

Svantaggio:???ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ ƴƻƴ ŝ ŀŎŎǊŜǎŎƛǳǘŀ

Vantaggio:???Sei considerato modesto, e un vero 
άǳƻƳƻ Řƛ ǎǉǳŀŘǊŀέ 

Congratulazioni per il premio. Come hai 
fatto?



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!
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Autoattribuzione

(esΦ ά/ƻƳŜ dicevi poco fa, sono eccezionalmente 
ǘŀƭŜƴǘǳƻǎƻΦΦΦέύ

Svantaggio:chi è pieno di sè sembra arrogante

Vantaggio:ŀŎŎǊŜǎŎŜ ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ

Altri/Attribuzioni situazionali

(esΦ ά5ŜǾƻ tutto ai miei mentori e ai miei ŦŀƳƛƭƛŀǊƛΦέύ 

Svantaggio:???ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ ƴƻƴ ŝ ŀŎŎǊŜǎŎƛǳǘŀ

Vantaggio:???Sei considerato modesto, e un vero 
άǳƻƳƻ Řƛ ǎǉǳŀŘǊŀέ 

Congratulazioni per il premio. Come hai 
fatto?



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!
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Autoattribuzione

(esΦ ά/ƻƳŜ dicevi poco fa, sono eccezionalmente 
ǘŀƭŜƴǘǳƻǎƻΦΦΦέύ

Svantaggio:chi è pieno di sè sembra arrogante

Vantaggio:ŀŎŎǊŜǎŎŜ ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ

Altri/Attribuzioni situazionali

(esΦ ά5ŜǾƻ tutto ai miei mentori e ai miei ŦŀƳƛƭƛŀǊƛΦέύ 

Svantaggio:ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ ƴƻƴ ŝ ŀŎŎǊŜǎŎƛǳǘŀ

Vantaggio:Sei considerato modesto, e un ǾŜǊƻ άǳƻƳƻ 
Řƛ ǎǉǳŀŘǊŀέ 

Congratulazioni per il premio. Come hai 
fatto?



???

???

???

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!
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Risposte più equilibrate (es. combinare le influenze da se, altri/situazioni; offrire spiegazioni differenti):

???

???

???

Congratulazioni per il premio. Come hai 
fatto?



Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!
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Risposte più equilibrate (es. combinare le influenze da se, altri/situazioni; offrire spiegazioni differenti):

ά{ƻƴƻ molto orgoglioso, ma mi piacerebbe anche ringraziare i miei genitori e ƭŀ ǎǉǳŀŘǊŀέ

ά¢ƘƻƳŀǎ Alva Edison ha detto una volta: Il genio è per l'uno per cento ispirazione e per il novantanove per 
ŎŜƴǘƻ ǘǊŀǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜέ

Congratulazioni per il premio. Come hai 
fatto?



Perché stiamo facendo questo?

Glistudimostranochemoltepersonecon depressione(ma non tutti !):

·Tendono ad incolpare se stessi per il fallimento

·Tendono ad attribuire ad altri o alle circostanze i meriti per il successo

Questopuòcondurread unabassaautostima!
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Perché stiamo facendo questo?

Glistudimostranochemoltepersonecon deliri (ma non tutti !):

·Tendonoad incolparealtrepersoneper i loro eventinegativie fallimenti

·Tendonoa ritenerechetutti gli eventisonoal difuori del loro controllo

Il primo stile di attribuzione in particolare, può condurre a problematiche interpersonali!
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Le attribuzioni unilaterali promuovono I fraintendimenti in 
corso di psicosi - esempi
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Qualcunodi voiha unapiccolaesperienzada raccontare? 

Evento Spiegazioni in corso di psicosi Altre spiegazioni

La gente ride quando 
parli.

Alla gente in realtà non importa 
cosa dico, si stanno prendendo 
gioco di me.

Pura coincidenza- qualcun altro nello stesso 
momento ha fatto uno scherzo; le persone 
sono divertite dal vostro umorismo nero.

Hai preso peso. Un modesto medico mi ha 
prescritto farmaci generici.

Gli effetti collaterali dei farmaci sono possibili 
cause, ma anche l'inattività e la cattiva 
alimentazione.

La ruota della tua bici è 
a terra.

Un atto vandalico; sono preso di 
mira.

Hai dimenticato di gonfiare la ruota; un 
chiodo nel pneumatico.



Stile di Attribuzione
Obiettivi di apprendimento della sessione odierna:

·Considera le possibili cause deglieventi

·Non affrettateviad accettareunasola spiegazione

·Discutile conseguenzedi certeattribuzioni

Dovremmo cercare di essere i più realistici possibile nella vita di tutti i giorni:

Non dovremmo nè dare la colpa sempre agli altri per i nostri fallimenti, ma nemmeno 

incolparci quando le cose vanno male.
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Lƭ ŎƻƳƳŜǎǎƻ ŘŜƭ ƴŜƎƻȊƛƻ ǊƛƳōƻǊǎŀ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ǇǊŜȊȊƻ Řƛ ŀŎǉǳƛǎǘƻΦ

tŜǊŎƘŞ ƛƭ ŎƻƳƳŜǎǎƻ ŘŜƭ ƴŜƎƻȊƛƻ ǊƛƳōƻǊǎŀ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ǇǊŜȊȊƻ Řƛ acquisto?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Quando entri in una stanza tutti smettono di parlare.

Che cosa potrebbe aver causato lo smettere di parlare quando sei entrato nella stanza?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Qualcuno dice che non stai bene.

Perché la persona dice questo?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Hai fallito un esame.

Perché hai fallito ƭΨŜǎŀƳŜΚ

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Fatevi avanti con vostri esempi!

Checosapotrebbeaver condottoa questasituazione?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Motivazioni...

...te stesso

...gli altri 

...situazione/circostanza
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Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Motivazioni...

... Testesso:
· άSfortunatamente, incolposempre me stesso. Questosembrauna specie di odionascostoverso se stessiέ
· άStoimpazzendoέ
· άSembra come se qualcun altro stia pensando. Ma so chequestisonoi mieipensieriέ

... Altri:
· άMi hannoimpiantato qualcosa nelcervelloέ
· άNon so come possaaccadere, ma qualcunomi controllail pensieroέ

... Situazione/circostanza:
· άIn questigiornimi sentostressato/a. Per questopercepiscotutto con più intensità, compresii miei

pensieriέ
· άLe mieorecchiehannobisognodi musicaad alto volumeέ
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Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Psicosi: la voce dentroè attribuitaad altre persone/altri poteri:

·άMi hannoimpiantatoqualcosanelcervello.έ

·άNon so come possaaccadere, ma qualcunomi controllail pensiero.έ
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Sentire le voci
Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro
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Perché pensi che le voci provengano 
ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻΚ

Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?

άtƻǎǎƻ ǎŜƴǘƛǊƭŜ ŘƛǎǘƛƴǘŀƳŜƴǘŜΦ !ƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ƛ 
miei pensieri sono completamente 
ǎƛƭŜƴȊƛƻǎƛΗέ

???

άvǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎƻǘǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ 
controllo. Quando cerco di neutralizzarli è 
peggio. Questo significa che qualcuno vuole 
ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜǘǘŜǊƳƛ ŀƭ ǘŀǇǇŜǘƻΦέ

???

άLƻ ƴƻƴ ŀǾǊŜƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘƻ ǉǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ 
diabolici. Non potrei fare del male a 
nessuno. Ma ciononostante continuo ad 
ŀǾŜǊŜ ǉǳŜǎǘŜ ƛŘŜŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜΦέ

???



Sentire le voci
Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro
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Perché pensi che le voci provengano 
ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻΚ

Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?

άtƻǎǎƻ ǎŜƴǘƛǊƭŜ ŘƛǎǘƛƴǘŀƳŜƴǘŜΦ !ƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ƛ 
miei pensieri sono completamente 
ǎƛƭŜƴȊƛƻǎƛΗέ

· Approssimativamente il 15-20% della popolazione di tanto in tanto sente le voci.

· I pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il 
sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

άvǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎƻǘǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ 
controllo. Quando cerco di neutralizzarli è 
peggio. Questo significa che qualcuno vuole 
ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜǘǘŜǊƳƛ ŀƭ ǘŀǇǇŜǘƻΦέ

???

άLƻ ƴƻƴ ŀǾǊŜƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘƻ ǉǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ 
diabolici. Non potrei fare del male a 
nessuno. Ma ciononostante continuo ad 
ŀǾŜǊŜ ǉǳŜǎǘŜ ƛŘŜŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜΦέ

???



Sentire le voci
Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro
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Perché pensi che le voci provengano 
ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻΚ

Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?

άtƻǎǎƻ ǎŜƴǘƛǊƭŜ ŘƛǎǘƛƴǘŀƳŜƴǘŜΦ !ƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ƛ 
miei pensieri sono completamente 
ǎƛƭŜƴȊƛƻǎƛΗέ

· Approssimativamente il 15-20% della popolazione di tanto in tanto sente le voci.

· I pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il 
sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

άvǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎƻǘǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ 
controllo. Quando cerco di neutralizzarli è 
peggio. Questo significa che qualcuno vuole 
ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜǘǘŜǊƳƛ ŀƭ ǘŀǇǇŜǘƻΦέ

· I nostri pensieri non sono completamente sotto il nostro controllo, altrimenti non ci 
sarebbero cose come un sospiro improvviso, una marea di pensieri o le ruminazioni.

· Se cerchiamo di neutralizzare questi pensieri, automaticamente diventano più forti
Ÿ9ǎǇŜǊƛƳŜƴǘƻΥ /ŜǊŎŀ Řƛ ƴƻƴ ǇŜƴǎŀǊŜ ŀƭ ƴǳƳŜǊƻ уΧ bƻƴ ŎŜ ƭŀ ŦŀǊŀƛΦ ¢ƛ ǾƛŜƴŜ ƛƴ ƳŜƴǘŜ 
più di prima.

άLƻ ƴƻƴ ŀǾǊŜƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘƻ ǉǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ 
diabolici. Non potrei fare del male a 
nessuno. Ma ciononostante continuo ad 
ŀǾŜǊŜ ǉǳŜǎǘŜ ƛŘŜŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜΦέ

???



Sentire le voci
Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro
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Perché pensi che le voci provengano 
ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻΚ

Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?

άtƻǎǎƻ ǎŜƴǘƛǊƭŜ ŘƛǎǘƛƴǘŀƳŜƴǘŜΦ !ƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ƛ 
miei pensieri sono completamente 
ǎƛƭŜƴȊƛƻǎƛΗέ

· Approssimativamente il 15-20% della popolazione di tanto in tanto sente le voci.

· I pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il 
sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

άvǳŜǎǘƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎƻǘǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ 
controllo. Quando cerco di neutralizzarli è 
peggio. Questo significa che qualcuno vuole 
ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜǘǘŜǊƳƛ ŀƭ ǘŀǇǇŜǘƻΦέ

· I nostri pensieri non sono completamente sotto il nostro controllo, altrimenti non ci 
sarebbero cose come un sospiro improvviso, una marea di pensieri o le ruminazioni.

· Se cerchiamo di neutralizzare questi pensieri, automaticamente diventano più forti
Ÿ9ǎǇŜǊƛƳŜƴǘƻΥ /ŜǊŎŀ Řƛ ƴƻƴ ǇŜƴǎŀǊŜ ŀƭ ƴǳƳŜǊƻ уΧ bƻƴ ŎŜ ƭŀ ŦŀǊŀƛΦ ¢ƛ ǾƛŜƴŜ ƛƴ ƳŜƴǘŜ 
più di prima.

άLƻ non avrei mai avuto questi pensieri 
diabolici. Non potrei fare del male a 
nessuno. Ma ciononostante continuo ad 
avere queste idee ƻŦŦŜƴǎƛǾŜΦέ

· {ǇŜǎǎƻ ŀōōƛŀƳƻ ŘŜƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ŀƭƭΩƻǇǇƻǎǘƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƳƻŘƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜΦ tŜƴǎŀǊŜ 
non vuol dire fare! Almeno al 20% della popolazione normale passa in mente di 
suicidarsi, ma non lo fa. Certe volte siamo aggressivi anche con persone che amiamo 
(es. una madre con un bambino che piange).



Sentire le voci
Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

La spiegazione che i pensieri strani sono controllati a distanza solleva molte più domande che 

risposte, ad esempio:

·9Ψ ǘŜŎƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ŦŀǘǘƛōƛƭŜΚ

·vǳŀƴŘƻ Ŝ ŘƻǾŜ ƭΨƛƳǇƛŀƴǘƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ŦŀǘǘƻΚ

·Chi vorrebbe farti del male? Chi avrebbe il tempo e i soldi per fare questo?

·Ci sono modi più facili per fare del male a qualcuno. Perché si dovrebbe scegliere un 

metodo così complicato (è forse impossibile)?
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Un amico/a ti invita a cena.

Perché il tuo amico ti ha invitato a cena?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Un poliziotto ti ferma mentre guidi.

Perché il poliziotto ti ha fermato?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Hai vinto al gratta e vinci.

Perché hai vinto?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Quando ti avvicini alla tua automobile, noti un graffio sulla 
carrozzeria.
Cosa può aver causato il graffio?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Lƭ ƳŜŘƛŎƻ ǎŎƻǇǊŜ ŎƘŜ Ƙŀƛ ƭΨƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴŜΦ

Perché hai ƭΨƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴŜΚ

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Un amico ha rifiutato di aiutarti nel tuo lavoro.

Perchè il tuo amico non ti ha aiutato?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Un amico ti ha sorpreso con un regalo.

Perché il tuo amico ti ha fatto un regalo?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Un amico dice che sei stupido/a.

Cosa ha fatto dire al tuo amico queste parole?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Il bambino del tuo vicino comincia a piangere quando lo 
prendi in braccio.
Perché il bambino sta piangendo?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Un amico dice di non provare rispetto per te.

Perché dice queste parole?

Qual è la principale ragione di quanto accade?
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Te stesso? 

¦ƴΨŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΚ

Circostanze o il caso?



Trasferire nella vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

·Considerasemprefattori differenti chepotrebberocontribuireallΩesitodi un evento(es. Te

stesso/gli altri/le circostanze).
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Trasferire nella vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

·Considerasemprefattori differenti chepotrebberocontribuireallΩesitodi un evento(es. Te

stesso/gli altri/le circostanze).

·Nella vita di tutti i giorni, dovremmocercaredi esserepiù realistipossibile:

Non cΩè ragioneper dare semprela colpaaglialtri, cosìcome non è giusto darlasemprea 

se stessise le cosevannomale.
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Trasferire nella vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

·Considerasemprefattori differenti chepotrebberocontribuireallΩesitodi un evento(es. Te

stesso/gli altri/le circostanze).

·Nella vita di tutti i giorni, dovremmocercaredi esserepiù realistipossibile:

Non cΩè ragioneper dare semprela colpaaglialtri, cosìcome non è giusto darlasemprea 

se stessise le cosevannomale.

· In generesonomolti i fattori checontribuisconoad un evento.
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

Molte personecon psicositendonoa spiegareeventicomplessisoltantocon unasingola

motivazione. Talvolta, altrepersonesonoincolpateper il fallimentodi qualcuno.

EsempioI: Clara spessocade a terra.

Proprioconvincimento: suozioprovocaquestoinviandoledegliimpulsiattraversodegli

elettrodinellasuatesta.

Spiegazionealternativa: lei ha ǳƴΩƻǘƛǘŜcheinfluenza il sensoŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ. Inoltre, sta

piovendoda giornie le stradesonomolto scivolose.
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

Talvolta, altrepersonesiassumonounaparzialeresponsabilità, mentreanchealtri fattori

importantidovrebberoessereconsiderati.

EsempioII: Paolo ricadespessonellapsicosi!

Proprioconvincimento: la ricadutaera causatadi pensieriintrusivichesi riferivanoa brutti

ricordiŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ; da bambino era picchiatospesso.

Fattoriaggiuntivi: questapotrebbeessereunapossibilegiustificazione, ma ci sonoanche

altri fattori: Paolo ha sospesoi farmacie ha avutodeiconflitti sullavorochelo hannoportato

ad averepauradi esserelicenziato.
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Grazie per ƭΨŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ!

per i formatori:

Distribuire i fogli di lavoro. Presentare la nostra app COGITO (da scaricare gratuitamente).
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www.uke.de/mct_app


