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Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 2

Attribuzione: incolpare e prendere Il merito

Attribuzione=inferirele cause deventi(es incolparee prendereil merito)



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 3

Attribuzione: incolpare e prendere Il merito

Attribuzione=inferirele cause deventi(es incolparee prendereil merito)

Spessdrascuriamdarieachelo stessoeventopuo averecause moltaifferenti.



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 4

Attribuzione: incolpare e prendere Il merito

Attribuzione=inferirele cause deventi(es incolparee prendereil merito)

Spessdrascuriamddeachelo stessoeventopuo averecause moltaifferenti.

Quali cause potrebbero aver contribuito alla situazione seguente?

Hai organizzato un incontro con un tuo amico, ma lui non si e fatto vedere.



Modulo del training %, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 5 m

Spiegazioni

Perché i tuoi amici vanno via?

Causepossibiliper guestocomportamenteX

277



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 6

Perché i tuoi amici vanno via?
Causeossibiliper guestocomportamentX

Nonsonoimportanteper lui. Eglinon avrebbeosatofare questoalj dzI £ Odzy QI f
e smemoratoc hapersola cognizionalel tempo.

Glisierottat QI dzi2z2 Y20 Af S



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 7

Perché i tuoi amici vanno via?

Causeossibiliper guestocomportamentX

...me stesso Non sono importante per lui.
...gli altri e smemoratq ha perso la cognizione del tempo.
..uneventooil DfA &A § NROGGI fQlFdzi2aY20Af SO

Caso



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 8

Incolpare e prendere il merito

Cometestedimostratq glieventipossoncaveremolte cause diverse.
Nellamaggiomarte dei casj molti fattori contribuisconad unasituazione

Cionondimenpmolte personepreferisconovederechesolo unaspettoe importante(es
Incolpareglialtri invecedi sestessio viceversa
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[ SA adlid2 RAYS&aaz RIffw2al

Spiegazioni...

Smettila di
seguirmi!

...me stesso
...gli altri

...una situazione o Il caso



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 10
v 4 “ A4 v v - v .
{ SA auluz RAYSaaz RIttW¥Y2al.

Spiegazioni...

... Me stesso:

(in una certa misura puo essere influenzabile)
Non ero abbastanza motivato a cambiare
Non ho creduto nella mia guarigione

Smettila di
seguirmi!

(meno influenzabile)
Sono incurabile
Ho i geni cattivi

.. Altri:
| medici in questo ospedale hanno una pessima reputazione
Lo staff medico avrebbe dovuto dedicare piu tempo e piu sforzi nelle mie cure

.. Una situazione o il caso:
Forse sarei guarito meglio se non avessi dovuto condividere la mia stanza con altri 6 pazienti
{F NBA 3JdzZF NAG2 &S tw2alLISRIFIfS F2aasS aioaldg2 YS3ItA2z2 SldzZaLl IITAL
Delle volte il processo di guarigione richiede tempo



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 11

[ SA adlid2 RAYS&aaz RIffw2al

Spiegazioni...
Me stesso: Smettila di }
: seguirmi!
(in una certa misura puo essere influenzabile) -\
Non ero abbastanza motivato a cambiare . ‘e(a\\ .
Non ho creduto nella mia guarigione \ \)(\\\a
o)\
(meno influenzabile) . %al\o
. : \C
Sono incurabile e sP
: : o ne:
Ho i geni cattivi (\'L\O
| pXte
.. Altri:

| medici in questo ospedale hanno una pessima reputazione
Lo staff medico avrebbe dovuto dedicare piu tempo e piu sforzi nelle mie cure

... Una situazione o il caso:
Forse sarei guarito meglio se non avessi dovuto condividere la mia stanza con altri 6 pazienti
{F NBA 3JdzZF NAG2 &S tw2alLISRIFIfS F2aasS aioaldg2 YS3ItA2z2 SldzZaLl IITAL
Delle volte il processo di guarigione richiede tempo



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 12

o

[ SA adlid2 RAYS&aaz RIffw2al

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una
varieta di cause (es. gli altri, la situazione e me stesso)

Smettila di
seguirmi!

277
277
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Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 13

[ SA adlid2 RAYS&aaz RIffw2al

Adesso, per favore trovate alcune risposte che implicano una

. N . . . . . Smettila di
varieta di cause (es. gli altri, la situazione e me stesso) }

seguirmi!

a [ sBaff medico noravevatroppo tempo maio avreipotuto
richiederepiu sostegnae avreipotuto frequentarele sessioni
di gruppoconmaggiorfrequenzaPotrebbeesserequestala
ragioneper cui laniadegenzanon eandatabene come
avrebbedovuto.g

G C 2 $aideifotuto esserepill pazienteriguardola mia
guarigione Confidochenelfuturo possaessereaiutatoda
uno staff competente¢



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 14

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

{S ddz gSaar 3IA20l G2
squadra non avrebbe fatto gol!

Autoattribuzione Svantaggio???

(eshb staf davvero colpa mia. Devo le scuse ai Vantaggio???
UAF2AaAHED

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh RRID QISJIANI A & NFBdsecie a &4 2 y 2
succedono nelle partite @ £ OA 2 HE 0 Vantaggio???



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 15

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

{S ddz gSaar 3IA20l G2
squadra non avrebbe fatto gol!

Autoattribuzione Svantaggiaiduce la fiducia in se stessi

(egb stata davvero colpa mia. Devo le scuse ai Vantaggioassumersi le responsabilita € considerato un
UAFTF2aAHED atto nobile e coraggioso

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggio???

(esh RRID QISJIANI A & NFBdsecie a &4 2 y 2
succedono nelle partite @ £ OA 2 HE 0 Vantaggio???



Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 16

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

{S Gdz F@SaaAr 3IA20!I
squadra non avrebbe fatto gol!

Autoattribuzione Svantaggiaiduce la fiducia in se stessi

(egb stata davvero colpa mia. Devo le scuse ai Vantaggioassumersi le responsabilita € considerato un
UAFTF2aAHED atto nobile e coraggioso

Altri/attribuzioni situazionali Svantaggiaespingere le responsabilita € da

(esd REIS QEANT A § NBdseéche ¢ & é:(gpilderarg maleducazione (ma te la cavi facilmente)
succedono nelle partite @ £ OA 2 HE 0 Vantaggiola fiducia in sé non € minacciata



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 17 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

®

{S Gdz I @dSaaAr 3IA
squadra non avrebbe fatto gol!

201 ' f
e s 2

277

277

?77?



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 18 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventl negativi!

®

(8 Gdz r08aar arzlor ad [T = Qb £ G NI
squadra non avrebbe fatto gol! [6:1]

& | dlocato male questa partita, ma migliorero nel tempo. Ricordo di aver contrastato pdssitali
aS3Ay Ll 0dzNEB ¢

& [ pssime volte io ed i miei compagni giocheremo meglio, e speriamo di \inget®2 NJ X €



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 19

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

©

Congratulazioni per il premio. Come hai
fatto?

Autoattribuzione Svantaggio???

(esb & /dReviPoco fa, sono eccezionalmente Vantaggio???
0t Syiddz2a2 dddé 0

Altri/Attribuzioni situazionali Svantaggio???
(esP & Fufo@Pmiei mentori e ai midi | Y A f AVantadgidoz? D



Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 20

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

©

Congratulazioni per il premio. Come hai
fatto?

Autoattribuzione Svantaggiochi € pieno di se sembra arrogante

(esh & /dReviPoco fa, sono eccezionalmente Vantaggiot OONB & OS  QlF dziz2a G A Yl
0t Syiddz2a2 dddé 0

Altri/Attribuzioni situazionali Svantaggio???
(esP & Fufo@Pmiei mentori e ai midi | Y A f AVantadgidoz? D



Modulo del training X Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 21

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

©

Congratulazioni per il premio. Come hai
fatto?

Autoattribuzione Svantaggiochi € pieno di se sembra arrogante

(esh & /dReviPoco fa, sono eccezionalmente Vantaggiot OONB & OS  QlF dziz2a G A Yl
0t Syiddz2a2 dddé 0

Altri/Attribuzioni situazionali Svantaggict QI dzi2a U0A Yl y2y § | C

(esP & Bufo@Pmiei mentori e ai midi | Y A f AVantadgidSeiconsiderato modesto, e @S N2 & dz2
RA &l dzr RNJ ¢



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 22 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

Congratulazioni per il premio. Come hai
fatto?

277

277

?77?



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 23 m

Effetti di certi stili di attribuzione sugli eventi positivi!

Congratulazioni per il premio. Come hai
fatto?

& { 2myoRo orgoglioso, ma mi piacerebbe anche ringraziare i miei genftorie a lj dzZ R NJ £

a ¢ K 2 AMva Edison ha detto una volta: Il genio e per I'uno per cento ispirazione e per il novantanove pe
OSyid2 UONFALIANIIT A2YySE



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 24

Perché stiamo facendo questo?

Glistudimostranoche molte personecondepressionédma nontutti!):
Tendono ad incolpare se stessi per il fallimento
Tendono ad attribuire ad altri o alle circostanze | meriti per il successo

Questopuo condurread unabassaautostimd



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 25

Perché stiamo facendo questo?

Glistudimostranochemolte personecondeliri(ma nontutti!):
Tendonaoadincolparealtre personeperi loro eventinegativie fallimenti
Tendonaaritenerechetutti glieventisonoal difuoridelloro controllo

Il primo stile di attribuzione in particolare, puo condurre a problematiche interpersonali



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 26 m

Le attribuzioni unilaterali promuovono | fraintendimenti in
corso di psicosiesempi

La gente ride quando @ Alla gente in realta non importa Pura coincidenzaualcun altro nello stesso

parli. cosa dico, si stanno prendendo  momento ha fatto uno scherzo; le persone
gioco di me. sono divertite dal vostro umorismo nero.

Hai preso peso. Un modesto medico mi ha Gli effetti collaterali dei farmaci sono possibili
prescritto farmaci generici. cause, ma anche l'inattivita e la cattiva

alimentazione.

La ruota della tua bici € Un atto vandalico; sono preso di Hai dimenticato di gonfiare la ruota; un
a terra. mira. chiodo nel pneumatico.

Qualcundi voihaunapiccolaesperienzalaraccontar®



Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 27

Stile di Attribuzione

Obiettivi di apprendimento della sessione odierna:

Considera le possibili cause deggnti
Nonaffrettateviad accettareunasolaspiegazione
Discutile conseguenzéi certe attribuzioni
Dovremmo cercare di essere i piu realistici possibile nella vita di tutti i giorni:

Non dovremmo ne dare la colpa sempre agli altri per i nostri fallimenti, ma nemmeno
Incolparci quando le cose vanno male



Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 28

Lf O02YYS&aaz2z RSt yS321 A2 N
t SNOKS Af 0O2YYSaaz2z RSt y&daiw?A 2 NAYO 2 NE I

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
LY WEEONI LISNE2Yl 2 | f 0NB LISHE

Circostanze o Il caso?




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 29

Quando entri In una stanza tutti smettono di parlare.

Che cosa potrebbe aver causato lo smettere di parlare quando sei entratstanetia?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 30

Qualcuno dice che non stal bene.

Perché la persona dice questo?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training & Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 31 m

Hal fallito un esame.

Perchéhai fallitof WS al YSK

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 32

Fatevi avanti con vostri esempi!

Checosapotrebbeavercondottoa questasituazioné

Te stesso?
Yy WEEONF LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LISNE?2

Circostanze o Il caso?




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 33

Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Motivazioni...
...te stesso
...gli altri

...Slituazione/circostanza



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 34

Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Motivazioni..

... lestesso
oSfortunatamenteincolposempre mestesso Questosembrauna specie dvdio nascostorerso sestessg
OStoimpazzendeé
0Sembra come se qualcun altro stia pensamdim sochequestisonoi mieipensierg

. Altri:
oMi hannoimpiantato qualcosael cervell@
oNon so com@ossaaccadere maqualcunomi controllail pensier@

... Situaziongcircostanza
dn questigiornimi sentostressatda. Perquestopercepiscdutto conpiu intensitg compresi miei
pensierg
dLemie orecchiehannobisognaodi musicaad alto volume



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 35

Una voce da dentro ti dice che non sei buono.

Psicosila voceadentroe attribuitaad altrepersonéaltri poteri:
oMi hannoimpiantatoqualcosanel cervellog

oNonso comepossaaccadere maqualcunomi controllail pensieroe



HHHHHHH

Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 36

Sentire

le voci

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

at2aaz

avdzSaiaa

ASYOGANI S RAATRY (I YSY(So
miei pensieri sono completamente
aAf Syl A2aAiAHé

LISY&ASNR y2%?2a2y2 az2dd0?2

controllo. Quando cerco di neutralizzarli &
peggio. Questo significa che qualcuno vuole

LINEZ LINA 2

GaL2 y2y

YSGGSNNYA £ G LIISG 2 o¢

I ONBA YIA @azi2 1jdzSada

diabolici. Non potrei fare del male a
nessuno. Ma ciononostante continuo ad
I SNB [[dzZSaGS ARSS 2FFSYyaArgsoé

1 f O2Yy 0NJ NR 2

At YAZ

LISY & A S NA

A




Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 37

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIftft QSaiuSNY2K

Gt 2aa2 aSyuANI S RA & Mypiossimatiyainénte il 150% dolR gopdiakidwd di tanko in tanto sente le voci.
miei pensieri sono completamente

$ Lo 5 , | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il
aAt Syl A2aAHeg

sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzSAGA LISYAASNR y2%?2a2y2 az2dadG2 At YAZ2
controllo. Quando cerco di neutralizzarli &

peggio. Questo significa che qualcuno vuole

LINELINA 2 YSUGSN¥A I GF LIISO2 PE

GL2 y2y | ONBA YIA #azi2 |jdzSadA LISyaASNR
diabolici. Non potrei fare del male a

nessuno. Ma ciononostante continuo ad

I SNB [[dzZSaGS ARSS 2FFSYyaArgsoé



Modulo del training I, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 38

Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIftft QSaiuSNY2K

Gt 2aa2 aSyuANI S RA & Mypiossimatiyainénte il 150% dolR gopdiakidwd di tanko in tanto sente le voci.
miei pensieri sono completamente

$ Lo 5 , | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il
aAt Syl A2aAHeg

sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzSaldA LISYaiASNA vy 2y |rogr/pRnsidrihanisého dorhpletdedte sotto il nostro controllo, altrimenti non ci
controllo. Quando cerco di neutralizzarli € sarebbero cose come un sospiro improvviso, una marea di pensieri o le ruminazioni.

peggio. Questo significa che qualcuno vuole ge cerchjamo di neutralizzare questi pensieri, automaticamente diventano piu forti
LINB LINR 2 Y SUUSNVA FT  Wholdl)3dNx®ESy 2y / SNOI RA y2y LISyal NB | f
piu di prima.

GL2 y2y | ONBA YIA #azi2 |jdzSadA LISyaASNR
diabolici. Non potrei fare del male a

nessuno. Ma ciononostante continuo ad

I SNB [[dzZSaGS ARSS 2FFSYyaArgsoé
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Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

Perché pensi che le voci provengano Ci sono forse altre spiegazioni per le affermazioni della colonna di sinistra?
RIftft QSaiuSNY2K
Gt 2aa2 aSyuANI S RA & Mypiossimatiyainénte il 150% dolR gopdiakidwd di tanko in tanto sente le voci.

miel pensieri sono completamente | pensieri intensi talvolta sono quasi udibili (melodie orecchiabili, ruminazioni, il

art Syl AZaAHe sentire la voce di un amico/a quando si leggono le sue mail).

GvdzSaldA LISYaiASNA vy 2y |rogr/pRnsidrihanisého dorhpletdedte sotto il nostro controllo, altrimenti non ci
controllo. Quando cerco di neutralizzarli € sarebbero cose come un sospiro improvviso, una marea di pensieri o le ruminazioni.

peggio. Questo significa che qualcuno vuole ge cerchjamo di neutralizzare questi pensieri, automaticamente diventano piu forti
LINB LINR 2 Y SUUSNVA FT  Wholdl)3dNx®ESy 2y / SNOI RA y2y LISyal NB | f

piu di prima.
& Ln@n avrei mai avuto questi pensieri - {LSaaz2z FooAlFY2 RSA LISYaiASNR OKS azyz2 |
diabolici. Non potrei fare del male a non vuol dire fare! Almeno al 20% della popolazione normale passa in mente di
nessuno. Ma ciononostante continuo ad suicidarsi, ma non lo fa. Certe volte siamo aggressivi anche con persone che amiam

avere queste ideB FFSY & A @S ¢ (es. una madre con un bambino che piange).
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Sentire le vocl

Propri pensieri o comandati a distanza?
Pro e contro

La spiegazione che i pensieri strani sono controllati a distanza solleva molte piu domanc
risposte, ad esempio:

oW (GSOYAOlIYSYuS FlLUuAoAf SK
vdzr yYR2 S R2@S fWAYLALIYOG2 § adlagz Tl GGz
Chi vorrebbe farti del male”? Chi avrebbe il tempo e |1 soldi per fare questo?

Ci sono modi piu facili per fare del male a qualcuno. Perché si dovrebbe scegliere un
metodo cosi complicato (e forse impossibile)?
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Un amico/a tl invita a cena.

Perché il tuo amico ti ha invitato a cena?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?

N
Z
7))

LYWL f OGN LISNERZYEF 2 | f

Circostanze o Il caso?




Modulo del training t Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 42 ) /

Un poliziotto ti ferma mentre guidi.

Perche il poliziotto ti heermato?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
LYW EONY LISNBZ2YI 2 |

Circostanze o Il caso?
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Hal vinto al gratta e vinci.

Perché havinto?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?

Ly WEE OGN LISNAZ2YE 2 Ff ONB LIS BE A

Circostanze o Il caso?



Modulo del training &, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 44 a

Quando ti avvicini alla tua automobile, noti un graffio sulla
carrozzeria.

Cosa puo aver causat@ibffio?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
LYW EONY LISNBZ2YI 2 |

Circostanze o Il caso?




Modulo del training X, Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 45
LT Y SRAOZ2 aO2LINB OKS KI A f

Perché hai WA LISNII Sy aA 2y SK

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
YW fONF LISNRZ2Y I 2

Circostanze o Il caso?
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Un amico ha rifiutato di aiutarti nel tuo lavoro.

Perche il tuo amico non ti lsautato?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONF LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LISNE?2

Circostanze o Il caso?
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Un amico ti ha sorpreso con un regalo.

Perché il tuo amico ti ha fatto wagalo?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?

Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

i ll'..

Circostanze o Il caso?
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Un amico dice che sel stupido/a.

Cosa ha fatto dire al tuo amico queste parole?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONF LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LISNE

Circostanze o Il caso?
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Il bambino del tuo vicino comincia a piangere quando lo

prendi In braccio.
Perché il bambino st@iangendo?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONF LISNRZ2YEF 2 Ff 0NB LISN

Circostanze o Il caso?
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Un amico dice di non provare rispetto per te.

Perché dice questearole?

Qual e la principale ragione di quanto accade?

Te stesso?
Yy WEEONY LISNRZ2YEF 2 Ff GNB LIS

Circostanze o Il caso?
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Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi di apprendimento:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi uneventdes Te
stessagli altri/le circostanzé



Modulo del training X Attribuzione Incolpare e Prendersi il Merito 52

Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi di apprendimento:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi uneventdes Te
stessagli altri/le circostanzé

Nella vita dtutti | giorni dovremmocercaredi esserepiu realistipossibile

Non & ragioneper daresemprea colpaaglialtri, cosicome non e giustdarlasemprea
sestessise lecosevannomale.
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Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi di apprendimento:

Consideraemprefattori differentichepotrebberocontribuireall@sitodi uneventdes Te
stessagli altri/le circostanzé

Nella vita dtutti | giorni dovremmocercaredi esserepiu realistipossibile

Non & ragioneper daresemprea colpaaglialtri, cosicome non e giustdarlasemprea
sestessise lecosevannomale.

In generesonomolti i fattori checontribuisconad uneventa
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

Molte personeconpsicostendonoaspiegaresventicomplesssoltantoconunasingola
motivazione Talvolta altre personesonoincolpateper il fallimentodi qualcuno

Esempid: Claraspessaade a terra.

Proprioconvincimentosuozio provocaquestoinviandoledegliimpulsiattraversodegli
elettrodi nellasuatesta

Spiegazionalternativa lei hadzy” Q Xlkieinfluézail sensoR S £ f QS Ipalde, 6td 6 NR 2
piovendodagiornie lestradesonomolto scivolose
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Che cosa a che vedere con la psicosi?

Talvolta altre personesiassumonainaparzialeresponsabilitamentre anchealtri fattori
Importantidovrebberoessereconsiderati

Esempidl: Paoloricadespessaellapsicodi

Proprioconvincimentolaricadutaeracausatadi pensieriintrusivichesiriferivanoa brutti
ricordiR S f f Q;Mdg BRuinbinb draicchiatospesso

Fattoriaggiuntivi questapotrebbeessereunapossibilegiustificazionema cisonoanche
altri fattori: Paolo haospesa farmacie haavutodeiconflitti sullavorochelo hannoportato
adaverepauradi esserdicenziato
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peri formators;
Distribuire i fogli di lavoro. Presentare la nostra app COGITO (da scaricare gratuitamente)

www.uke.de/mct_app



