
Regole del gruppo    

1) Per favore siate puntuali! 

 

2) Quello di cui si discute in questa stanza, resta 
in questa stanza!  

 

3) Per favore comportatevi con rispetto!  

 

4) Per favore ascoltate gli altri e fateli finire di 
parlare! 

 

5) Per favore mostrate rispetto per le diverse 
opinioni! 

 

6) Ognuno decide da se su cche dire e cosa 
raccontare al gruppo!  

 

7) Per favore parlate in prima persona (“io”) 
invece di usare delle generalizzazioni!  

 

8) Nel caso dovete lasciare presto la sessione di 
training per impegni, per favore ditelo all’inizio 
della sessione! 

 

9) I formatori saranno felici di rispondere a 
qualunque domanda alla fine della sessione!  


