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Memorija

* Nas kapacitet da memorisemo stvari je ogranicen.
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Primjer: priblizno 40% detalja price koju smo Culi pola sata ranije se ne mozemo aktivno
sjetiti.
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Memorija

* Nas kapacitet da memorisemo stvari je ogranicen.
Primjer: priblizno 40% detalja price koju smo Culi pola sata ranije se ne mozemo aktivno
sjetiti.

e Prednost: ?7?

e Mana: ???



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 5

* Nas kapacitet da memorisemo stvari je ogranicen.
Primjer: priblizno 40% detalja price koju smo Culi pola sata ranije se ne mozemo aktivno
sjetiti.

* Prednost: Nas mozak nije preopterecen beskorisnim informacijama. Uglavnom, nevazna
informacija se gubi...ali

e Mana: ???
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* Nas kapacitet da memorisemo stvari je ogranicen.
Primjer: priblizno 40% detalja price koju smo Culi pola sata ranije se ne mozemo aktivno
sjetiti.

* Prednost: Nas mozak nije preopterecen beskorisnim informacijama. Uglavnom, nevazna
informacija se gubi...ali

* Mana: ... mnoga znacajna sjec¢anja takode nestaju (poslovni sastanci, sjecanja sa odmora,
znanje iz skole...)
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Sta slabi memoriju?

277
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Sta slabi memoriju?

* ometanje tokom ucenja (npr. radio, druge osobe u sobi, neprijatna atmosfera)
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* stres & pritisak
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Sta slabi memoriju?

* ometanje tokom ucenja (npr. radio, druge osobe u sobi, neprijatna atmosfera)

* stres & pritisak

e ekcesivno koriscenje alkohola!
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Sta slabi memoriju?

* ometanje tokom ucenja (npr. radio, druge osobe u sobi, neprijatna atmosfera)

* stres & pritisak
e ekcesivno koriscenje alkohola!

* ometajuce aktivnosti poslije ucenja (npr. gledanje TV)
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Kako mogu pamtiti stvari bolje?
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Da li nasa memorija radi kao video rekorder?

Americki psiholog Elizabeth Loftus je pokazala uCesnicima seriju fotografija. Jedna slika je
pokazivala crveni automobil koji Ceka ispred trouglastog znaka /.
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Da li nasa memorija radi kao video rekorder?

Na toj slici je bio jos jedan automobil koji prolazi crveni automobil dok je ovaj cekao ispred

znaka za stop?

(zapravo, automobil je Cekao ispred trouglastog znaka!)



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 15

Kasnije su prikazane dvije fotografije. UCesnici su trebali da
odluce koja je fotografija bila originalno prikazana. Mislite li
da memorija moze biti zavedena?

Predstavljeno! Varljivo pitanje Koja je slika bila originalno prikazana?

Na toj slici je bio jos jedan automobil koji
prolazi crveni automobil dok je ovaj cekao
ispred znaka za stop?

Protok vremena
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Nasa memorija se ne slaze perfektno sa realnoscu!

1. Predstavljeno!

2

. ... ali Cega su se sjecali?

Bez varljivog pitanja samo 25% ucesnika
je reklo da je vidjelo znak za stop na
originalnoj slici.

... dok je 59% ucesnika koji su dobili

varljivu informaciju reklo da su vidjeli
znak za stop!
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Nasa memorija se ne slaze perfektno sa realnoscu!

Ovo ispitivanje i mnoga druga pokazuju da ljudska memorija jeste dobra, ali ne perfektna.

Imamo sklonost da reanziramo nasu memoriju, kao i da ugradimo u nju stvari koje su se
desile u proslosti ili stvari koje smo culi kasnije.



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 18

HHHHHHH

* VidjecCete slozene scene (npr. plaza, zeljeznicka stanica).
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HHHHHHH

* Vidjecete slozene scene (npr. plaza, zeljeznicka stanica).

* Posle toga Ce se od Vas traziti da se sjetite sta ste vidjeli na slici i koliko ste sigurni u svoj
sud.
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* Vidjecete slozene scene (npr. plaza, zeljeznicka stanica).

* Posle toga Ce se od Vas traziti da se sjetite sta ste vidjeli na slici i koliko ste sigurni u svoj
sud.

Probajte da se sjetite sto je vise moguce detalja!
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Kovac
Sta ste vidjeli? Koliko ste sigurni?

e klijesta

* prozor

* nakovanj

* kozni zupcanik
* posmatraci

* alat

e cekic
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Kovac

e klijesta

* prozor

* nakovanj

* kozni zupcCanik
* posmatraci

* alat

e cCekic

B =nije prisutno
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Gusarski brod

Sta ste vidjeli? Koliko ste sigurni?
* stepenice

* znak pirata

e osmatrachica na
jarbolu

e sidro
®* majmun
* merdevine

®* prozori
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* stepenice
* znak pirata

e osmatrachica na
jarbolu

e sidro
®* majmun
* merdevine

®* prozori

B =nije prisutno
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Pogresna sjecanja

* Nije se sve ono Cega se sjecamo zapravo i dogodilo!
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Pogresna sjecanja

* Nije se sve ono Cega se sjecamo zapravo i dogodilo!

* Nas mozak premjesta i dodaje informacije koje nedostaju slicnim iz naSe proslosti (npr.
tipicha scena sa plaze sa odmora).
Neki objekti su dodati “logicno” (u primjeru: Cekic, sidro)!
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Pogresna sjecanja

* Nije se sve ono Cega se sjecamo zapravo i dogodilo!

* Nas mozak premjesta i dodaje informacije koje nedostaju slicnim iz naSe proslosti (npr.
tipicha scena sa plaze sa odmora).
Neki objekti su dodati “logicno” (u primjeru: Cekic, sidro)!

* Prava sjeCanja se cesto mogu da razlikuju od laznog sje¢anja putem slikovitosti: lazna
sjecanja su radije “blijeda” i sa manje detalja.



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 30 m

Tipovi gresaka u memoriji

277
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Tipovi gresaka u memoriji

e Zaboravljanje
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Tipovi gresaka u memoriji

e Zaboravljanje

* Memorijski bajas:
— normalan memorijski bajas: bolje se pamte pozitivni dogadaji nego negativni
— depresivni memorijski bajas: bolje se pamte negativni dogadaji nego pozitivni
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Tipovi gresaka u memoriji

e Zaboravljanje

* Memorijski bajas:
— normalan memorijski bajas: bolje se pamte pozitivni dogadaji nego negativni
— depresivni memorijski bajas: bolje se pamte negativni dogadaji nego pozitivni

e |luzije/lazna sjec¢anja: sjecanje za dogadeje koji se nijesu dogodili!
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Pogresna sjecanja

“Sviraj to ponovo, Sam” — je reCenica Ingrid Bergman ili Humphrey-a Bogart-a nikad reCena Samu
(Dooley Wilson), pijanisti no¢nog kluba, nevoljnom izvodacu osjecajne pjesme ‘As Time Goes By’ u filmu
Casablanca (1942). Nablize sto je Bogart rekao: “Svirao si za nju, mozes svirati i za mene... Ako ona to
moze podnijeti, mogu i ja. Sviraj!”
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Pogresna sjecanja

“Sviraj to ponovo, Sam” — je reCenica Ingrid Bergman ili Humphrey-a Bogart-a nikad reCena Samu
(Dooley Wilson), pijanisti no¢nog kluba, nevoljnom izvodacu osjeéajne pjesme ‘As Time Goes By’ u filmu
Casablanca (1942). Nablize Sto je Bogart rekao: “Svirao si za nju, mozes svirati i za mene... Ako ona to
moze podnijeti, mogu i ja. Sviraj!”

1980 godine u predsjednickoj kampanji, Ronald Reagan se sjetio ratnih sje¢anja koje je, izgleda
pomjesao sa scenama iz filma Wing and a Prayer.
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Pogresna sjecanja

“Sviraj to ponovo, Sam” — je reCenica Ingrid Bergman ili Humphrey-a Bogart-a nikad reCena Samu
(Dooley Wilson), pijanisti no¢nog kluba, nevoljnom izvodacu osjeéajne pjesme ‘As Time Goes By’ u filmu
Casablanca (1942). Nablize Sto je Bogart rekao: “Svirao si za nju, mozes svirati i za mene... Ako ona to
moze podnijeti, mogu i ja. Sviraj!”

1980 godine u predsjednickoj kampanji, Ronald Reagan se sjetio ratnih sje¢anja koje je, izgleda
pomjesao sa scenama iz filma Wing and a Prayer.

Pomocu odredenih metoda ispitivanja i sugestivnih primjedbi lazna sje¢anja mogu biti “stvorena”.
Postoji veliki broj pravnih slucajeva, u kojima su nevini ljudi priznali krivicu na sudu posto su bili
ubijedeni tokom dugotrajnog intenzivnog ispitivanja da su pocinili kazneno djelo.
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Pogresna sjecanja

“Sviraj to ponovo, Sam” — je reCenica Ingrid Bergman ili Humphrey-a Bogart-a nikad reCena Samu
(Dooley Wilson), pijanisti no¢nog kluba, nevoljnom izvodacu osjeéajne pjesme ‘As Time Goes By’ u filmu
Casablanca (1942). Nablize Sto je Bogart rekao: “Svirao si za nju, mozes svirati i za mene... Ako ona to
moze podnijeti, mogu i ja. Sviraj!”

1980 godine u predsjednickoj kampanji, Ronald Reagan se sjetio ratnih sje¢anja koje je, izgleda
pomjesao sa scenama iz filma Wing and a Prayer.

Pomocu odredenih metoda ispitivanja i sugestivnih primjedbi lazna sje¢anja mogu biti “stvorena”.
Postoji veliki broj pravnih slucajeva, u kojima su nevini ljudi priznali krivicu na sudu posto su bili
ubijedeni tokom dugotrajnog intenzivnog ispitivanja da su pocinili kazneno djelo.

U jednom eksperimentu, ucesnicima su pokazani izmjenjene fotografije, na kojima oni lete zajedno sa
svojim ocem u balonu. 50% ucesnika je kasnije reklo da se sjecaju te episode, koja se u stvari nije nikad
desila.
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/asto mi ovo radimo?

e Studije pokazuju da su mnogi ljudi koji imaju psihozu (ali ne svil) vise sigurni u lazna
sjecanja nego ljudi koji nemaju psihozu.
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/asto mi ovo radimo?

e Studije pokazuju da su mnogi ljudi koji imaju psihozu (ali ne svil) vise sigurni u lazna
sjecanja nego ljudi koji nemaju psihozu.

e U isto vrijeme sigurnost za pravo sjecanje (npr. stvari koje su se stvarno desile) je
smanjena u psihozi.
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/asto mi ovo radimo?

e Studije pokazuju da su mnogi ljudi koji imaju psihozu (ali ne svil) vise sigurni u lazna
sjecanja nego ljudi koji nemaju psihozu.

e U isto vrijeme sigurnost za pravo sjecanje (npr. stvari koje su se stvarno desile) je
smanjena u psihozi.

* Ovo moze voditi teSkocama u razlikovanju pravog od laznog sjecanja i moze onemoguciti
zdrav, realistiCan pogled na okolinu.
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Kako greske u sjecanju dovode do pogresnih interpretacija
tokom psihoze — primjeri

Svada sa prijateljem. Nazvao te “idiotom.” Tvoj prijatelj je podigao glas. Odredeni
izrazi “su bili u zraku”, ali ustavari nikad
nisu receni.

Prisao si medicinskoj Nije je bilo briga i Cak lako je sestra imala razumjevanja, na

sestri sa pitanjem. vam se smijala. nesrecu, nije imala vremena - usled

ljutnje oko ostalih stvari, ne sjecas se
situacije kakva je bila u stvari.

Da li bi neko podijelio kratko licno iskustvo?
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HHHHHHH

/adatak 2

* Ponovo Vam se prikazuju slozene scene.
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/adatak 2

* Ponovo Vam se prikazuju slozene scene.

* PokusSajte da otkrijete Sta je izostavljeno (nedostajuci detalji su kasnije prikazani plavom).



44

Metakognitivni Trening 5 — Memorija

UK

HAMBURG




Metakognitivni Trening 5 — Memorija 45 m

Pljackas banke
Sta ste vidjeli na slici? Koliko ste sigurni?

e otvoren sef

® aparat za zavarivanje
* zavarivanje tenk

®* novcanice

®* NovCiCi

* maska

* dzepnalampa
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HHHHHHH

Pljackasi banke

* otvoren sef
® aparat za zavarivanje
* zavarivanje tenk

* novcanice

e novéici
* maska

* dzepnalampa

B =nije prikazano
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Ucionica

Sta nije bilo prikazano? Koliko ste sigurni?
* sunder

* sjvi kaput

e sto

* tabla

e Skolska tasna

* kreda

e kika

* uciteljicina stolica
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Ucioni

e sunder

* sivi kaput

* sto

* tabla

* Skolska tasna
* kreda

* kika

* uciteljicina stolica

B =nije prikazano
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opcionalno: Video Klip

opcionalno: Video klip prezenatacije vezane za danasnje teme su dostupne na sledecem
sajtu:
http://www.uke.de/mct videos

Posle video klipa mozete prodiskutovati kako je sadrzaj povezan sa danasnjom temom.

[za trenere:

=11y
Neki od video klipova mogu sadrzati jezik koji je neadekvatan za pojedine osobe iz

publike kao i za neke kulture. Molimo prije prikazivanja pazljivo pogledajte video zapise u -
svrhu skrininga.]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Plaza

Sta niste vidjeli? Koliko ste sigurni?
e stolica za plazu

e Stap za ribolov

e delfin

* dizalica

* peskir

* plavo nebo

* galeb



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 53

HHHHHHH

e stolica za plazu
e Stap za ribolov
e delfin

* dizalica

* peskir

* plavo nebo

* galeb

xlv

B =nije prikazano
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ldeje u grupi

Sta obi¢no vidite u radniji?
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Radnja

Sta je prikazano na slici? Koliko ste sigurni?

* prodavac

* otvorena kolica

* kasa

* tezga

* konzerve

* cCigarete

* daska sa predmetima

* izlog



Metakognitivni Trening 5 — Memorija 57

* prodavac

* otvorena kolica

* kasa

* tezga

* konzerve

* cCigarete

* daska sa predmetima

* izlog

B =nije prikazano
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ldeje u grupi

Sta biste obi¢no ocekivali na bazenu?
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Bazen
Sta ste vidjeli na slici? Koliko ste sigurni?

* gumena patka
* peskiri

* malifrizider
* tus
* |ezaljka

e Sesir za zastitu od
sunca

® novine
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HAMBURG

Bazen

* gumena patka
* pesKkiri

* malifrizider
* tus

* |ezaljka

e Sesir za zastitu od
sunca

® novine

B =nije prikazano
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Slikar

Sta nije prikazano? Koliko ste sigurni?
* stolica

* Cetka

* stalak za sliku

* paleta

* prsluk

* cipele

* papir
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Slikar

e stolica
e Cetka

e stalak za sliku

* paleta

* prsluk
* cipele

* papir

B =nije prikazano
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Banka

Sta niste vidjeli? Koliko ste sigurni?
* kamera

* bankomat

® sigurnosni prozor

o sef

* blagajnik

* pas

¢ oOormar
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HAMBURG

Banka

* kamera
* bankomat
® sigurnosni prozor

e sef

* blagajnik

* pas

¢ ormar

B =nije prikazano
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Kampovanje

Sta niste vidjeli? Koliko ste sigurni?
* kamper

e Sator

* krpa za sto

* bicikli

* stolice

* plavo nebo
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HHHHHHH

Kampovanje

* kamper

e Sator

* krpa za sto
* bicikli

* stolice

* plavo nebo

B =nije prikazano
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ldeje u grupi

Sta oéekujete da vidite u zologkom vrtu?
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Zoloski vrt
Sta ste vidjeli na slici? Koliko ste sigurni?

e 7Zirafe

* ograda za zoo
* slon

* Cuvar

* paun

e Jalter za karte

e |av
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HHHHHHHH

/Zoloski vrt

e 7Zirafe

* ograda za zoo
* slon

* Cuvar

* paun

e Jalter za karte

e |av

B =nije prikazano
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ldeje u grupi

Sta obi¢no nadete u dnevnoj sobi?
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Dnevna soba

Sta ste vidjeli na slici? Koliko ste sigurni?
e sto

* stolice

* stolnjak

e sat

® Oormar

* cvijecCe

* slike
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HHHHHHH

Dnevna soba

e sto

e stolice

* stolnjak

® sat

¢ ormar

* cvijecCe

e slike

B =nije prikazano
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi Ucenja:

* Nasa sjecanja nas mogu zavarati!
Posebno za bitne dogadaje (svada, svjedocenje na sudu itd.), imajte na umu:
Ako se ne mozete sjetiti zivih detalja oko nekog dogadaja:

* Ne budite tako sigurni da je vase sjecanje istinito.
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi Ucenja:

* Nasa sjecanja nas mogu zavarati!
Posebno za bitne dogadaje (svada, svjedocenje na sudu itd.), imajte na umu:
Ako se ne mozete sjetiti zivih detalja oko nekog dogadaja:

* Ne budite tako sigurni da je vase sjecanje istinito.

e Trazite dodatne informacije (npr. svjedok).
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi Ucenja:

* Nasa sjecanja nas mogu zavarati!
Posebno za bitne dogadaje (svada, svjedocenje na sudu itd.), imajte na umu:
Ako se ne mozete sjetiti zivih detalja oko nekog dogadaja:

* Ne budite tako sigurni da je vase sjecanje istinito.

e Trazite dodatne informacije (npr. svjedok).
Primjer: Posvadali ste se sa nekim i maglovito se sje¢ate da vam je on/ona uputila
uvrede. Uzmite u obzir da vas je mozda vase sjecanje zavaralo, ili da se vase sjecanje
izmjenilo. Takode, pitajte ljude koji su bili prisutni u toj situaciji.
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Kako je ovo povezano sa psihozom?

Tokom psihoze ljudi su skloni da se sjecaju stvari koje se nisu dogodile uopste ili su se dogodile na drugaciji
nacin.
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Kako je ovo povezano sa psihozom?

Tokom psihoze ljudi su skloni da se sjecaju stvari koje se nisu dogodile uopste ili su se dogodile na drugaciji
nacin.

Primjer: Kaca se sjeca da je bila vrbovana za teroristicki napad.

Proglost: Covjek ¢&iji je izgled upudivao da je porijeklom sa Srednjeg Istoka je sjeo u autobus i pitao je Kaéu da i
je sjediste do nje zauzeto. Ona je ovo pogresno protumacila kao kodiranu rijec za pokusaj vrbovanja. Ovo

pogresno vjerovanje je bilo dalje sredeno u njenom sjecanju, na primjer da je Covjek predao koverat i predstavio
se kao “Ali” (ovi detalji nisu namjerno dodati).
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Kako je ovo povezano sa psihozom?

Tokom psihoze ljudi su skloni da se sjecaju stvari koje se nisu dogodile uopste ili su se dogodile na drugaciji
nacin.

Primjer: Kaca se sjeca da je bila vrbovana za teroristicki napad.

Proglost: Covjek ¢&iji je izgled upudivao da je porijeklom sa Srednjeg Istoka je sjeo u autobus i pitao je Kaéu da i
je sjediste do nje zauzeto. Ona je ovo pogresno protumacila kao kodiranu rijec za pokusaj vrbovanja. Ovo

pogresno vjerovanje je bilo dalje sredeno u njenom sjecanju, na primjer da je Covjek predao koverat i predstavio
se kao “Ali” (ovi detalji nisu namjerno dodati).

Pogresna sjecanja se cesce javljaju kad je neko uplasen ili pod velikim pritiskom. Prije donosSenja zakljucaka koji
imaju posledice: Pazljivo promislite da li su vase pretpostavke objektivne i dobro zasnovane! Takode uzmite u
obzir: U poredenju sa stvarnim sjecanjima, pogresna sjecanja su cesto maglovita!



Hvala Vam na paznji!
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Da li svi vidimo i sjeCamo se istih stvari?

Primjer: 3 slikara naslikaju isti trg Spanskog sela...
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Molimo potrazite razlike izmedu tri slike, na primjer, u veliCini
| boji! Koje su stvari razlicito prikazane ili su izostavljene?

i

Andreas Weildgerber Helmut Schack Bernd Hampel
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HHHHHHH

Svako opaza stvari razlicito! Kao na tri slike: isti seoski trg ali sa
mnogo razlika!

o s 4
23 o i ¥ - ¥
P e e e ;

Andreas WeilRgerber: Trg je pun kolorita. Helmut Schack: Slika ima zemljane boje. Bernd Hampel: Na ovoj slici objekti su jako blizu

Roze kuca desno (vidite strelicu) je purpurna Palme nisu tako prave kao na drugim jedan drugom. Za razliku od druge dvije slike, zid
na Hampel-ovoj slici, a crvena na Schack- slikama. lijevo ima tri luka (vidite kruZice).

ovoj slici.
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HHHHHHH

Nasa memorija ne radi kao kamera! Budite svjesni da je
moguce da pogrijesite!

_ Fotografija originalnog seoskog trga: Dva auta nisu
bila tamo kad su slike naslikane.

Andreas WeilRgerber: Proporcije su Helmut Schack: Originalne Bernd Hampel: Postoje samo dva
uskladene, ali boje se ne slazu (npr. palme su veoma prave. luka na zidu lijevo (vidite crvene
zidovi nisu zeleni). kruzice).
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