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Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 2

Kad nekoga upoznate. Gdje prvo gledate? Koliko su ovi znaci
dobri za dobru procjenu?
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Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 3

Kad nekoga upoznate. Gdje prvo gledate? Koliko su ovi znaci

oCi?
govor?
odjeca?
govor tijela/ ruke?

drzanje?

drugo?...



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 4

Koje druge izvore informacija mozete uzeti u obzir? Koliko su
pouzdane?




Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 5

Koje druge izvore informacija mozete uzeti u obzir? Koliko su
pouzdane?

* prethodno znanje o osobi (Sta drugi kazu):
na

* primjer prijateljevo opazanje

* predasnje znanje o slicnoj osobi/grupi:
npr. Bajker

e “unutrasnje osjecanje”/intuicija

* nesto napisano: na primjer iz email-ova ili
internet Catova




Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 6 m

Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Govor tijela Vazan znak:

??7
Primjer

Paznja:

Molitva/Hladno
¢ca?

P77
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Govor tijela Vazan znak:

* Gestoviidrzanje mogu naglasiti rijeci (npr. Stezanje pesnica kod ljutnje,
Primjer | podizanje ruku kod pozdrava, spustanje glave pri molitvi).

Paznja:

Molitva/Hladno
¢ca?

277
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Govor tijela Vazan znak:

* Gestoviidrzanje mogu naglasiti rijeci (npr. Stezanje pesnica kod ljutnje,
Primjer podizanje ruku kod pozdrava, spustanje glave pri molitvi).

* |ndirektni znaci su Cesto smisleni: dok gestovi mogu upucivati na nervozu
(ipak, budite svjesni kulturnih razlika!); pogurenost moze biti znak niskog
samopouzdanja.

Paznja:

Molitva/Hladno
¢ca?

277



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 9

Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Govor tijela Vazan znak:

* Gestoviidrzanje mogu naglasiti rijeci (npr. Stezanje pesnica kod ljutnje,
Primjer podizanje ruku kod pozdrava, spustanje glave pri molitvi).

* |ndirektni znaci su Cesto smisleni: dok gestovi mogu upucivati na nervozu

(ipak, budite svjesni kulturnih razlika!); pogurenost moze biti znak niskog
samopouzdanja.

Paznja:

Molitva/Hladno
¢ca?

* Govor tijela moze voditi pogresnim interpretacijama.
Primjer: Neko ko izgleda samopouzdano mozda se samo zeli da istice. Ili

deformitet u drzanju se moze protumaciti kao da neko ima malo
samopouzdanja.
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Napisane izjave Vazan znak:

P77

Oprez:

P77

Primjer:

“Nemoj previse raditi!”
— sarkazam, simpatija,
obicna fraza?



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 11 m

Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Napisane izjave Vazan znak:

e (Cesto vise mislimo o onome Sto piSemo nego o onome!

Oprez:

P77

Primjer:

“Nemoj previse raditi!”
— sarkazam, simpatija,
obicna fraza?
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Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 12

Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Napisane izjave Vazan znak:

Primjer: .
“Nemoj previse raditi!”

— sarkazam, simpatija,

obicna fraza?

cesto vise mislimo o onome Sto piSemo nego o onome!

Oprez:

Ponekad, morate Citati izmedu redova da biste shvatili znacenje. Ipak, ovo
moze voditi netacnim zakljuccimal

Nova studija pokazuje da email-pisaci i email-Citaoci su veoma sigurni
oko“tona” jednog emaila. U stvarnosti, postoji slaganje u oko 56%, Sto je
malo iznad slucajnosti!
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o slicnim ' Vazan znak:
ljudima /kulturi
(predrasude)

277

Oprez:

‘ 277

Tipicam musliman, tipican
Njemac?
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o slicnim ' Vazan znak:
ljudima /kulturi
(predrasude)

* Poznavanje razliCitih kultura ili etnickih grupa pomaze u shvatanju ljudi koji
pripadaju toj grupi. Svaka kultura ima svoja nenapisana drustvena pravila.

Oprez:

‘ 277

Tipicam musliman, tipican
Njemac?
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Molimo vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o slicnim ' Vazan znak:
ljudima /kulturi
(predrasude)

* Poznavanje razliCitih kultura ili etnickih grupa pomaze u shvatanju ljudi koji
pripadaju toj grupi. Svaka kultura ima svoja nenapisana drustvena pravila.

Oprez:

‘ * Ljudi se Cesto ponaSaju nestereotipno! Ljudi odredene religije ili ljudi iz
nekih zemalja su ponekad suoceni sa predrasudama (npr. muslimani su

Tipicam musliman, tipican fanatici; US-Amerikanci su arogantnii jedu samo brzu hranu).

Njemac?
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HHHHHHH

1zgled i realnost!

... ni jednom od prethodno diskutovanih aspekata (npr. jezik) se ne moze kompletno vjerovati

pojedinacno!

Moraju se uzeti u obzir svi aspekti!
U kombinaciji, pomazu u slozenoj situaciji...
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/asto mi ovo radimo?

Studije pokazuju da mnogi (ali ne svil) ljudi sa problemima u sferi mentalnog (posebno sa
psihozom) imaju probleme u sledecim poljima:

e TeSkoce u otkrivanju i procjeniizraza lica drugih (npr. sreca, tuga).
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/asto mi ovo radimo?

Studije pokazuju da mnogi (ali ne svil) ljudi sa problemima u sferi mentalnog (posebno sa
psihozom) imaju probleme u sledecim poljima:

e TeSkoce u otkrivanju i procjeniizraza lica drugih (npr. sreca, tuga).

e Teskoce u predvidanju motiva/buducih aktivnosti drugih ljudi iz trenutnog ponasanja.



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 19 m

Kako nedostatak empatije vodi pogresnim tumacenjima
tokom psihoze — primjeri

Posto je pricao sa tobom, “Smiju se meni.” Puka slucajnost, doktor i sestra su pricali o
doktor se smije sa sestrom. necemu drugom.

PjeSak te gleda dva puta i Ubijeden/a si da te Covjek Pjesak je iziritiran, jer si izgledao/la
okrece za tobom kasnije. proganja. uzasnut/a zbog njegovog izgleda. Okrece

se opet da vidi Sta nije u redu.

Druga osoba ti namiguje. Ovaj morseov kod je upozorenje. = Osoba je zaslijepljena suncem; slucajnost,
zainteresovanost.

Da li bi neko podijelio kratko licno iskustvo?



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 20

HHHHHHH

e Sledece sto Cete vidjeti su komicni stripovi.

* Molimo vas diskutujte sta likovi u prici mogu misliti jedni o drugima.



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 21
Vjezb

* Sledece Sto Cete vidjeti su komicni stripovi.

* Molimo vas diskutujte sta likovi u prici mogu misliti jedni o drugima.

Vazno

* Morate napraviti razliku izmedu informacija dostupnih vama i onih informacija koje likovi
imaju jedni o drugima!

* Koja dodatna informacija je neophodna za dobijanje definitivhog odgovora?
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HHHHHHHH

Primjer: Covjek sa viskom kilograma je pao sa stolice

STy
T

r  Tako je
debeo!

.-'

Sta ljudi mogu misliti...jesu li u pravu?
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HHHHHHHH

Covjek sa viskom kilograma je pao sa stolice
Sta bi vedina ljudi mogla misliti?...

Vjerovatno: Covjek je pretezak za stolicu.
Manje vjerovatno: Covjek se nagnuo sa stolice; stolica je previe fragilna.

Veoma nevjerovatan zakljucak koju su ljudi mogli imati ali je istina: Stolica je bila sasje¢ena testerom — malo
vjerovatna pretpostavka jer niko nije posmatrao djeCaka na prvoj slici koji sjeCe nogar stolice!
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HAMBURG

ldemo!
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HHHHHHH

The lights are green!

Kako se zena moze osjecati u situaciji?
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HAMBURG

Mozete li mi
molim Vas reci kad
je ova knjiga
izdata?

Ne odgovaram na
tako glupa pitanja!

Sta bi ¢ovjek mogao da misli?
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HHHHHHH

e Mozete li mi
Jeste lj vidjeli taj molim Vas reci kad
dosadni upitnik o je ova knjiga
zadovoljstvu na i-data?

Ne odgovaram na
tako glupa pitanja!

Sta bi ¢ovjek mogao da misli?
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HAMBURG

Sta &uvar parka vjerovatno misli...je li u pravu?
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HAMBURG

Kurs crnogorskog 1A %\(0\3 Jezlke

Jasam - Play football? |

Tisi
On, onaje

travu!

— = P .
=X [ e
i}
ot

Sta &uvar parka vjerovatno misli...je li u pravu?
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Sta bi mogao da misli Covjek koji stoji direktno ispred slike sa ma¢kom...da li je u pravu?
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HHHHHHH

Sta bi mogao da misli Covjek koji stoji direktno ispred slike sa ma¢kom...da li je u pravu?
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HHHHHHHH

Sta majka misli? Da li nam treba dodatna
informacija da odlu¢imo?



HHHHHHH
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33

Probudi se,
duso! Vrijeme
je da podjes u
skolu!

Bolestan
sam!

Evo ti
termometar,
vraticu se da
vidim imas li
temperaturu!

Sta majka misli? Da li nam treba dodatna
informacija da odlu¢imo?
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opcionalno: Video Klip

opcionalno: Video klip prezenatacije vezane za danasnje teme su dostupne na sledecem
sajtu:
http://www.uke.de/mct videos

Posle video klipa mozete prodiskutovati kako je sadrzaj povezan sa danasnjom temom.

[za trenere:

=11y
Neki od video klipova mogu sadrzati jezik koji je neadekvatan za pojedine osobe iz

publike kao i za neke kulture. Molimo prije prikazivanja pazljivo pogledajte video zapise u -
svrhu skrininga.]


http://www.uke.de/mkt_videos

Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 35

HHHHHHHH

Sta bi mogao da misli ovjek koji $eta psa?
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HHHHHHH

e

Sta bi mogao da misli ovjek koji $eta psa?
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HHHHHHHH

Gospodice Stani¢, mogu li Vas
pozvati na piée?

Zao mi je imam druge
planove za danas.

Sta bi mogao da misli Covjek na zadnjoj slici i
...je liu pravu?
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HHHHHHH

Gospodice Stani¢, mogu li Vas l"' %
pozvati na pi¢e? .l" l

Zao mi je imam druge
planove za danas.

Sta bi mogao da misli Covjek na zadnjoj slici i
...je liu pravu?
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi u€enja:

* Mnogi nesporazumi cak i sukobi nastaju jer ljudi pogresno pretpostavljaju sta je u glavi
drugih ljudi (npr. Ako ne kazete prijateljima da se osjecate losSe u tom momentu, ne
mozete ocCekivati od njih da imaju vise razumjevanja!)
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:

* Mnogi nesporazumi cak i sukobi nastaju jer ljudi pogresno pretpostavljaju sta je u glavi
drugih ljudi (npr. Ako ne kazete prijateljima da se osjecate losSe u tom momentu, ne
mozete ocCekivati od njih da imaju vise razumjevanja!)

e PokusSajte da procjenite slozene drustvene situacije iz razliCitih perspektiva i uzmite u obzir
sve dostupne informacije. Sto se uzme u obzir vise informacija, vjerovatnije je da ¢e se
dobiti odgovarajuce misljenje.
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Kako je ovo povezano sa psihozom?

Tokom psihoze ljudi su u opasnosti da pogresno protumace ili previse interpretiraju izraze lica
| radnji.

Primjer: Nikola misli da bulje u njega, ima osjecaj da: “Oni zele da me uhvate.”
Proslost: Nikola se boji/uplasen je nedjeljama i nosi tamne naocare za prerusavanje.
Ali: Zbog svog cudnog ponasanja, privlaci posebnu paznju.

Svi mi pravimo greske! — uvijek uzmite razliCite perspectives u obazir.
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Hvala Vam na paznji!

za trenere:

Podijelite radne listove. Predstavite nasu aplikaciju COGITO (preuzmite besplatno).

www.uke.de/mct_app
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