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Atrybucje: Obwinianie i Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen
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Atrybucje: Obwinianie i Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen

Czesto nie dostrzegamy, ze jedno wydarzenie moze miec wiele roznych przyczyn.
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Atrybucje: Obwinianie i Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen

Czesto nie dostrzegamy, ze jedno wydarzenie moze miec¢ wiele roznych przyczyn.

Jakie mogga by¢ powody nastepujacej sytuacji?

Przyjaciel nie pojawia sie na umowionym spotkaniu, zeby pobyc¢ z Toba.
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Wyjasnienia

Dlaczego Twaj przyjaciel sie nie pojawit?

Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania...
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Wyjasnienia

Dlaczego Twaj przyjaciel sie nie pojawit?

Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania...

* Nie jestem dla niego wazny. Nie odwazytby sie tego zrobic innym.
* Zapomina — stracit poczucie czasu.

e Samochod mu sie zepsut.
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Wyjasnienia

Dlaczego Twaj przyjaciel sie nie pojawit?
Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania...

...odnoszgce sie do mnie  Nie jestem dla niego wazny.

...do innych Czesto zapomina — stracit poczucie czasu.

...sytuacja lub los Zepsut mu sie samochaod.
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Obwinianie i Kredyt Zaufania

Na poprzednim przyktadzie pokazalismy, ze rozne wydarzenia mogg miec bardzo rozne
powody. Ponadto, w wiekszosci przypadkow kombinacja kilku czynnikow przyczynia sie do
powstania jakiegos zdarzenia. Pomimo tego, spora czesc z nas preferuje wybor jednego
czynnika, jako wyttumaczenia dla sytuacji (np. winienie innych zamiast siebie lub odwrotnie).
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Wypisates sie ze szpitala pomimo, iz nadal czutes sie zle.

Wyjasnienia...
Przestan mnie
sledzic! }

...odnoszgce sie do mnie
...do innych

...sytuacyjne lub losowe
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Wypisates sie ze szpitala pomimo, iz nadal czutes sie zle.

Wyijasnienia...

... Odnoszace sie do mnie:

(majgce duzy wptyw)

* Bytem niewystarczajgco zmotywowany do zmiany
* Nie wierzytem w mozliwos¢ powrotu do zdrowia

Przestari mnie
Sledzic!

(majgce mniejszy wptyw)
* Jestem nieuleczalny
* Mam “zte” geny

... Odnoszace sie do innych:
Doktorzy w tym szpitalu cieszg sie ztg reputacja
Zespot leczgcy powinien poswiecic wiecej czasu i wysitku na moje leczenie

... Odnoszace sie do sytuacji lub losu:

Jesli nie bede dzieli¢ pokoju z 6 innymi pacjentami, na pewno wyzdrowieje
Gdyby szpital byt lepiej wyposazoby, wyzdrowiatbym

Czasami proces zdrowienia zabiera wiecej czasu
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Wypisates sie ze szpitala pomimo, iz nadal czutes sie zle.

Wyijasnienia...

... Odnoszace sie do mnie:

Przestari mnie
Sledzic!

(majgce duzy wptyw) \
* Bytem niewystarczajgco zmotywowany do zmiany O(\(\e ’
* Nie wierzytem w mozliwo$¢ powrotu do zdrowia d(\os’“
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(majgce mniejszy wptyw) (‘\\a )

* Jestem nieuleczalny \‘\N‘\a'S(\\e

. “ste” .
Mam “zte” geny \)\Na%a

... Odnoszace sie do innych:
Doktorzy w tym szpitalu cieszg sie ztg reputacja
Zespot leczgcy powinien poswiecic wiecej czasu i wysitku na moje leczenie

... Odnoszace sie do sytuacji lub losu:

Jesli nie bede dzieli¢ pokoju z 6 innymi pacjentami, na pewno wyzdrowieje
Gdyby szpital byt lepiej wyposazoby, wyzdrowiatbym

Czasami proces zdrowienia zabiera wiecej czasu



Trening Meta-poznawczy 1 — Atrybucje - Obwinianie i Uznanie 12

Wypisates sie ze szpitala pomimo, iz nadal czutes sie zle.

Teraz, postarajmy sie zbudowac wyjasnienia bardzie;
zbalansowane, sktadajgce sie z roznych mozliwych wyjasnien
(np. inni, sytuacjaija)

Przestari mnie
Sledzic!
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Wypisates sie ze szpitala pomimo, iz nadal czutes sie zle.

Teraz, postarajmy sie zbudowac wyjasnienia bardzie;
zbalansowane, sktadajgce sie z roznych mozliwych wyjasnien
(np. inni, sytuacjaija)

* “Doktorzy nie mieli zbyt duzo czasu ale mogtem poprosic o
wiecej wsparcia i powinienem czesciej uczeszczac na zajecia
grupowe. To mogto by¢ powodem braku zadowalajacej
poprawy.”

* “Moze powinienem byc¢ bardziej cierpliwy w oczekiwaniu na
polepszenie zdrowia. Jestem pewien, ze w przysztosci moge
uzyskac pomoc od kompetentnego terapeuty.”

Przestari mnie
Sledzic!

|
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Wptyw niektorych stylow atrybucji (sposobow wyjasniania) na
negatywne wydarzenial

®

Gdybys grat lepiej, nasz przeciwnik nie
zdobytby gola!

Atrybucje odnoszgce sie do mnie Wady: ???

(np. “To byta naprawde moja wina. Jestem winien Zalety: ?7?
przeprosiny fanom!”)

Odnoszace sie do innych/Sytuacji Wady: ???

(np. “Ale gdzie byt bramkarz?”; “W pitce wszystko
moze sie zdarzyc.”) Zalety: ?7?
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15

Wptyw niektorych stylow atrybucji (sposobow wyjasniania) na
negatywne wydarzenial

®

Gdybys grat lepiej, nasz przeciwnik nie
zdobytby gola!

Atrybucje odnoszgce sie do mnie Wady: obniza pewnosc¢ samego siebie

(np. “To byta naprawde moja wina. Jestem winien Zalety: szlachetnym i odwaznym jest przejac
przeprosiny fanom!”) odpowiedzialnosc

Odnoszace sie do innych/Sytuacji Wady: ???

(np. “Ale gdzie byt bramkarz?”; “W pitce wszystko
moze sie zdarzyc.”) Zalety: ?7?
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Wptyw niektorych stylow atrybucji (sposobow wyjasniania) na
negatywne wydarzenial

®

Gdybys grat lepiej, nasz przeciwnik nie
zdobytby gola!

Atrybucje odnoszgce sie do mnie Wady: obniza pewnosc¢ samego siebie

(np. “To byta naprawde moja wina. Jestem winien Zalety: szlachetnym i odwaznym jest przejac
przeprosiny fanom!”) odpowiedzialnosc

Odnoszace sie do innych/Sytuacji Wady: odrzucenie odpowiedzialnosci widziane jest jako

71, “Blle st e [l b e A0 les et niegrzeczne (tatwe wyttumaczenie siebie)

moze sie zdarzyc.”) Zalety: niezagrozona pewnosc¢ siebie
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Wptyw niektorych stylow atrybucji (sposobow wyjasniania) na
negatywne wydarzenia!

®

Gdybys grat lepiej, nasz przeciwnik nie
zdobytby gola!
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Wptyw niektorych stylow atrybucji (sposobow wyjasniania) na
negatywne wydarzenia!

®

Gdybys grat lepiej, nasz przeciwnik nie
zdobytby gola!

“Moj wystep byt staby, ale z pewnoscig sie poprawie. Chciatem zauwazyc¢ rowniez, ze udato mi sie
powstrzymac ich inne okazje do zdobycia gola”

“Na innych meczach bede grat lepiej i moi koledzy z druzyny, i mam nadzieje, ze to doprowadzi nas do
zwyciestwa”
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Wptyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

©

Gratuluje wygranej nagrody. Jak to
zrobites?

Atrybucje odnoszgce sie do mnie Wady: ??7?

(np.. “Tak jak juz moéwites, jestem wyjgtkowo Zalety: 2?7
utalentowany.”)

Odnoszace sie do innych/sytuacji Wady: ???

(np. “Zawdzieczam wszystko moim nauczycielom Zalety: ???
i rodzicom.”)
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Wptyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

©

Atrybucje odnoszgce sie do mnie

(np.. “Tak jak juz moéwites, jestem wyjgtkowo
utalentowany.”)

Odnoszace sie do innych/sytuacji

Gratuluje wygranej nagrody. Jak to
zrobites?

Wady: przechwalanie sie moze wydac sie aroganckie

Zalety: zwieksza pewnosc siebie

Wady: ???

(np. “Zawdzieczam wszystko moim nauczycielom Zalety: ???

i rodzicom.”)
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Wptyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

©

Gratuluje wygranej nagrody. Jak to
zrobites?

Atrybucje odnoszgce sie do mnie Wady: przechwalanie sie moze wydac sie aroganckie

(np.. “Tak jak juz moéwites, jestem wyjgtkowo Zalety: zwieksza pewnos¢ siebie
utalentowany.”)

Odnoszace sie do innych/sytuacji Wady: pewnosc siebie nie jest uwydatniona/wzmocniona

(np. “Zawdzieczam wszystko moim nauczycielom Zalety: mozesz by¢ uznany za osobe skromng, a
i rodzicom.”) prawdziwego zespotowego gracza



Trening Meta-poznawczy 1 — Atrybucje - Obwinianie i Uznanie 22 m

Wptyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

Gratuluje wygranej nagrody. Jak to
zrobites?
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Wptyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

Gratuluje wygranej nagrody. Jak to
zrobites?

“Jestem dumny z nagrody, ale chciatem rowniez podziekowac rodzicom i mojej druzynie”

“Tomasz Edison powiedziat kiedys: Geniusz to 1 procent inspiracji, reszta 99 to ciezka praca”



Trening Meta-poznawczy 1 — Atrybucje - Obwinianie i Uznanie 24

Dlaczego to robimy?

Badania pokazujg, ze wiele osob z depresja (ale nie wszystkiel)
* Maja tendencje do obwiniania siebie za porazki
* (Qdniesiony sukces przypisujg innym badz tez okolicznoscia

To moze prowadzi¢ do spadku samooceny!
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Dlaczego to robimy?

Badania pokazujg, ze wiele osob z urojeniami (ale nie wszystkie!)
* Maja tendencje do obwiniania innych za negatywne wydarzenia i porazki
* Maja tendencje do myslenia, ze wszystkie wydarzenia sg poza ich kontrolg

Szczegolnie pierwszy styl wyjasniania moze prowadzi¢ do problemow w relacjach z innymi!
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Jak btedy atrybucji prowadza do nieporozumien podczas
psychozy — przyktady

Ludzie Smiejg sie Pojawites sie i ludzie zaczeli sie Czysty przypadek — ktos inny opowiedziat
podczas, gdy ty mowisz. = smiac. kawat w tym samym czasie; ludzie sg
rozbawieni twoim czarnym humorem.
Przybrates na wadze. Oszczedny lekarz przepisat citani  Efekty uboczne sg mozliwe, ale mata
lek. aktywnosc i zte odzywianie to rowniez
mozliwe powody
W kole twojego roweru = Wandalizm; ostrzezenie: Zapomniates napompowac kota; gwozdz w
nie ma powietrza. nastepnym razem to ty bedziesz  oponie.
skrzywdzony.

Czy ktos zechciatby podzieli¢ sie swoim wtasnym doswiadczeniem?
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Style atrybucji

cele dzisiejszej sesji:

* Rozwazaj mozliwe powody wydarzen

* Nie spiesz sie z akceptacja tylko jednego wyjasnienia

e Dyskutuj konsekwencje poszczegolnych wyjasnien

Starajmy sie byc realistami na tyle na ile to mozliwe w codziennym zyciu:
Nie winmy zawsze innych za nasze btedy.

Podobnie, nie winmy zawsze siebie kiedy cos idzie nie po naszej mysli!
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Sprzedawca obnizyt cene towaru.

Dlaczego sprzedawca obnizyt cene towaru?

Jaki jest gtowny powod decyzji sprzedawcy?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Kiedy wszedtes do sali wszyscy zamilkli.

Co mogto spowodowac zamilkniecie ludzi w pokoju, kiedy wszedtes?

Jaki jest gtowny powod decyzji sprzedawcy?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Ktos powiedziat, ze nie wygladasz dobrze.

Co spowodowato, ze ktos tak powiedziat?

Jaki jest gtowny powod decyzji sprzedawcy?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Oblates egzamin.

Dlaczego oblates egzamin?

Jaki jest gtowny powod decyzji sprzedawcy?

Odnoszacy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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podaj swoje wiasne przyktady!

Co mogto doprowadzi¢ do sytuacji?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Gfos mowi ci, ze nie jestes dobry.

Powody...
...odnoszgce sie do ciebie
...do innych

...do sytuacji/okolicznosci
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Gfos mowi ci, ze nie jestes dobry.

Powodly...

... Odnoszace sie do ciebie:

“Niestety, nieustannie obwiniam samego siebie. Wydaje sie, ze to taka ukryta nienawis¢ do samego siebie.”
“Jestem bliski szalenstwa.”

“Wydaje mi sie, jakby to ktos inny mysli. Ale wiem, ze to s3 moje wtasne mysli.”

... Odnoszace sie do innych:
“Cos zostato mi wszczepione do mozgu.”
“Nie wiem jak to sie mogto stac, ale ktos inny przejat kontrole nad moimi myslami.”

... Odnoszace sie do sytuacji/okolicznosci:

“Czuje sie ostatnio zestresowany. To dlatego odczuwam ostatnio wszystko bardziej intensywnie, fgcznie z
moimi myslami.”

“Szumi mi w uszach od stuchania gtosnej muzyki i hatasow.”
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Gfos mowi ci, ze nie jestes dobry.

Psychoza: Gtos wyjasniany jest jako pochodzacy od innych ludzi czy tez sit :

* “Cos zostato mi wszczepione do mozgu.”

* “Nie wiem jak to sie mogto stac, ale ktos inny przejat kontrole nad moimi myslami”
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HHHHHHH

Styszenie gtosow
wifasne mysli czy moze sterowane przez kogos?
/a i przeciw

“Stysze je wyraznie. W przeciwienstwie do 77
moich mysli, ktére sg ciche!”

“Te mysli s poza mojg kontrolg. Kiedy 27?7
probuje sie im przeciwstawic, jest jeszcze

gorzej. To pokazuje, ze cos rzeczywiscie

mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslatbym takich ztych mysli. 277
Nie mogtbym nikogo skrzywdzi¢. Ale nadal
mam takie agresywne mysli.”
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Styszenie gtosow

wifasne mysli czy moze sterowane przez kogos?

/a i przeciw

“Stysze je wyraznie. W przeciwienstwie do
moich mysli, ktére sg ciche!”

“Te mysli sg poza mojg kontrolg. Kiedy
probuje sie im przeciwstawic, jest jeszcze
gorzej. To pokazuje, ze cos rzeczywiscie
mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslatbym takich ztych mysli.

Nie mogtbym nikogo skrzywdzi¢. Ale nadal
mam takie agresywne mysli.”

277

277

Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy gtosy od czasu do czasu

Intensywne mysli sg czasem prawi styszalne (np. chwytna melodia, czy wspomnienie
rozmowy z przyjacielem)
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Styszenie gtosow

wifasne mysli czy moze sterowane przez kogos?

/a i przeciw

“Stysze je wyraznie. W przeciwienstwie do
moich mysli, ktére sg ciche!”

“Te mysli sg poza mojg kontrolg. Kiedy
probuje sie im przeciwstawic, jest jeszcze
gorzej. To pokazuje, ze cos rzeczywiscie
mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslatbym takich ztych mysli.

Nie mogtbym nikogo skrzywdzi¢. Ale nadal
mam takie agresywne mysli.”

277

Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy gtosy od czasu do czasu

Intensywne mysli sg czasem prawi styszalne (np. chwytna melodia, czy wspomnienie
rozmowy z przyjacielem)

Nasze mysli nie dajg sie catkowicie kontrolowa¢ — w przeciwnym razie nie byto by
takich rzeczy jak burza moézgdw, inspiracje itp.

Jesli probujemy powstrzymac te mysli stajg sie jeszcze silniejsze

Eksperyment: nie mysl o cyfrze 8! Raczej sie nie uda!
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Styszenie gtosow

wifasne mysli czy moze sterowane przez kogos?

/a i przeciw

“Stysze je wyraznie. W przeciwienstwie do
moich mysli, ktére sg ciche!”

“Te mysli sg poza mojg kontrolg. Kiedy
probuje sie im przeciwstawic, jest jeszcze
gorzej. To pokazuje, ze cos rzeczywiscie
mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslatbym takich ztych mysli.

Nie mogtbym nikogo skrzywdzi¢. Ale nadal
mam takie agresywne mysli.”

Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy gtosy od czasu do czasu

Intensywne mysli sg czasem prawi styszalne (np. chwytna melodia, czy wspomnienie
rozmowy z przyjacielem)

Nasze mysli nie dajg sie catkowicie kontrolowa¢ — w przeciwnym razie nie byto by
takich rzeczy jak burza moézgdw, inspiracje itp.

Jesli probujemy powstrzymac te mysli stajg sie jeszcze silniejsze
Eksperyment: nie mysl o cyfrze 8! Raczej sie nie uda!

Mysli, ktére sg sprzeczne z tym co zwykle myslimy zdarzajg sie czesto. Mysli #
dziatanie: 20% zdrowych ludzi mysli o samobodjstwie, jednakze nie podejmujg takiej
proby. Nawet jesli kogos kochamy, odczuwamy do tej osoby agresje (np. matka i jej
ptaczace dziecko)
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Styszenie gtosow

wiasne mysli czy moze sterowane przez kogos?
/a | przeciw

Wyjasnienie, ze dziwne mysli nie sg nasze (pochodzg z zewnatrz) niesie ze sobg wiecej pytan
niz odpowiedzi np.:

* Techniczne wykonalne?
e Kiedyigdzie miato miejsce wszczepienie np. implantow?
* Kto chciatby cie skrzywdzic? Kto miatby pienigdze i czas zeby to robic?

* S3 prostsze sposoby, aby kogos skrzywdzic. Dlaczego ktos miatby wybrac tak
skomplikowane (i prawdopodobnie nie mozliwe) metody?
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/najomy zaprosit cie na kolacje.

Dlaczego zaprosit cie na kolacje?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Policjant zatrzymat twoj samochaod.

Co spowodowato, ze policjant Cie zatrzymat?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszacy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Wygrates w ruletke.

Dlaczego wygrates?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych o0sob?

Okolicznosci lub losu?
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Kiedy zblizates sie do samochodu zauwazytes ryse na
karoserii.

Co mogto by¢ powodem tej rysy?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszacy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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Doktor zaobserwowat u ciebie wysokie cisnienie.

Dlaczego masz wysokie cisnienie?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszacy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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/najomy odmowit ci pomocy przy pracy.

Co byto powodem, ze odmowit ci pomocy?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




Trening Meta-poznawczy 1 — Atrybucje - Obwinianie i Uznanie 47

Przyjaciel zrobit ci niespodzianke prezentem.

Dlaczego przyjaciel podarowat ci prezent?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?

Innych o0sob?

'll'... w

Okolicznosci lub losu?
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/najomy powiedziat, ze jestes gtupi.

Co byto powodem, ze tak powiedziat?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych o0sob?

Okolicznosci lub losu?
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Dziecko twoich sgsiadow zaczeto ptakac, kiedy wzigtes je na
rece.

Dlaczego dziecko ptacze?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych osob?

Okolicznosci lub losu?
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/najomy powiedziat, ze nie ma dla ciebie szacunku.

Co spowodowafo, ze tak powiedziat?

Jaki jest gtowny powod tego wydarzenia?

Odnoszgcy sie do ciebie?
Innych o0sob?

Okolicznosci lub losu?
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Wykorzystanie w zyciu codziennym

pamigtaj:

* Zawsze staraj sie rozwazyC mozliwe, ztozone czynniki, ktore mogty miec udziat w jakims
konkretnym wydarzeniu (np. ty/inni/okolicznosci).
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Wykorzystanie w zyciu codziennym

pamietaj:

e Zawsze staraj sie rozwazyc mozliwe, ztozone czynniki, ktére mogty miec udziat w jakims
konkretnym wydarzeniu (np. ty/inni/okolicznosci).

e Staraj sie myslec realistycznie jak to tylko mozliwe w zyciu codziennym:
Niesprawiedliwie jest zawsze zrzucac wine na innych, tak samo jak nie zawsze naszg wing
jest, ze cos ztego sie dzieje.
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Wykorzystanie w zyciu codziennym

pamietaj:

e Zawsze staraj sie rozwazyc mozliwe, ztozone czynniki, ktére mogty miec udziat w jakims
konkretnym wydarzeniu (np. ty/inni/okolicznosci).

e Staraj sie myslec realistycznie jak to tylko mozliwe w zyciu codziennym:
Niesprawiedliwie jest zawsze zrzucac wine na innych, tak samo jak nie zawsze naszg wing
jest, ze cos ztego sie dzieje.

* Najczesciej rozne czynniki przyczyniajg sie do powstania jakiegos wydarzenia.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Wiele oséb (ale nie wszystkie!) majg tendencje do wyjasniania ztozonych wydarzen jednym
prostym powodem. Czasami inni sg obwiniani za czyjes btedy.

Przyktad I: Klara czesto upada.

Witasne przekonanie: Jej wujek powoduje jej upadki przesytajgc impulsy przed jej elektrody w
giowie.

Wyjasnienie alternatywne: Miata infekcje ucha, ktora zaburzyta jej poczucie rownowagi. W
dodatku, padato kilka tygodni przez co ulice byty bardzo sliskie.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Czasami, inni przyczyniajg sie w jakims stopniu do wydarzenia, ale rowniez inne czynniki
mogg by¢ wazne w danych wydarzeniu.

Przyktad II: Piotr miat nawrot psychozy!

Witasne przekonanie: Nawrot byt spowodowany przez pojawienie sie trudnych wspomnien z
dziecinstwa — Piotr byt bity.

Dodatkowe wyjasnienie: To moze byc jedno z wyjasnien, ale mogg byc jeszcze inne czynniki:
Piotr zaprzestat przyjmowania lekow, poniewaz obawiat sie utraty pracy.
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Dziekujemy za uwage!

dla prowadzgcych:

Prosze rozdac¢ arkusze ¢wiczen. Zaprezentuj naszg aplikacje COGITO (pobierz bezptatnie).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Ethnocentrics flickr Beijing-Trading cC Claim (of shoes)/Schuhreklamation

When you enter the room everyone turns silent/

Brett L. il SISl cc Leute verstummen beim Betreten des Raumes

Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den Spiegel

avdgaag flickr Marking cC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prifung

Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand

Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CcC A friend |'r.1V|te.s you for d|nn§r (plate”thh food)/
Jemand ladt sie zum Essen ein (Menu)

Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man cc A policeman stops a car on the street/Polizist stoppt Auto auf der
LandstraRRe

Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP Wit o @ el (192, @leels, meney)

Sie gewinnen im Spiel
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robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 cC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 CcC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

Katrin Ze. fotocommunity enttiuscht pp A_frlend rgfuse(;l to help'you with Your work/Eine Bekannte hat
sich geweigert ihnen bei der Arbeit zu helfen

penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc A friend says ygu are s.tupld (black/white, portrait of a
man)/Jemand findet Sie dumm

valentinapowers flickr Cry Baby CC Crying baby/Schreiendes Baby

| : :
Heidi Wittwer fotocommunity ::';SE:g Gewaltist keine cC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fauste)




