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Jak moge empatyzowac z innymi ludzmi...?

Przyktad: Osoba dotyka swoich skroni.

Dlaczego? obojetnosc, koncentruje sie, zmeczenie, bol gtowy?
Co moze pomoc w odpowiedzi na to pytanie?

* Wiedza na temat tej osoby — Czy ta osoba cierpi na migrene?

e Srodowisko/sytuacja — Czy ta osoba jest po nocnej imprezie?
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Jak moge empatyzowac z innymi ludzmi...?

Przyktad: Osoba dotyka swoich skroni.

Dlaczego? obojetnosc, koncentruje sie, zmeczenie, bol gtowy?

Co moze pomoc w odpowiedzi na to pytanie?

Wiedza na temat tej osoby — Czy ta osoba cierpi na migrene?
Srodowisko/sytuacja — Czy ta osoba jest po nocnej imprezie?

Obserwacja wtasnych zachowan — Kiedy ja sam dotykam skroni? (Uwaga! Nie przektadaj
od razu wtasnych doswiadczen na doswiadczenia innych oséb!)

Ekspresja twarzy: — Czy ta osoba wyglada zmeczona, zamyslona, cierpi itd..?
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Dlaczego to robimy?

Badania pokazujg, iz wiele (ale nie wszystkie!) osoby z problemami psychiatrycznymi majg
trudnosci w:

 Trudnosci w rozpoznawaniu i ocenie wyrazu mimicznego (np. smutek, szczescie, radosc).
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Dlaczego to robimy?

Badania pokazujg, iz wiele (ale nie wszystkie!) osoby z problemami psychiatrycznymi maja
trudnosci w:

 Trudnosci w rozpoznawaniu i ocenie wyrazu mimicznego (np. smutek, szczescie, radosc).

* Trudnosci w odgadywaniu motywow czy tez przysztych zachowac innych ludzi na
podstawie ich biezgcego zachowania
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Jak problemy w rozpoznawaniu emocji moga powodowac
btedne interpretacje w psychozie — przyktady

Ciggte poczucie by¢ w zagrozeniu moze prowadzic to znieksztatconego obrazu innych ludzi:

* Usmiech lekarza spostrzegany jest nie jako wyraz przyjaznych intencji, ale jako
wysmiewanie sie.

* Twarz zdziwiona uwazana jest za straszng.
e Skoncentrowany i zamyslony wyraz twarzy terapeuty widziany jest jako wrogi.

Czy ktos zechciatby podzieli¢ sie swoim wtasnym doswiadczeniem?
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Zestaw Ccwiczeniowy 1
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Prosze nazwij emocje/uczucia

[y
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Prosze nazwij emocje/uczucia

 zadowolenie
* zaskoczenie
* strach

* smutek

e zfos¢

* obrzydzenie

* bol
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Emocje/uczucia

Czasami fatwo zrozumiec€ uczucia innych osob... Szczegodlnie kiedy znasz
kontekst...

P77
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Emocje/uczucia

Czasami fatwo zrozumiec€ uczucia innych osob... Szczegodlnie kiedy znasz
kontekst...

Smutek Szczescia
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/nacznie trudniej, kiedy nie znasz osoby ani kontekstu!

Prosze sprobuj nazwac emocje, ktore moga kryc sie za poszczegdlnymi ekspresjami
mimicznymi.

Jak bardzo jestes pewien swojej odpowiedzi?
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Smutek Ztos¢ Zaskoczenie Strach Szczescie

/nacznie trudniej, kiedy nie znasz osoby ani kontekstu!
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Mozemy wnioskowac o charakterze lub zawodzie ludzi jedynie
na podstawie ich wyglagdu?

Ktory z tych mezczyzn jest aktorem, atletg, psychoterapeuta i seryjnym mordercg? Jak bardzo
jestes pewien?
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Wiedziates to!?

Czesto nasze stereotypy sg dominujgce w pierwszym wrazeniu. Na przyktad nie wszyscy
aktorzy wygladajg atrakcyjnie, tak jak nie wszyscy mordercy wygladajg na brutalil

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck: Babe Ruth: Khaled Saleh:
Seryjny morderca Psychoterapeuta Gwiazda baseball’a Aktor
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Kiedy wlecisz miedzy wrony, musisz krakac jak i one!
Powszechne btednie interpretowane gesty
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Europa/Ameryka Pin.: daje wrazenie, ze kto$ jest wyluzowany; czasami niechlujny
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Powszechne btednie interpretowane gesty

Europa/Ameryka Pin.: daje wrazenie, ze kto$ jest wyluzowany; czasami niechlujny

W niektorych krajach arabskich podeszwa jest uwazana za najbrudniejszg czesc ciata. Dlatego
tez, zniewagg jest pokazywanie komus podeszwy.

USA, Polska i wiele innych krajow: “Bardzo dobrze!”, “znakomicie”
W niektdrych afrykanskich krajach: “odejdz!”

Wiele krajéw: gest uzywany do ztapania stopa (ale nie wszystkie — patrz powyzej!)

Niektore stowa zaleznie od kontekstu mogg oznaczac rézne rzeczy: np. “chtopczyk” moze byc¢
okresleniem dziecka, ale rdwniez niedojrzatego mezczyzny (z niego taki chtopczyk)
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/Zestaw cwiczeniowy 2

e Zachwile zobaczysz zdjecie (lub fragment zdjecia).
* Prosze sprobuj odgadngc co robi lub mysli osoba na obrazku.

* Prosze przedyskutuj z grupa jak bardzo jestes pewien swoich ocen.
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

1. Mezczyzna przekracza linie mety maratonu

2. Mezczyzna jest zty

3. Mezczyzna krzyczy o pomoc, bo skradziono mu
koszulke

4. Mezczyzna czci stonce
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. Mezczyzna przekracza linie mety maratonu
. Mezczyzna jest zty

. Mezczyzna krzyczy o pomoc, bo skradziono mu

koszulke

. Mezczyzna czci stonce
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

1. Mowa koncowa w sgdzie
2. Lider przemawia do ttumu
3. Walka na bazarze

4. Muzyk Spiewa mitosng piosenke
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4. Muzyk spiewa mitosng piosenke
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

L B

1. Zdjecie poszukiwanego Afrykanskiego
przestepcy wojennego (generat Dbeki)

2. Mezczyzna biegnie w maratonie
3. Zrozpaczony niewidomy

4. Polityk amerykanski podczas joggingu wsrod
ochroniarzy



Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia... | 35

. Zdjecie poszukiwanego Afrykanskiego

przestepcy wojennego (generat Dbeki)

. Mezczyzna biegnie w maratonie
. Zrozpaczony niewidomy

. Polityk amerykanski podczas joggingu wsrod

ochroniarzy
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

1. Zawodnik daje znaki druzynie

2. Slepy mnich
3. Podejrzliwe spojrzenie

4. tucznik
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HHHHHHHH

1. Zawodnik daje znaki druzynie
2. Slepy mnich
3. Podejrzliwe spojrzenie

4. tucznik
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

1. Zamawia napoje w barze
2. Trener dopinguje swojg druzyne
3. Rozwscieczony bankowiec

4. Mezczyzna szuka zaczepki



HAMBURG
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opcjonalnie: Film Wideo

Opcjonalnie: Filmy wideo, ktore prezentujg dzisiejszy temat sg dostepne na stronie

internetowej:
http://www.uke.de/mct videos

Po obejrzeniu filmu, mozesz przedyskutowac, w jaki sposob jest on powigzany z dzisiejszym
tematem.

A“\\V

Niektére filmy zawierajg sformutowania jezykowe, ktore moga nie by¢ odpowiednie dla
okreslonej grupy odbiorcow lub moga by¢ nieodpowiednie kulturowo. Prosze uwaznie

[dla prowadzgcych:

obejzec filmy przed prezentacjg ich uczestnikom]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania®?

Fragment!

1. Kobieta je robaki z niesmakiem
2. Zaktopotana kobieta spuszcza gtowe
3. Modlaca sie kobieta

4. Kobieta cieszy sie cudzym nieszczesciem
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

1. Tuz przed zadaniem ciosu

2. Recytuje wiersz

3. Flirt

4. Obrazliwy gest
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Fragment!

1. Panna mtoda mowi “tak” na slubie

2. Kobieta w pubie

3. Kobieta z dumag pokazuje swoja slubng
obraczke

4. Kobieta narzeka na opfaty parkingowe



HAMBURG

Szczescie!l
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obraczke

. Kobieta narzeka na optaty parkingowe

46



Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia... | 47 m

Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania®?

Fragment!

1. Agresywny fan (huligan)
2. Radosny barman

3. Bojka

4. Zawodnik cieszy sie ze zdobytego gola



HAMBURG

Szczescie!l
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2. Radosny barman
3. Bojka
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania®?

Fragment!

1. Przezyt wypadek w kopalni
2. Robotnik na przerwie
3. Po nieudanym strajku

4. Kostium robotnika
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HHHHHHH

1. Przezyt wypadek w kopalni
2. Robotnik na przerwie

3. Po nieudanym strajku

4. Kostium robotnika
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Co robi lub czuje ta osoba?
Jak bardzo pewien jestes swojego zdania?

Mezczyzna czyta:

List mitosny (rumieni sie na nastepnym obrazku)
Interesujgcy artykut (robi notatki na nastepnym obrazku)
List odmowny (wybucha gniewem w nastepnym obrazku)
Kawaty (Smieje sie w nastepnym obrazku)



Mezczyzna czyta:

List mitosny (rumieni sie na nastepnym obrazku)
Interesujgcy artykut (robi notatki na nastepnym obrazku)
List odmowny (wybucha gniewem w nastepnym obrazku)
Kawaty (Smieje sie w nastepnym obrazku)
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HHHHHHH

Wstepne wnioski!

* Wyraz mimiczny i gesty nie zawsze jednoznacznie wskazujg na przezywane emocje!



HAMBURG
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Wstepne wnioskil

* Wyraz mimiczny i gesty nie zawsze jednoznacznie wskazujg na przezywane emocje!

* Wielu ludzie nie ujawnia ekspresji mimicznej, z powodu ich natury badz choroby (np.
Parkinson), co powoduje trudnosci w rozpoznaniu ich emocji.
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Wstepne wnioskil

* Wyraz mimiczny i gesty nie zawsze jednoznacznie wskazujg na przezywane emocje!

* Wielu ludzie nie ujawnia ekspresji mimicznej, z powodu ich natury badz choroby (np.
Parkinson), co powoduje trudnosci w rozpoznaniu ich emocji.

* Dodatkowe informacje (sytuacja, posiadana wiedza na temat osoby, jesli to mozliwe:

zapytanie osoby bezposrednio) powinny byc¢ wziete pod uwage zanim dokonamy
interpretacji ekspresji mimicznej czy gestu.
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/estaw cwiczeniowy 3

* Przedstawiona zostanie sekwencja obrazkow.

* QObrazki 1-3 przedstawione sg w odwrotnej kolejnosci, a wiec najpierw zobaczysz obrazek
3.

* Po prezentacji kazdego z obrazka, sprobuj dokonczyc historie jednym z 3 alternatywnych
zakonczen.
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Co planuje zrobi¢ mezczyzna®?

'y
B

3
Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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i
N

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jaki ma zamiar kobieta?

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:




HHHHHHH
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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HHHHHHH

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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HHHHHHH
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HHHHHHH

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:




HHHHHHH
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:




HHHHHHHH
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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HHHHHHH
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jaki ma zamiar kobieta?

3
Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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3

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Co planuje zrobic kobieta?
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Co planuje zrobic kobieta?
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jaki ma zamiar chtopiec?
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:

Jak przebiega akcja historyjki?
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Prawidtowa odpowiedz to 4a!
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jaki ma zamiar kobieta?

Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia...
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?

Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Jak przebiega akcja historyjki?
Przedyskutuj ktore zakonczenie jest najbardziej prawdopodobne:
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Podsumowanie

* Whnioski na temat innych osob powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.
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* Whnioski na temat innych osob powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.

 Aby ocenic ztozong sytuacje (jak te prezentowane na obrazkach), niezbedne bedzie aby
rozwazyC wszystkie dostepne informacje.
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Podsumowanie

* Whnioski na temat innych osob powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.

 Aby ocenic ztozong sytuacje (jak te prezentowane na obrazkach), niezbedne bedzie aby
rozwazyC wszystkie dostepne informacje.

* |m wiecejinformacji rozwazysz, tym bardziej prawdopodobny prawidtowy sgd/ocena.
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/estaw cwiczeniowy 4

e Zaraz zobaczysz rozne historyjki przedstawione na obrazkach.
* Do kazdej historyjki bedg mozliwe 3 rozwigzania.

* Twoim zadaniem jest zdecydowanie, ktora z odpowiedzi moze byc zakonczeniem
historyjki.
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A. Chca zaprosic¢ chtopaka do wspolnej
gry w pitke.

B. Planujg zrobic kawat.

C. Chca zdobyc autograf od pitkarskiego
mistrza.
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A. Chca zaprosic¢ chtopaka do wspolnej
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B. Planujg zrobic kawat.

C. Chca zdobyc autograf od pitkarskiego
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A. Mezczyzni odprawiajg taniec ksiezyca.

B. Probuje uciec.

C. Mezczyzna cwiczy.
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A. Mezczyzni odprawiajg taniec ksiezyca.
B. Probuje uciec.

C. Mezczyzna cwiczy.
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A. Mezczyzni odprawiajg taniec ksiezyca.
B. Probuje uciec.

C. Mezczyzna cwiczy.
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Co robi chtopiec?

2.

A. Cieszy z urodzinowego prezentu.

B. Pakuje prezent.

C. Probuje wystraszyc jego siostre.
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A. Cieszy z urodzinowego prezentu.

B. Pakuje prezent.

C. Probuje wystraszyc jego siostre.
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Co robi chtopiec?

A. Cieszy z urodzinowego prezentu.

B. Pakuje prezent.

C. Probuje wystraszyc jego siostre.
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Co robi chtopiec?

A. Cieszy z urodzinowego prezentu.

B. Pakuje prezent.

C. Probuje wystraszyc jego siostre.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

* Whnioski na temat innych osob powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.
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Whioski:

* Whnioski na temat innych oséb powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.

* Ekspresja mimiczna i gesty sg wazng wskazowka przezywanych emocji, ale czasem mogg
by¢ mylace.



Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia... | 118

/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

* Whnioski na temat innych oséb powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.

* Ekspresja mimiczna i gesty sg wazng wskazowka przezywanych emocji, ale czasem mogg
by¢ mylace.

e Kiedy oceniamy dang sytuacje/osobe wazne jest, aby korzystac z jak najwiekszej ilosci
informaciji.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

* Whnioski na temat innych oséb powinienes wyciggac jedynie w sytuacji, kiedy dana osoba
jest dobrze znana lub kiedy przygladasz sie jej uwaznie.

* Ekspresja mimiczna i gesty sg wazng wskazowka przezywanych emocji, ale czasem mogg
by¢ mylace.

e Kiedy oceniamy dang sytuacje/osobe wazne jest, aby korzystac z jak najwiekszej ilosci
informaciji.

* Im wiecejinformacji posiadamy, tym trafniej potrafimy oceni¢/zdecydowac.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie (ale nie wszyscy!) majg tendencje btednie interpretowac lub
nadinterpretowywac ekspresje mimiczng czy sytuacje.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie (ale nie wszyscy!) majg tendencje btednie interpretowac lub
nadinterpretowywac ekspresje mimiczng czy sytuacje.

Przyktad: Michat miat obsesje, iz jest chtopakiem Angeliny Jolie. Pisat jej listy mitosne oraz
planowat przysztos¢ (np. mieli zamieszka¢ w Biatym Domu).

Okolicznosci: Widziat Angeline Jolie na premierze filmowej. Machata publicznosci i spojrzata
na niego, tak samo jak na wiekszosc widzow, bardzo czarujaco.



Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia... | 122
Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie (ale nie wszyscy!) majg tendencje btednie interpretowac lub
nadinterpretowywac ekspresje mimiczng czy sytuacje.

Przyktad: Michat miat obsesje, iz jest chtopakiem Angeliny Jolie. Pisat jej listy mitosne oraz
planowat przysztos¢ (np. mieli zamieszka¢ w Biatym Domu).

Okolicznosci: Widziat Angeline Jolie na premierze filmowej. Machata publicznosci i spojrzata
na niego, tak samo jak na wiekszosc widzow, bardzo czarujaco.

Na wiele rzeczy patrzymy z perspektywy obserwatora. Nasze emocje wptywajg na nasze
postrzeganie. Kiedy odczuwamy lek, nasze srodowisko wydaje sie zagrazajgce. Kiedy czujemy
sie bardzo szczesliwi, moze sie u nas pojawic poczucie ogromnej sity lub bycia kochanym.
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Dziekujemy za uwage!

dla prowadzgcych:

Prosze rozdac¢ arkusze ¢wiczen. Zaprezentuj naszg aplikacje COGITO (pobierz bezptatnie).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play




HAMBURG

Trening Meta-poznawczy 4 — Empatia... | 124

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe
Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)
Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)
ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes CcC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)
manville flickr SURPRISE cc S.urprluse (baby Iogks at hhlmsehc in the mirror)/Uberraschung (Baby
sieht Uberrascht in d. Spiegel)
http://www.flickr.
ecmorgan com/photos/ecmo Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
rgan/3251929600
SUETEEE flickr Semotions cc F|ve.d|fferent faaal expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdriicke
Feastoffools flickr dahmer cC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmérder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh cC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)
- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; ©

Ruth Klinge --- Schuhsohle T A A sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! cC A little girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- PP Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck




