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/miana przekonan

e (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenia (“najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie”)
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/miana przekonan

* (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenia (“najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie”)

* Powody: ??7?

* Problemy: ???

* Widzisz tyko to, co chcesz widzie¢
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/miana przekonan

e (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenia (“najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie”)

* Powody: lenistwo, “samo-potwierdzanie”*, bezmysinosc, utatwia orientacje w ztozonym
swiecie, pycha

* Problemy: ???

* Widzisz tyko to, co chcesz widziec
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/miana przekonan

e (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenia (“najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie”)

* Powody: lenistwo, “samo-potwierdzanie”*, bezmysinosc, utatwia orientacje w ztozonym
swiecie, pycha

* Problemy: Fatszywe sady (np. uprzedzenia rasowe) s3 wzmacniane, fatszywe
generalizowanie (“widzisz jedno — wiesz, jakie jest wszystko”), mozemy komus nie dac
szansy blizszego poznania, na ktorg zastuguje

* Widzisz tyko to, co chcesz widziec
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Co mowig ludzie, ktorzy ulegajg pierwszemu wazeniu?

“Wrazliwa i odpowiedzialna kobieta nie chce gtosowac”
Grover Cleveland, byty prezydent USA, 1905

“Ten "telefon” ma zbyt wiele niedociggniec, by stat sie dla nas narzedziem komunikacji. To urzgdzenie nie ma dla nas wartosci.”
Western Union, wiodgca firma finansowo-komunikacyjna, 1876

“Jeszcze przeminie przynajmniej pokolenie zanim ludzkos¢ postawi kroki na Ksiezycu.”
Harold Spencer, Astronom, 1957 (lgdowanie na Ksiezycu nastgpito 12 lat pdzniej)

“Kon jest tu na state, a samochod to nowos¢ — przejsciowa moda.”
Prezydent Michigan Savings Bank o inwestowaniu w Ford Motor Co., 1903

“Promieniowanie rentgenowskie okaze sie oszustwem.”
Lord Kelvin, President Towarzystwa Krolewskiego w Londynie, 1883

“Fonograf nie ma wartosci rynkowej.”
Thomas Edison, stynny American inwestor, 1880s (fonograf = pierwsze urzadzenie do rejestracji dzwieku)
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Co mowig ludzie, ktorzy ulegajg pierwszemu wazeniu?

“Wrazliwa i odpowiedzialna kobieta nie chce gtosowac”
Grover Cleveland, byty prezydent USA, 1905

“Ten "telefon” ma zbyt wiele niedociggniec, by stat sie dla nas narzedziem komunikacji. To urzgdzenie nie ma dla nas wartosci.”
Western Union, wiodgca firma finansowo-komunikacyjna, 1876

“Jeszcze przeminie przynajmniej pokolenie zanim ludzkos¢ postawi kroki na Ksiezycu.”
Harold Spencer, Astronom, 1957 (lgdowanie na Ksiezycu nastgpito 12 lat pdzniej)

“Kon jest tu na state, a samochod to nowos¢ — przejsciowa moda.”
Prezydent Michigan Savings Bank o inwestowaniu w Ford Motor Co., 1903

“Promieniowanie rentgenowskie okaze sie oszustwem.”
Lord Kelvin, President Towarzystwa Krolewskiego w Londynie, 1883

“Fonograf nie ma wartosci rynkowej.”
Thomas Edison, stynny American inwestor, 1880s (fonograf = pierwsze urzadzenie do rejestracji dzwieku)

Badzmy otwarci na nowe doswiadczenia — czasy sie zmieniajg, nie mozna przewidziec, co przyniesie przysztosc.
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Przyktady “Slepemu” zawierzaniu przekonaniom

(postepowanie “gtowa w piasek”)

geografia 7?7
medycyna P77
ekonomia 7?7
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Przyktady “slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie “gtowa w piasek”)

geografia e Stonce krgzy wokoét nieruchomej ziemil Ten poglad uwazany byt za prawde absolutng przez
kosSciot katolicki w czasach sredniowiecza, pomimo, iz Galileusz dostarczyt dowoddéw

przeczacych tej tezie. Prawda, ze ziemia krgzy wokot storica byta uwazana w tamtych
czasach za bluznierstwo.

medycyna ?P7?

ekonomia 7?7



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonan 10

HHHHHHH

Przyktady “slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie “gtowa w piasek”)

geografia * Stonce krazy wokot nieruchomej ziemil! Ten poglad uwazany byt za prawde absolutng przez
kosSciot katolicki w czasach sredniowiecza, pomimo, iz Galileusz dostarczyt dowoddéw
przeczacych tej tezie. Prawda, ze ziemia krgzy wokot storica byta uwazana w tamtych
czasach za bluznierstwo.

medycyna * Dtugie utrzymywanie niebezpieczych lekdow w obiegu mimo wczesnych ostrzezen
(przyktady: skandal Contergan w Europie; skandal Vioxx w Ameryce Potnocnej)

ekonomia 7?7
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Przyktady “slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie “gtowa w piasek”)

geografia e Stonce krgzy wokoét nieruchomej ziemil Ten poglad uwazany byt za prawde absolutng przez
kosSciot katolicki w czasach sredniowiecza, pomimo, iz Galileusz dostarczyt dowoddéw
przeczacych tej tezie. Prawda, ze ziemia krgzy wokot storica byta uwazana w tamtych
czasach za bluznierstwo.

medycyna * Dtugie utrzymywanie niebezpieczych lekdow w obiegu mimo wczesnych ostrzezen
(przyktady: skandal Contergan w Europie; skandal Vioxx w Ameryce Potnocnej)

ekonomia * Brak nowych strategii: trzymanie sie starych strategii biznesowych, sprzedaz przestarzatych
produktow (np. filmdéw, maszyn do pisania); ignorowaie nowych technologii (np. firma,
ktora nie ma strony w internecie)
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Dlaczego to robimy?

Badania pokazuja, ze ludzie cierpigcy na psychoze (ale nie wszyscy!) trzymaja sie swoich
sgdow czy przekonan na temat wydarzenia, nawet jesli zostang skonfrontowani z
informacjami, ktore podwazajg ich przekonanie.

Moze to prowadzi¢ do problemow interpersonalnych i utrudniac zdrowe, realistyczne
spojrzenie na swiat.
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Jak niewystarczajgca zmiana przekonania moze powodowac
btedne interpretacje podczas psychozy - przyktady

* Unikanie dyskusji ze znajomymi i rodzing na temat okreslonych pomystow, mysli, poniewaz
spodziewasz sie i obawiasz sie ich niezgody oraz masz przekonanie, ze nie bedziesz mogt
juz zaufac ludziom.

e Ludzie, ktorzy nie zgadzajg sie z twojg opinig s3 uwazani za wrogow i przesladowcow.

* |nformacje czerpane sg jedynie z jednego zrodta (np. korzystanie jedynie z internetowego
forum o teoriach spiskowych). Inne, bardziej wiarygodne zrodta informacji, nie sg brane
pod uwage (np. gazety).

Czy ktos zechciatby podzieli¢ sie swoim wtasnym doswiadczeniem?
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Trzy obrazki ponizej naleza do okreslonej kategorii.
Jaka jest to kategoria?

Jesli jestes pewien do jakiej kategorii nalezg powyzsze obrazki, zaprezentuj swojg odpowiedz.
Dostaniesz informacje zwrotng (“tak” lub “nie”).

Sprobuj podac inne mozliwosci, aby sprawdzi¢ swojg odpowiedz.
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Kategoria: owoce!

Nastepne obrazki:

Czesty btad: Wiekszos¢ ludzi szuka jedynie informacji potwierdzajgcych swoje przypuszczenia, a nie informacji, ktére bytyby
sprzeczne z naszg oceng (znieksztatcenie potwierdzania). W naszym ¢wiczeniu: pozornie poprawna kategoria: owoce.

Inne mozliwosci czesto nie sg brane pod uwage.

Przyktady z zycia:

* Ktos czyta tylko te gazety, ktore sg zgodne z jego pogladami.

* Ktos unika kontaktu ludzmi o odmiennych pogladach zamiast dyskutowac z innymi punktami widzenia.

Taki sposdb myslenia moze prowadzi¢ do jednostronnych, tendecyjnych wyjasnien, a nawet powodowac btedne sady.
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Cwiczenie

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
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HHHHHHH

Cwiczenie

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.

* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonan 18
Cwi |

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.

* Potym, kiedy zobaczysz obrazek, okres| prawdopodobienstwo dla kazdej z podanych

odpowiedzi. Kiedy zobaczysz kolejny obrazek, okresl kolejny raz prawdopodobienstwo
prawdziwosci poszczegolnych odpowiedzi.
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Cwi |

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.

* Potym, kiedy zobaczysz obrazek, okres| prawdopodobienstwo dla kazdej z podanych

odpowiedzi. Kiedy zobaczysz kolejny obrazek, okresl kolejny raz prawdopodobienstwo
prawdziwosci poszczegolnych odpowiedzi.

* Prosze przedyskutuj z grupa jak bardzo jestes pewien swoich ocen.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzna poluje na rekiny i wtasnie upolowat jednego.
Mezczyzna przeprowadza badania na rekinach.

Mezczyzna wyprobowuje swojg nowg deske surfingowa stylizowang na rekina.

ol

Mezczyzna chce wystraszy¢ wszystkich gtowa rekina.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzna poluje na rekiny i wtasnie upolowat jednego.
Mezczyzna przeprowadza badania na rekinach.

Mezczyzna wyprobowuje swojg nowg deske surfingowa stylizowang na rekina.

ol

Mezczyzna chce wystraszy¢ wszystkich gtowa rekina.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Mezczyzna poluje na rekiny i wtasnie upolowat jednego.
Mezczyzna przeprowadza badania na rekinach.

Mezczyzna wyprobowuje swojg nowg deske surfingowa stylizowang na rekina.

ol

Mezczyzna chce wystraszy¢ wszystkich gtowa rekina.
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Mezczyzna poluje na rekiny i wtasnie upolowat jednego.
Mezczyzna przeprowadza badania na rekinach.

Mezczyzna wyprobowuje swojg nowg deske surfingowa stylizowang na rekina.

L

Mezczyzna chce wystraszy¢ wszystkich gtowg rekina.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Dyrygent jest spiety, poniewaz spoznit sie na probe.
Dyrygent wtasnie nakrzyczat na osoby w pierwszym rzedzie, ze spiewajg nieczysto.

Dziewczyna z przodu wtasnie zwierzyta sie mezczyznie obok, ze jest zakochana w dyrygencie.

ol

Dyrygent jest zdenerwowany, bo nie moze znalez¢ batuty.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Dyrygent jest spiety, poniewaz spoznit sie na probe.
Dyrygent wtasnie nakrzyczat na osoby w pierwszym rzedzie, ze spiewajg nieczysto.

Dziewczyna z przodu wtasnie zwierzyta sie mezczyznie obok, ze jest zakochana w dyrygencie.

ol

Dyrygent jest zdenerwowany, bo nie moze znalez¢ batuty.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Dyrygent jest spiety, poniewaz spoznit sie na probe.
Dyrygent wtasnie nakrzyczat na osoby w pierwszym rzedzie, ze spiewajg nieczysto.

Dziewczyna z przodu wtasnie zwierzyta sie mezczyznie obok, ze jest zakochana w dyrygencie.

ol

Dyrygent jest zdenerwowany, bo nie moze znalez¢ batuty.
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HHHHHHH

Dyrygent jest spiety, poniewaz spoznit sie na probe.
Dyrygent wtasnie nakrzyczat na osoby w pierwszym rzedzie, ze spiewaja nieczysto.

Dziewczyna z przodu wtasnie zwierzyta sie mezczyznie obok, ze jest zakochana w dyrygencie.

B wonpoe

Dyrygent jest zdenerwowany, bo nie moze znalez¢ batuty.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

T e ol

Mezczyzna zbudowat ogrodzenie dla psa.
Mezczyzna zakupit obronnego psa.

Mezczyzna uciekt przed ujadajgcym psem.

e

Mezczyzna bawi sie z psem sgsiada.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

T T T

Mezczyzna zbudowat ogrodzenie dla psa.
Mezczyzna zakupit obronnego psa.

Mezczyzna uciekt przed ujadajgcym psem.

e

Mezczyzna bawi sie z psem sgsiada.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

o
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Mezczyzna zbudowat ogrodzenie dla psa.
Mezczyzna zakupit obronnego psa.

Mezczyzna uciekt przed ujadajgcym psem.

e

Mezczyzna bawi sie z psem sgsiada.
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Mezczyzna zbudowat ogrodzenie dla psa.

Mezczyzna zakupit obronnego psa.

Mezczyzna uciekt przed ujadajgcym psem.

Mezczyzna bawi sie z psem sgsiada.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Vs

Kobieta zamierza sprzedac swoje ubrania o second-hand’u.
Kobieta wybiera sie na spacer w piekny wiosenny dzien.

Kobieta wtasnie zakonczyta pranie.

ol

Kobieta wynosi smieci.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

=

Kobieta zamierza sprzedac swoje ubrania o second-hand’u.
Kobieta wybiera sie na spacer w piekny wiosenny dzien.

Kobieta wtasnie zakonczyta pranie.

ol

Kobieta wynosi smieci.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.
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Kobieta zamierza sprzedac swoje ubrania o second-hand’u.
Kobieta wybiera sie na spacer w piekny wiosenny dzien.

Kobieta wtasnie zakonczyta pranie.

ol

Kobieta wynosi smieci.
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Kobieta zamierza sprzedac swoje ubrania o second-hand’u.
Kobieta wybiera sie na spacer w piekny wiosenny dzien.

Kobieta wtasnie zakonczyta pranie.

S

Kobieta wynosi smieci.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzna po lewej stronie chce okras¢ mezczyzne po prawej.
Mezczyzna daje swojemu znajomemu czekoladowy pistolet.

Mezczyzna po lewej stronie pyta mezczyzne po prawej, czy ten nie zgubit swojego pistolet.

ol

Mezczyzni bawia sie w “policjantow i ztodziei”.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzna po lewej stronie chce okras¢ mezczyzne po prawej.
Mezczyzna daje swojemu znajomemu czekoladowy pistolet.

Mezczyzna po lewej stronie pyta mezczyzne po prawej, czy ten nie zgubit swojego pistolet.

ol

Mezczyzni bawia sie w “policjantow i ztodziei”.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Mezczyzna po lewej stronie chce okras¢ mezczyzne po prawej.

Mezczyzna daje swojemu znajomemu czekoladowy pistolet.

Mezczyzna po lewej stronie pyta mezczyzne po prawej, czy ten nie zgubit swojego pistolet.

ol

Mezczyzni bawia sie w “policjantow i ztodziei”.
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Mezczyzna po lewej stronie chce okras¢ mezczyzne po prawej.

Mezczyzna daje swojemu znajomemu czekoladowy pistolet.

Mezczyzna po lewej stronie pyta mezczyzne po prawej, czy ten nie zgubit swojego pistolet.

ol

Mezczyzni bawia sie w “policjantow i ztodziei”.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

e

Ojciec Smieje sie, poniewaz jego corka poszta ptywac w petnym ubraniu.

Ojciec karze swojg corke wysytajac jg na zewnatrz bez parasola.
Dziewczynka poci sie, poniewaz jest spézniona i boi sie kary.

Whbrew radom ojca, dziewczynka wyszta z domu bez parasola.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Ojciec Smieje sie, poniewaz jego corka poszta ptywac w petnym ubraniu.
Ojciec karze swojg corke wysytajac jg na zewnatrz bez parasola.

Dziewczynka poci sie, poniewaz jest spézniona i boi sie kary.

e

Whbrew radom ojca, dziewczynka wyszta z domu bez parasola.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Ojciec Smieje sie, poniewaz jego corka poszta ptywac w petnym ubraniu.
Ojciec karze swojg corke wysytajac jg na zewnatrz bez parasola.

Dziewczynka poci sie, poniewaz jest spézniona i boi sie kary.

e

Whbrew radom ojca, dziewczynka wyszta z domu bez parasola.
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Ojciec Smieje sie, poniewaz jego corka poszta ptywac w petnym ubraniu.

Ojciec karze swojg corke wysytajac jg na zewnatrz bez parasola.
Dziewczynka poci sie, poniewaz jest spézniona i boi sie kary.

Whbrew radom ojca, dziewczynka wyszta z domu bez parasola.
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opcjonalnie: Film Wideo

Opcjonalnie: Filmy wideo, ktore prezentujg dzisiejszy temat sg dostepne na stronie
internetowej:
http://www.uke.de/mct videos

Po obejrzeniu filmu, mozesz przedyskutowac, w jaki sposob jest on powigzany z dzisiejszym
tematem.

[dla prowadzqgcych:

A“\\V

Niektore filmy zawierajg sformutowania jezykowe, ktore moga nie by¢ odpowiednie dla okreslonej

grupy odbiorcow lub mogg byc¢ nieodpowiednie kulturowo. Prosze uwaznie obejzec filmy przed
prezentacjg ich uczestnikom]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Nurek szuka krolewskich klejnotow, ktore wpadty do wody.
Nurek nabija ryby na haczyki wedki krola, aby krol miat radosc z potowu.

Krol rozkazuje poddanemu, aby ztowit kosz ryb.

e

Krol nadzoruje wyprawe nurka na dno morza.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Nurek szuka krolewskich klejnotow, ktore wpadty do wody.
Nurek nabija ryby na haczyki wedki krola, aby krol miat radosc z potowu.

Krol rozkazuje poddanemu, aby ztowit kosz ryb.

e

Krol nadzoruje wyprawe nurka na dno morza.
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Nurek szuka krolewskich klejnotow, ktore wpadty do wody.
Nurek nabija ryby na haczyki wedki krola, aby krol miat radosc z potowu.

Krol rozkazuje poddanemu, aby ztowit kosz ryb.
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Krol nadzoruje wyprawe nurka na dno morza.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzna przedstawia syna synowi sgsiadow.
Przyjaciele zegnajg sie po wspolnym obozie wakacyjnym.

Mezczyzna zacheca chtopcow, by pogodzili sie po ktotni.

ol

Mezczyzna chce przejs¢ na chodnik, ale chtopcy stojg na jego drodze.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.
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Mezczyzna przedstawia syna synowi sgsiadow.
Przyjaciele zegnajg sie po wspolnym obozie wakacyjnym.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Serenady mtodego mezczyzny nie spodobaty sie ojcu jego wybranki.
Mezczyzna jest w drodze na przestuchanie (casting) do kapeli.

Mezczyzna zagrat wtasnie krotkg melodie z okazji urodzin swojego ojca.

e

Muzyk uliczny jest zty, poniewaz nie dostat pieniedzy za swoj ostatni wystep.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

3

Mezczyzna jest “tajniakiem”, ktory szpieguje przez okno czyjes mysili.
Mezczyzna reperuje pekniecie na scianie domu.

Mezczyzna myje swoj stary, brudny dom.

ol

Mezczyzna wtasnie wybudowat dom i teraz go maluje.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

e (Czasem sytuacja okazuje sie inna, niz sie spodziewalismy. Przedwczesne decyzje czasem
prowadzg do btednych wnioskow.
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Whioski:

* (Czasem sytuacja okazuje sie inna, niz sie spodziewaliSmy. Przedwczesne decyzje czasem
prowadzg do btednych wnioskow.

* Powinienes zawsze rozwazac alternatywne hipotezy i interpretacje, i zmieniac swoje
przekonania.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

* (Czasem sytuacja okazuje sie inna, niz sie spodziewaliSmy. Przedwczesne decyzje czasem
prowadzg do btednych wnioskow.

* Powinienes zawsze rozwazac alternatywne hipotezy i interpretacje, i zmieniac swoje
przekonania.

* |nformacji do podejmowania decyzji szukaj tak wielu, jak to mozliwe.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy ludzie mogg podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac
kontrargumenty. W niektorych przypadkach moze to miec¢ dramatyczne konsekwencje.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy ludzie moga podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac
kontrargumenty. W niektorych przypadkach moze to miec¢ dramatyczne konsekwencje.

Przyktad: Latisha przecieta opony samochodow swoich kolegow.

Tto: Latisha czuje sie przesladowana.

Ale: Mimo ze niektorzy koledzy rzeczywiscie obtudnie mowili o Latishi, ona pofgczyta ich
komentarze ze sobg i doszta do wniosku, ze koledzy sg zaangazowani w spisek. Przestata
zauwazac, ze niektorzy koledzy odnoszg sie do niej inaczej.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy ludzie moga podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac
kontrargumenty. W niektorych przypadkach moze to miec¢ dramatyczne konsekwencje.

Przyktad: Latisha przecieta opony samochodow swoich kolegow.

Tto: Latisha czuje sie przesladowana.

Ale: Mimo ze niektorzy koledzy rzeczywiscie obtudnie mowili o Latishi, ona pofgczyta ich
komentarze ze sobg i doszta do wniosku, ze koledzy sg zaangazowani w spisek. Przestata
zauwazac, ze niektorzy koledzy odnoszg sie do niej inaczej.

Trudno jest zachowac trzezwy 0sad, kiedy czuje sie zagrozenie. Dlatego zachowaj ostroznosc
wydajac jakis osgd, pomocne moze byc pytanie o rade osoby, ktorej ufasz!
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Dziekujemy za uwage!

dla prowadzgcych:

Prosze rozdac¢ arkusze ¢wiczen. Zaprezentuj naszg aplikacje COGITO (pobierz bezptatnie).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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