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/miana przekonan

e (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenie (np. “najwazniejsze jest
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* Powodd: lenistwo, “samo-potwierdzanie”*, bezmyslnos¢, utatwia orientacje w ztozonym
swiecie, pycha

* Widzisz tylko to, co chcesz widzie¢
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/miana przekonan

e (Cztowiek ma tendencje do “trzymania sie” pierwszego wrazenie (np. “najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie”)

* Powodd: lenistwo, “samo-potwierdzanie”*, bezmyslnos¢, utatwia orientacje w ztozonym
swiecie, pycha

* Problemy: Fatszywe sady (np. uprzedzenia rasowe) s3 wzmacniane, fatszywe
generalizowanie (“widzisz jedno — wiesza jakie jest wszystko”), mozemy komus nie dac
szansy blizszego poznania, na ktorg zastuguje

* Widzisz tylko to, co chcesz widzie¢
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Kiedy przewidywania nie sprawdzajg sie

Marion Keech, liderka sekty w Salt Lake City (USA), twierdzita, ze dostaje wiadomosci od istot
z innego Swiata. Przekazano jej, ze nastgpi koniec swiata w wyniku wielkiej powodzi przed
switem 21 Grudnia 1954 roku. Jednak, ona i jej wspottowarzysze bedg oszczedzeni i
uratowani przez statek kosmiczny.

Dzien przed wspomnianym dniem grupa zebrata sie w pokoju goscinnym Marion Keech |
czekata na speftnienie sie proroctwa. Mineta potnoc i... nic sie nie stato. Nie byto powodzi, nie
byto statku kosmicznego, nic sie nie stato.

Jak sekta wyjasnita te sytuacje?
Czy przestali wierzy¢ w swoje przekonania?

Jak myslisz???7?
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Kiedy przewidywania nie sprawdzajg sie

Kiedy byto jasne, iz przepowiednia jest fatszywa, Keech, liderka sekty, w pierwszej chwili
zwatpifa i ptakata.

Jednak nastepnego ranka, grupa ogtosita, ze Bog byt pod ogromnym wrazeniem ich matej
grupy, ze odwotat powodz i uratowat swiat.

To wyjasnienie jest przyktadem tego, jak niektorzy radzg sobie z przewidywaniem, ktore
okazuje sie nie prawdg:

‘Jesli cos nie dziata — uzyj wiekszej sity!’

* Zrodto: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails
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Przyktady “Slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie - “gtowa w piasek”)

geografia 27?7

spofeczenstwo 27?7

katastrofy 27?7
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Przyktady “Slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie - “gtowa w piasek”)

geografia * Ziemia jest ptaska! Ta koncepcja byta odrzucana przez wiekszos¢ uczonych nawet w
czasach sredniowiecza. Jednak nawet do XX wieku Stowarzyszenie Ptaskiej Ziemi
wyznawato to btedne przekonanie i interpretowato zdjecia z kosmosu (pokazujgce
okragta ziemie) jako spisek.

spofeczenstwo 27?7

katastrofy 27?7
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Przyktady “Slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie - “gtowa w piasek”)

geografia * Ziemia jest ptaska! Ta koncepcja byta odrzucana przez wiekszos¢ uczonych nawet w
czasach sredniowiecza. Jednak nawet do XX wieku Stowarzyszenie Ptaskiej Ziemi
wyznawato to btedne przekonanie i interpretowato zdjecia z kosmosu (pokazujgce
okragta ziemie) jako spisek.

spofeczenstwo * gloryfikacja rezimu pomimo dowodow jego zta i brutalnosci, jak rowniez jego
nieudolnosci (komunizm, faszyzm).

katastrofy 27?7
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Przyktady “Slepemu” zawierzaniu przekonaniom
(postepowanie - “gtowa w piasek”)

geografia * Ziemia jest ptaska! Ta koncepcja byta odrzucana przez wiekszos¢ uczonych nawet w
czasach sredniowiecza. Jednak nawet do XX wieku Stowarzyszenie Ptaskiej Ziemi
wyznawato to btedne przekonanie i interpretowato zdjecia z kosmosu (pokazujgce
okragta ziemie) jako spisek.

spofeczenstwo * gloryfikacja rezimu pomimo dowodow jego zta i brutalnosci, jak rowniez jego
nieudolnosci (komunizm, faszyzm).

katastrofy * ignorowanie sygnatow ostrzegawczych jest czesto przyczyng wypadkow (np. ofiary
lawin czesto wychodzg w gory pomimo ostrzezen o zagrozeniu).

* zatoniecie Tytanica: poniewaz uwazany byt za niezatapialny, ostrzezenia nie byty
brane powaznie.
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Jak niewystarczajgca zmiana przekonania moze powodowac
btedne interpretacje podczas psychozy — przyktady

* Unikanie dyskusji ze znajomymi i rodzing na temat okreslonych pomystow, mysli poniewaz
spodziewasz sie i obawiasz sie ich niezgody oraz masz przekonanie, ze nie bedziesz mogt
juz zaufac ludziom.
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Jak niewystarczajgca zmiana przekonania moze powodowac
btedne interpretacje podczas psychozy — przyktady

* Unikanie dyskusji ze znajomymi i rodzing na temat okreslonych pomystow, mysli poniewaz
spodziewasz sie i obawiasz sie ich niezgody oraz masz przekonanie, ze nie bedziesz mogt
juz zaufac ludziom.

* ludzie, ktorzy nie zgadzajg sie z twojg opinig s3 uwazani za wrogow i przesladowcow.
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Jak niewystarczajgca zmiana przekonania moze powodowac
btedne interpretacje podczas psychozy — przyktady

* Unikanie dyskusji ze znajomymi i rodzing na temat okreslonych pomystow, mysli poniewaz
spodziewasz sie i obawiasz sie ich niezgody oraz masz przekonanie, ze nie bedziesz mogt
juz zaufac ludziom.

* Ludzie, ktorzy nie zgadzajg sie z twojg opinig s3 uwazani za wrogow i przesladowcow.

* |nformacje czerpane sg jedynie z jednego zrodta (np. korzystanie jedynie z internetowego
forum o teoriach spiskowych). Inne, bardziej wiarygodne, zrédta informacji nie sg brane
pod uwage (np. gazety).
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Jak niewystarczajgca zmiana przekonania moze powodowac
btedne interpretacje podczas psychozy — przyktady

* Unikanie dyskusji ze znajomymi i rodzing na temat okreslonych pomystow, mysli poniewaz
spodziewasz sie i obawiasz sie ich niezgody oraz masz przekonanie, ze nie bedziesz mogt
juz zaufac ludziom.

* Ludzie, ktorzy nie zgadzajg sie z twojg opinig s3 uwazani za wrogow i przesladowcow.

* |nformacje czerpane sg jedynie z jednego zrodta (np. korzystanie jedynie z internetowego
forum o teoriach spiskowych). Inne, bardziej wiarygodne, zrédta informacji nie sg brane
pod uwage (np. gazety).

Czy ktos zechciatby podzieli¢ sie swoim wtasnym doswiadczeniem?
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Trzy obrazki ponizej naleza do okreslonej kategorii.
Jak jest to kategoria?

Jesli jestes pewien do jakiej kategorii nalezg powyzsze obrazki, zaprezentuj swojg odpowiedz.
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Trzy obrazki ponizej naleza do okreslonej kategorii.
Jak jest to kategoria?

Jesli jestes pewien do jakiej kategorii nalezg powyzsze obrazki, zaprezentuj swojg odpowiedz.

Dostaniesz informacje zwrotna (“tak” lub “nie” ).
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Trzy obrazki ponizej naleza do okreslonej kategorii.
Jak jest to kategoria?

Jesli jestes pewien do jakiej kategorii nalezg powyzsze obrazki, zaprezentuj swojg odpowiedz.
Dostaniesz informacje zwrotna (“tak” lub “nie” ).

Sprobuj podac inne mozliwosci (np. czy dom nalezy do rowniez do tej kategorii), aby
sprawdzi¢ Twojg odpowiedz.
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Kategoria: zywe istoty!

nastepne obrazki:

Czesty btad: Wiekszos¢ ludzi szuka jedynie informacji potwierdzajgcych swoje przypuszczenia, a nie informacji, ktére bytyby
sprzeczne z naszg oceng (znieksztatcenie potwierdzania). W naszym ¢wiczeniu: pozornie poprawna kategoria= rosliny.
Czesto, zadne z alternatywnych mozliwosci/mysli nie sg brane pod uwage.

W zyciu codziennym:
* ktos czyta tylko te gazety, ktore sg zgodne z jego poglagdami.

ktos unika kontaktu ludzmi o odmiennych pogladach, zamiast dyskutowac z innymi punktami widzenia.

Taki sposdb myslenia moze prowadzi¢ do jednostronnych, tendecyjnych wyjasnien a nawet powodowac btedne sady.
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HHHHHHH

Cwiczenie

* Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
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HHHHHHH

Cwiczenie

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.

* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.
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Cwi |

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.

* Potym, kiedy zobaczysz obrazek, okresl prawdopodobienstwo dla kazdej z podanych
odpowiedzi. Kiedy zobaczysz kolejny obrazek okres| kolejny raz, prawdopodobienstwo
prawdziwosci poszczegolnych odpowiedzi.
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Cwi |

e Zobaczysz trzy ilustracje z roznymi interpretacjami.
* QObrazki prezentowane sg w odwroconej kolejnosci, najpierw pojawia sie ostatni obrazek.

* Potym, kiedy zobaczysz obrazek, okresl prawdopodobienstwo dla kazdej z podanych
odpowiedzi. Kiedy zobaczysz kolejny obrazek okres| kolejny raz, prawdopodobienstwo
prawdziwosci poszczegolnych odpowiedzi.

* Prosze przedyskutuj z grupa jak bardzo jestes pewien swoich ocen.
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Co mogto sie wydarzyc?
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Jak bardzo prawdopodobne wydajg ci sie poszczegodlne opcje?

Chtopiec jest szczesliwy, znalazt rodzine adopcyjna.
Rodzice s dumni z syna, gdyz w pore zawiadomit o pozarze.

Chtopiec otrzymat dobrg ocene w szkole.

S

Chtopiec podtozyt ogien i nie daf sie ztapac.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

~ -

Chtopiec jest szczesliwy, znalazt rodzine adopcyjna.
Rodzice s dumni z syna, gdyz w pore zawiadomit o pozarze.

Chtopiec otrzymat dobrg ocene w szkole.

S

Chtopiec podtozyt ogien i nie daf sie ztapac.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Chtopiec jest szczesliwy, znalazt rodzine adopcyjna.
Rodzice s dumni z syna, gdyz w pore zawiadomit o pozarze.

Chtopiec otrzymat dobrg ocene w szkole.

S

Chtopiec podtozyt ogien i nie daf sie ztapac.
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Chtopiec jest szczesliwy, znalazt rodzine adopcyjna.
Rodzice s dumni z syna, gdyz w pore zawiadomit o pozarze.

Chtopiec otrzymat dobrg ocene w szkole.

B oo nhpoe

Chtopiec podtozyt ogien i nie daf sie ztapac.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzni dyskutujg o miejscu w cieniu.
Mezczyzna ma racje mowiac, ze kierowca zajmuje dwa miejsca parkingowe.

Kierowca szarego samochodu zostat niestusznie skrytykowany.

S

Mezczyzna nie zgadza sie z ceng samochodu.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzni dyskutujg o miejscu w cieniu.
Mezczyzna ma racje mowiac, ze kierowca zajmuje dwa miejsca parkingowe.

Kierowca szarego samochodu zostat niestusznie skrytykowany.

A

Mezczyzna nie zgadza sie z ceng samochodu.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Mezczyzni dyskutujg o miejscu w cieniu.
Mezczyzna ma racje mowiac, ze kierowca zajmuje dwa miejsca parkingowe.

Kierowca szarego samochodu zostat niestusznie skrytykowany.

A

Mezczyzna nie zgadza sie z ceng samochodu.
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Mezczyzni dyskutujg o miejscu w cieniu.
Mezczyzna ma racje mowiac, ze kierowca zajmuje dwa miejsca parkingowe.

Kierowca szarego samochodu zostat niestusznie skrytykowany.

A

Mezczyzna nie zgadza sie z ceng samochodu.

31
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzne przeszkodzit dzwiek telefonu, dlatego pizza wylgdowata mu na gtowie.
Mezczyzna dzwoni po pomoc poniewaz obcy wylgdowat na jego gtowie.

Mezczyzna probuje rozsmieszy¢ dziewczyny ubierajgc zabawny kapelusz.

A

Mezczyzna zapomniat jak robi sie pizze, wiec zadzwonit do mamy po przepis.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzne przeszkodzit dzwiek telefonu, dlatego pizza wylgdowata mu na gtowie.
Mezczyzna dzwoni po pomoc poniewaz obcy wylgdowat na jego gtowie.

Mezczyzna probuje rozsmieszy¢ dziewczyny ubierajgc zabawny kapelusz.

A

Mezczyzna zapomniat jak robi sie pizze, wiec zadzwonit do mamy po przepis.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Mezczyzne przeszkodzit dzwiek telefonu, dlatego pizza wylgdowata mu na gtowie.
Mezczyzna dzwoni po pomoc poniewaz obcy wylgdowat na jego gtowie.

Mezczyzna probuje rozsmieszy¢ dziewczyny ubierajgc zabawny kapelusz.

A

Mezczyzna zapomniat jak robi sie pizze, wiec zadzwonit do mamy po przepis.
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i

Mezczyzne przeszkodzit dzwiek telefonu, dlatego pizza wylgdowata mu na gtowie.
Mezczyzna dzwoni po pomoc poniewaz obcy wylgdowat na jego gtowie.
Mezczyzna probuje rozsmieszy¢ dziewczyny ubierajgc zabawny kapelusz.

Mezczyzna zapomniat jak robi sie pizze, wiec zadzwonit do mamy po przepis.

35



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonan 36 m

Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Polityk pomaga ubogim ludziom.
Komunistyczny polityk zacheca pracownikoéw do ciezszej pracy.

Kaznodzieja ogtasza koniec Swiata.

S

Szef ogtasza, iz nie ma pieniedzy na podwyzki, mimo, iz sam zyje w luksusie.
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Okresl prawdopodobienstwo raz jeszcze

Gala &:LJJ;
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Polityk pomaga ubogim ludziom.
Komunistyczny polityk zacheca pracownikoéw do ciezszej pracy.

Kaznodzieja ogtasza koniec Swiata.

S

Szef ogtasza, iz nie ma pieniedzy na podwyzki, mimo, iz sam zyje w luksusie.
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Okresl prawdopodobienstwo raz jeszcze

Gala Charytatywna

W

Polityk pomaga ubogim ludziom.
Komunistyczny polityk zacheca pracownikoéw do ciezszej pracy.

Kaznodzieja ogtasza koniec Swiata.

S

Szef ogtasza, iz nie ma pieniedzy na podwyzki, mimo, iz sam zyje w luksusie.
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W

Polityk pomaga ubogim ludziom.
Komunistyczny polityk zacheca pracownikoéw do ciezszej pracy.

Kaznodzieja ogtasza koniec Swiata.

ol

Szef ogtasza, iz nie ma pieniedzy na podwyzki, mimo, iz sam zyje w luksusie.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

ﬂ’:\
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Mezczyzna probuje oszukac policyjny poscig za nim.
Mezczyzna przymierza damski stroj dla zabawy.

Mezczyzna jest ochroniarzem kobiety.

S

Ubrania mezczyzny sg mokre wiec kradnie kobiecie ubrania.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?
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Mezczyzna probuje oszukac policyjny poscig za nim.
Mezczyzna przymierza damski stroj dla zabawy.

Mezczyzna jest ochroniarzem kobiety.

S

Ubrania mezczyzny sg mokre wiec kradnie kobiecie ubrania.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

-
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1 2 3

Mezczyzna probuje oszukac policyjny poscig za nim.
Mezczyzna przymierza damski stroj dla zabawy.

Mezczyzna jest ochroniarzem kobiety.

S

Ubrania mezczyzny sg mokre wiec kradnie kobiecie ubrania.
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1 2 3

Mezczyzna probuje oszukac policyjny poscig za nim.
Mezczyzna przymierza damski stroj dla zabawy.

Mezczyzna jest ochroniarzem kobiety.

ol

Ubrania mezczyzny sg mokre wiec kradnie kobiecie ubrania.
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opcjonalnie: Film Wideo

Opcjonalnie: Filmy wideo, ktore prezentujg dzisiejszy temat sg dostepne na stronie

internetowej:
http://www.uke.de/mct videos

Po obejrzeniu filmu, mozesz przedyskutowac, w jaki sposob jest on powigzany z dzisiejszym
tematem.

A“\\V

Niektére filmy zawierajg sformutowania jezykowe, ktore moga nie by¢ odpowiednie dla
okreslonej grupy odbiorcow lub moga by¢ nieodpowiednie kulturowo. Prosze uwaznie

[dla prowadzgcych:

obejzec filmy przed prezentacjg ich uczestnikom]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Chtopiec rozkoszuje sie uroczym dniem.
Chtopiec urwat sie z prac ogrodowych na ryby.

Chtopiec chce sie przypodobac mamie i chce ztapac dla niej rybe.

S

Chtopiec ukradt robaki na ryby.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Chtopiec rozkoszuje sie uroczym dniem.
Chtopiec urwat sie z prac ogrodowych na ryby.

Chtopiec chce sie przypodobac mamie i chce ztapac dla niej rybe.

A

Chtopiec ukradt robaki na ryby.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Chtopiec rozkoszuje sie uroczym dniem.
Chtopiec urwat sie z prac ogrodowych na ryby.

Chtopiec chce sie przypodobac mamie i chce ztapac dla niej rybe.

A

Chtopiec ukradt robaki na ryby.
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Chtopiec rozkoszuje sie uroczym dniem.
Chtopiec urwat sie z prac ogrodowych na ryby.

Chtopiec chce sie przypodobac mamie i chce ztapac dla niej rybe.

A

Chtopiec ukradt robaki na ryby.
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HHHHHHHH

1. Dwoch mezczyzn porozumiewa sie telepatycznie.
2. Mezczyzna jest zaskoczony widzgc jak inny otwiera drzwi.
3. Mezczyzna odwraca sie poniewaz, ten cztowiek wyglgda znajomo.

4. Mezczyzna odwrdcit sie zbulwersowany, poniewaz przechodzgcy cztowiek powiedziat do niego cos nieprzyzwoitego.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzna ¢wiczy swoje umiejetnosci wigzania bydta przed spedem.
Kowboj chce kupic lasso.

Kowboj uzyt lassa ze sklepu do zwigzania sklepikarza i ukradt pienigdze.

S

Mezczyzna chce kupi¢ nowy kapelusz.
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Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzna ¢wiczy swoje umiejetnosci wigzania bydta przed spedem.
Kowboj chce kupic lasso.

Kowboj uzyt lassa ze sklepu do zwigzania sklepikarza i ukradt pienigdze.

A

Mezczyzna chce kupi¢ nowy kapelusz.
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Mezczyzna ¢wiczy swoje umiejetnosci wigzania bydta przed spedem.
Kowboj chce kupic lasso.

Kowboj uzyt lassa ze sklepu do zwigzania sklepikarza i ukradt pienigdze.

B W npoe

Mezczyzna chce kupi¢ nowy kapelusz.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Pies policyjny probuje zapobiec kradziezy todzi.
Dziewczyna wpadfa do wody poniewaz pies gonit kota.

Dziewczyna probuje ratowac kota, zeby nie odptynat.

A

Dziewczyna wskakuje do wody, zeby uciec przed psem.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Pies policyjny probuje zapobiec kradziezy todzi.
Dziewczyna wpadfa do wody poniewaz pies gonit kota.

Dziewczyna probuje ratowac kota, zeby nie odptynat.

A

Dziewczyna wskakuje do wody, zeby uciec przed psem.



A

Pies policyjny probuje zapobiec kradziezy todzi.
Dziewczyna wpadfa do wody poniewaz pies gonit kota.
Dziewczyna probuje ratowac kota, zeby nie odptynat.

Dziewczyna wskakuje do wody, zeby uciec przed psem.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Chtopiec uratowat mezczyzne przed ztodziejem.
Chtopiec pomaga pijanemu mezczyznie.

Chtopiec przez przypadek uderzyt mezczyzne stotem.

A

Starzy przyjaciele spotkali sie na ulicy.
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Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Chtopiec uratowat mezczyzne przed ztodziejem.
Chtopiec pomaga pijanemu mezczyznie.

Chtopiec przez przypadek uderzyt mezczyzne stotem.

A

Starzy przyjaciele spotkali sie na ulicy.



A

Chtopiec uratowat mezczyzne przed ztodziejem.
Chtopiec pomaga pijanemu mezczyznie.
Chtopiec przez przypadek uderzyt mezczyzne stotem.

Starzy przyjaciele spotkali sie na ulicy.
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Jak bardzo prawdopodobne wydaja ci sie poszczegolne opcje?

Mezczyzna zabiera dziewczyne na randke do kina.
Mezczyzna siedzi ze swojg kochankg w samochodzie majac nadzieje, ze nikt ich nie zobaczy.

Mezczyzna przewozi w samochodzie manekina wystawowego do swojego sklepu.

S

Mezczyzna i kobieta kradng samochad.



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonan 66 m

Czy twoje zdanie zmienito sie pod wptywem nowego obrazka?

Mezczyzna zabiera dziewczyne na randke do kina.
Mezczyzna siedzi ze swojg kochankg w samochodzie majac nadzieje, ze nikt ich nie zobaczy.

Mezczyzna przewozi w samochodzie manekina wystawowego do swojego sklepu.

S

Mezczyzna i kobieta kradng samochad.



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonan 67 m

Prosze oszacuj ponownie prawdopodobienstwo.

Mezczyzna zabiera dziewczyne na randke do kina.
Mezczyzna siedzi ze swojg kochanka w samochodzie majac nadzieje, ze nikt ich nie zobaczy.

Mezczyzna przewozi w samochodzie manekina wystawowego do swojego sklepu.

S

Mezczyzna i kobieta kradng samochad.
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Mezczyzna zabiera dziewczyne na randke do kina.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

e (Czasami, sytuacja okazuje sie inna niz sie spodziewalismy: przedwczesne decyzje czesto
prowadzg do btednych wnioskow.
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* Powinienes$ zawsze rozwazac alternatywne hipotezy i interpretacje i modyfikowac swoje
przekonania.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

* (Czasami, sytuacja okazuje sie inna niz sie spodziewalismy: przedwczesne decyzje czesto
prowadzg do btednych wnioskow.

* Powinienes$ zawsze rozwazac alternatywne hipotezy i interpretacje i modyfikowac swoje
przekonania.

e Szukaj tak duzo informacji do podejmowania decyzji jak to mozliwe.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie mogg podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac kontrargumenty. W
niektorych przypadkach moze to mie¢ dramatyczne konsekwencje.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie mogg podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac kontrargumenty. W
niektorych przypadkach moze to mie¢ dramatyczne konsekwencje.

Przyktad: Maciek zaatakowac swojego ojca. Byt przekonany, ze jego ojciec zmart dawno temu a teraz jego ciatem
postuguja sie roboty. Kiedy zraniony ojciec krwawit, co dostarczato dowodow przeciw przekonaniu o robotach,
Maciek pozostat podejrzliwy.

Okolicznosci: Ojciec zachowywat sie osobliwie, nie tak mito jak zazwyczaj.

Ale: Ludzie zmieniajg sie na starosc¢; Moze ojciec ma swoje problemy lub by¢ przemeczony trudnosciami syna.
Bliscy Macka nie byli wstanie przekonan go, iz z ojcem jest wszystko w porzgdku.



Trening Meta-poznawczy 3 —Zmiana przekonarn 74
Co to ma wspolnego z psychozg?

Podczas psychozy, ludzie mogg podtrzymywac btedne przekonania oraz ignorowac kontrargumenty. W
niektorych przypadkach moze to mie¢ dramatyczne konsekwencje.

Przyktad: Maciek zaatakowac swojego ojca. Byt przekonany, ze jego ojciec zmart dawno temu a teraz jego ciatem
postuguja sie roboty. Kiedy zraniony ojciec krwawit, co dostarczato dowodow przeciw przekonaniu o robotach,
Maciek pozostat podejrzliwy.

Okolicznosci: Ojciec zachowywat sie osobliwie, nie tak mito jak zazwyczaj.

Ale: Ludzie zmieniajg sie na starosc¢; Moze ojciec ma swoje problemy lub by¢ przemeczony trudnosciami syna.
Bliscy Macka nie byli wstanie przekonan go, iz z ojcem jest wszystko w porzgdku.

Trudno jest zachowac trzezwy 0sad, kiedy czuje sie zagrozenie. Dlatego, zachowaj ostroznos¢ wydajac jakis
0sgd, pomocne moze byc¢ pytanie o rade osoby, ktorym ufasz!
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Dziekujemy za uwage!

dla prowadzgcych:

Prosze rozdac¢ arkusze ¢wiczen. Zaprezentuj naszg aplikacje COGITO (pobierz bezptatnie).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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