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Przeskok do konkluzji

e (Czesto tworzymy swoje zdanie w oparciu o bardzo ztozone informacje ze srodowiska.
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Przeskok do konkluzji

e (Czesto tworzymy swoje zdanie w oparciu o bardzo ztozone informacje ze srodowiska.

* (Czasami, wyciggamy wnioski bez 100% dowodu.
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Przeskok do konkluzji

e (Czesto tworzymy swoje zdanie w oparciu o bardzo ztozone informacje ze Srodowiska.
* (Czasami, wyciggamy wnioski bez 100% dowodu.

* Dobrze jest szukac ztotego srodka pomiedzy:
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Przeskok do konkluzji

e (Czesto tworzymy swoje zdanie w oparciu o bardzo ztozone informacje ze srodowiska.
* (Czasami, wyciggamy wnioski bez 100% dowodu.
* Dobrze jest szukac ztotego srodka pomiedzy:

* podejmowaniem decyzji w pospiechu (ryzyko: niepetna decyzja)
i
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Przeskok do konkluzji

e (Czesto tworzymy swoje zdanie w oparciu o bardzo ztozone informacje ze srodowiska.
* (Czasami, wyciggamy wnioski bez 100% dowodu.
* Dobrze jest szukac ztotego srodka pomiedzy:

* podejmowaniem decyzji w pospiechu (ryzyko: niepetna decyzja)
i

* byciem zbyt skrupulatnym (wady: strata czasu).
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Wnioskowanie bez 100% dowodu

Maty migoczacy ptak? P77
obiekt na porannym

niebie

Krzaki przy twoim wiamywacz? P77

domu szeleszczg w
nocy; w twoje]
okolicy pojawili sie
wiamywacze
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Wnioskowanie bez 100% dowodu

Maty migoczacy ptak? Prawdopodobnie — kilka innych wyttumaczen
obiekt na porannym (zdalnie sterowany model samolotu); btedna
niebie interpretacja nie bytaby znaczgca w skutkach...
Krzaki przy twoim wiamywacz? P77

domu szeleszczg w
nocy; w twoje]
okolicy pojawili sie
wiamywacze



HHHHHHH

Trening Meta-poznawczy 2 — Przeskok do konkluzji | 9 m

Wnioskowanie bez 100% dowodu

Maty migoczacy
obiekt na porannym
niebie

Krzaki przy twoim
domu szeleszczg w
nocy; w twoje]
okolicy pojawili sie
wiamywacze

ptak?

wiamywacz?

Prawdopodobnie — kilka innych wyttumaczen
(zdalnie sterowany model samolotu); btedna
interpretacja nie bytaby znaczgca w skutkach...

moze by¢ — ale istnieje wiele innych
wyttumaczen (np. kot w krzakach, wiatr) —
rozwaz, ze zachowania takie jak rzucanie
kamieniem moze byc¢ znaczgce w skutkach (np.
zranienie zwierzaka twojego sgsiada).
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
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historia

P77

media

P77
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”

historia Procesy czarownic w czasach sredniowiecznych:
Kobiety byty czesto oskarzane o bycie czarownicami tylko dlatego, ze byty stare lub
miaty rude wtosy.

Era McCarthy’ego (USA, 1950):
Wypowiadanie liberalnych pogladow doprowadzito do wielu fatszywych oskarzen
(o bycie komunistg).

media 27?7
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”

historia Procesy czarownic w czasach sredniowiecznych:
Kobiety byty czesto oskarzane o bycie czarownicami tylko dlatego, ze byty stare lub
miaty rude wtosy.

Era McCarthy’ego (USA, 1950):
Wypowiadanie liberalnych pogladow doprowadzito do wielu fatszywych oskarzen
(o bycie komunistg).

media W 1938 audycja radiowa Wojna swiatow, autorstwa Orsona

Wellesa, spowodowata masowa panike w Nowym Jorku,
poniewaz wielu stuchaczy uwierzyto, ze Ziemia naprawde
zostata zaatakowana przez obcych.

Btedne zatozenie: to, co styszymy w radio, musi by¢ prawda!
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Czy istniejg jakies wskazowki na banknocie jednodolarowym

ktore sugerujg infiltracje USA przez tajemne spoteczenstwo?
- Wspotczesne legendy -

(inne ¢wiczenie na koncu prezentac;ji)
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Przedwczesne wnioskowanie “na gorgco”

Czy istniejg jakies wskazowki na banknocie jednodolarowym ktore sugerujg
infiltracje USA przez tajemne spoteczenstwo?

* dowdd 1: Na odwrocie, rozne symbole sg przedstawione po 13
razy kazdy (np. paski na godle, liscie oliwne, strzaty). 13-tka
uwazana jest niekiedy za szatanskg cyfre.

* dowadd 2: niektorzy ludzie twierdzg, ze banknot w rzeczywistosci
nie przedstawia George’a Washington’a, lecz Adama
Weishaupt’a, zatozyciela tajemnego spoteczenstwa.

* dowdd 3: w prawym goérnym rogu, ukryta jest mata sowa,
uwazana przez niektorych za symbol satanistyczny.

* dowdd 4: piramida na odwrocie moze reprezentowac symbol
masonow.
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HHHHHHHH

Przedwczesne wnioskowanie “na gorgco”

Czy istniejg jakies wskazowki na banknocie jednodolarowym ktore sugerujg
infiltracje USA przez tajemne spoteczenstwo?

* dowdd 1: poczatkowo istniato 13 Standw Zjednoczonych, i stad
numer 13!

* dowadd 2: wbrew plotkom, nie ma oczywistego podobienstwa
pomiedzy Adamem Weishaupt’a a George’a Washington’a!

* dowdd 3: sowa nie ma zadnego specyficznego znaczenia
symbolicznego, czasami reprezentuje intryge, jednak najczescie;
symbolizuje madros¢ (np. sowa jest wykorzystywana jako symbol
przez wielu wydawcow).

* dowdd 4: Trojkat reprezentuje wszystko-widzgce boze oko w
chrzescijanstwie (obrazek przedstawia fragment witrazu
koscielnego).
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Przedwczesne wnioskowanie
- Wspotczesne legendy -

Czy istniejg jakies wskazowki na banknocie jednodolarowym ktore sugeruja infiltracje USA
przez tajemne spoteczenstwo?
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Jak powstajg teorie spiskowe?

P77
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Jak powstajg teorie spiskowe?

* (zesto sg bardziej ekscytujgce niz rzeczywistosc!

* Bazuja na stanowisku trudnym do sprawdzenia i udowodnienia (np. na tym, ze Washington wyglada jak
Weishaupt), w ktore bezkrytycznie wierzg niektérzy ludzie.

e Ukrywajg alternatywne wyjasnienia (np. ze symbole powtarzane 13 razy odnoszg sie do 13 Standw).

* |egendy bazujg na informacjach wyjetych z kontekstu. Znaczenie tych “dowodow” jest wyolbrzymione
(Washington byt masonem, jednak nie oznacza to, ze Stany Zjednoczone Ameryki byty infiltrowane lub nadal

53).
* Masoniiinne konfederacja wzbudzity podejrzenia wielu 0sob i spoteczenstw poniewaz dziatajg potajemnie.

* Ale: Wbrew plotkom, masoni nie wierzg w szatana ale w “istote wyzszg” (np. Boga, Allaha). Majg poglady
liberalne, ale nie sg buntowniczy.
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Jak powstajg teorie spiskowe?

* W historii mozna znalez¢ wiele przyktadow, gdzie mniejszosci i “wyrzutkow” obarczano wing za nie dajgce

sie kontrolowac, katastroficzne wydarzenia. Na przyktad, w czasach sredniowiecza za nieurodzaj winiono
czarownice i mniejszosci religijne.

* Takie proste wyttumaczenie redukuje napiecie i strach zwigzany z niespotykanymi zdarzeniami i daje
ztudzenie kontroli.
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Dlaczego to robimy?

* Badania pokazujg, ze duzo 0sob z diagnoza psychoz (ale nie wszyscy!) podejmuje decyzje
w oparciu o skromne zrodto informacji.
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Dlaczego to robimy?

* Badania pokazuja, ze duzo 0sob z diagnoza psychoz (ale nie wszyscy!) podejmuje decyzje
W oparciu o skromne zrodto informacji.

* Taki styl podejmowania decyzji fatwo moze prowadzic do btedow. Dlatego tez, styl
podejmowania decyzji powinien rozwazac wszystkie dostepne informacje.
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Jak przeskok do konkluzji moze prowadzi¢ do btednych
wnioskow — przyktady

Po twojej pierwszej nocy Musiates zostaC porwany w nocy i usunieto = Niewygodne 16zko, napiecie; czesto zdarza
spedzone w szpitalu boli cie ci organy wewnetrzne; inny pacjent zrobit ci = sie miec€ nieprzyjemng noc w nowym
ciato. krzywde w nocy; voodoo. srodowisku; jestes spiety, nerwowy.
Po operacji, przepisano Ci Zachowujac sie nieprofesjonalnie, lekarze Standardowa choroba wiencowa.
zastrzyki z Heparyny. planujg zamordowac cie toksycznymi

zastrzykami.
W drodze do przyjaciof, To dowod na to, ze jestes w Zwykty zbieg okolicznosci (kiedy sie
musiates sie zatrzymac trzy niebezpieczenstwie - ktos chce cie Spieszysz, zwracasz wiekszg uwage na
razy na Swiattach. skrzywdzic. czerwone swiatto).

Czy ktos zechciatby podzieli¢ sie swoim wtasnym doswiadczeniem?
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Zadanie (1)

Za chwile zobaczysz serie obrazkow. Prezentacja zaczyna sie od jednego fragmentu obrazka.
Nastepnie kolejny fragment zostanie dodany. | tak, az do pojawienia sie catego obrazka.

* Twoim zadaniem jest rozpoznanie co przedstawia obrazek.
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Zadanie (1)

Za chwile zobaczysz serie obrazkow. Prezentacja zaczyna sie od jednego fragmentu obrazka.
Nastepnie kolejny fragment zostanie dodany. | tak, az do pojawienia sie catego obrazka.

* Twoim zadaniem jest rozpoznanie co przedstawia obrazek.

* Sprobuj unikac pospiesznych decyzji i poczekaj mozliwie jak najdtuzej.
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Zadanie (1)

Za chwile zobaczysz serie obrazkow. Prezentacja zaczyna sie od jednego fragmentu obrazka.
Nastepnie kolejny fragment zostanie dodany. | tak, az do pojawienia sie catego obrazka.

* Twoim zadaniem jest rozpoznanie co przedstawia obrazek.
* Sprobuj unikac pospiesznych decyzji i poczekaj mozliwie jak najdtuze].

* Przedyskutuj co potwierdza a co nie alternatywng mozliwosc.
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Obrazek 1

Przedstawiono kilka mozliwych odpowiedzi. Prosze przedyskutuj w grupie jak bardzo

prawdopodobne wydajg sie poszczegdlne odpowiedzi | czy juz czujesz sie wystarczajgco
pewien by podjgc¢ decyzje.
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

® most

* tratwa
e fory

* maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

® most

* tratwa
e fory

® maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

* most i
* tratwa

e fory

® maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

* most ‘Apb

* tratwa
e fory
® maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?



Trening Meta-poznawczy 2 — Przeskok do konkluzji | 33

Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

* most .
* tratwa

e fory

® maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

* most .
* tratwa

e fory

® maszt

e stos drewna

* pedzel

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Obrazek 2

W tej czesci nie bedzie juz mozliwych do wyboru opcji. Poszukaj wtasnych pomystéw na to co
przedstawia obrazek. Podaj swobodnie jak najwiecej mozliwosci i prosze przedystkutuj swoja
ocene z grupa.
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze byc¢ prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Obrazek 3
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

-

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

O

-

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

O

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

QQ

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* gruszka
* kobieta
* gitara

* etui na skrzypce

e dziurka od klucza

* sowa
* Jezyk
* zarowka
, , Jak bardzo jestes pewien?
e Slady stop

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

gruszka

kobieta

gitara

etui na skrzypce
dziurka od klucza
sowa

jezyk

zarowka

slady stop

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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HAMBURG

Obrazek 4
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* koszulka

* skata

* jaskinia

e dziewczyna /

e stary namiot \
* fontanna

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

e dziewczyna /
e stary namiot / \
e fontanna A \

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

e dziewczyna /
e stary namiot / / \H
e fontanna L—l

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?



Trening Meta-poznawczy 2 — Przeskok do konkluzji | 56 m

Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

* dziewczyna N
e stary namiot / \H
e fontanna ¥ :

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

* dziewczyna N
e stary namiot / \\
* fontanna ¥ {3 {

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

* dziewczyna /]\ \\ ]
e stary namiot / \\
* fontanna ¥ {3 {

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata e’
* jaskinia

* dziewczyna /}\ \ 3
e stary namiot / \\
* fontanna ¥ {3 ‘

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

* dziewczyna
® stary namiot

e fontanna

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

e koszulka
e skata
* jaskinia

* dziewczyna
® stary namiot

e fontanna

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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opcjonalnie: Film Wideo

Opcjonalnie: Filmy wideo, ktore prezentujg dzisiejszy temat sg dostepne na stronie

internetowe;:
http://www.uke.de/mct videos

Po obejrzeniu filmu, mozesz przedyskutowac, w jaki sposob jest on powigzany z dzisiejszym
tematem.

A“\\V

Niektore filmy zawierajg sformutowania jezykowe, ktdére moga nie by¢ odpowiednie dla
okreslonej grupy odbiorcow lub moga by¢ nieodpowiednie kulturowo. Prosze uwaznie

obejzec filmy przed prezentacjg ich uczestnikom]

[dla prowadzqgcych:



http://www.uke.de/mkt_videos
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

®* namiot

* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

_ Jak bardzo jestes pewien?
* wiaderko

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

* namiot

* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

_ Jak bardzo jestes pewien?
* wiaderko

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

* namiot

* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

_ Jak bardzo jestes pewien?
* wiaderko

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

* namiot

* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

Jak bardzo jestes ien?
e wiaderko ak bardzo jestes pewien

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

* namiot ; /
* powoz -

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

Jak bardzo jestes ien?
e wiaderko ak bardzo jestes pewien

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar

* kobieta z gtebokim dekoltem
* lampa naftowa

* namiot ; /
* powoz ) -

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

_ Jak bardzo jestes pewien?
* wiaderko

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar
* kobieta z gtebokim dekoltem

* lampa naftowa

* namiot
* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

Jak bardzo jestes pewien?

* wiaderko
Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* puchar
* kobieta z gtebokim dekoltem

* lampa naftowa

® namiot

* powoz

* herb

* magiczna lampa

* dzbanek na herbate

Jak bardzo jestes pewien?

* wiaderko
Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

o\

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak
* stonce

* ryba

e karaluch

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak
* stonce

* ryba

e karaluch

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak

* stonce

* ryba

* karaluch A

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak

* stonce

* ryba

* karaluch A

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak

* stonce

* ryba

* karaluch A

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak
* stonce

* ryba

e karaluch

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak
* stonce

* ryba

e karaluch

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

* ziemniak
* stonce

* ryba

e karaluch

* antena telewizyjna

* otyly mezczyzna

e UFO
* pajak
e drzewo Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

%P

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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Co moze bycC prezentowane na tym obrazku?

Jak bardzo jestes pewien?

Czy chcesz podjac teraz decyzje?
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/Zestaw zadaniowy 2:
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Co widzisz?
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Co teraz widzisz?
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Pochopne decyzje nie zawsze prowadzg do btedow, ale czasami odstaniajg jedynie pofowe
prawdy!
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Pochopne decyzje nie zawsze prowadzg do btedow, ale czasami odstaniajg jedynie pofowe
prawdy!

Sprébuj odnalezé wszystkie szczegdty/figury w prezentowanych obrazkach!
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Kobieta czy saksofonista?
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Kaczka czy krolik?
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Twarz czy jezdziec?
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Jezus czy ukrzyzowanie?
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Madonna czy wrozka grajgca na harfie?

113
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/astosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

e Ostatnie slajdy pokazuja, ze szybkie decyzje czesto prowadzg do btedow i na ich podstawie poznajemy
jedynie potowe prawdy.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

e Ostatnie slajdy pokazujg, ze szybkie decyzje czesto prowadza do btedow i na ich podstawie poznajemy
jedynie potowe prawdy.

* Dlatego tez szukaj mozliwie jak najwiecej informacji i wymieniaj poglady z innymi, szczegdlnie, gdy decyzje
sg wazne (masz poczucie, ze Twdj sagsiad biegnie za Tobg — nie atakuj domniemanego wroga od razu!).
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

Ostatnie slajdy pokazujg, ze szybkie decyzje czesto prowadzg do btedow i na ich podstawie poznajemy
jedynie potowe prawdy.

Dlatego tez szukaj mozliwie jak najwiecej informacji i wymieniaj poglady z innymi, szczegdlnie, gdy decyzje
sg wazne (masz poczucie, ze Twdj sagsiad biegnie za Tobg — nie atakuj domniemanego wroga od razul).

W przypadku wyboréw mniej waznych mozemy szybciej podejmowac decyzje (np. wybdr marki jogurtu albo
rodzaju ciasta, wybor cyfr do loterii).



Trening Meta-poznawczy 2 — Przeskok do konkluzjil 117

/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

Ostatnie slajdy pokazujg, ze szybkie decyzje czesto prowadzg do btedow i na ich podstawie poznajemy
jedynie potowe prawdy.

Dlatego tez szukaj mozliwie jak najwiecej informacji i wymieniaj poglady z innymi, szczegdlnie, gdy decyzje
sg wazne (masz poczucie, ze Twdj sagsiad biegnie za Tobg — nie atakuj domniemanego wroga od razul).

W przypadku wyboréw mniej waznych mozemy szybciej podejmowac decyzje (np. wybdr marki jogurtu albo
rodzaju ciasta, wybor cyfr do loterii).

Myli€ sie jest rzeczg ludzka — badz przygotowany na to, ze popetniasz btedy.
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/Zastosowanie w zyciu codziennym

Whioski:

e Ostatnie slajdy pokazujg, ze szybkie decyzje czesto prowadza do btedow i na ich podstawie poznajemy
jedynie potowe prawdy.

* Dlatego tez szukaj mozliwie jak najwiecej informacji i wymieniaj poglady z innymi, szczegdlnie, gdy decyzje
sg wazne (masz poczucie, ze Twdj sagsiad biegnie za Tobg — nie atakuj domniemanego wroga od razul).

* W przypadku wyborow mniej waznych mozemy szybciej podejmowac decyzje (np. wybdr marki jogurtu albo
rodzaju ciasta, wybor cyfr do loterii).

* Myli¢ sie jest rzecza ludzka — badz przygotowany na to, ze popetniasz btedy.

* Podejmujac wazne decyzje opieraj sie na solidnych faktach. Zwykfe zgadywanie to “zty doradca”. Zawsze
rozwazaj konsekwencje ztych decyzji.
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele osob (ale nie wszystkie!) cierpigcych na psychoze ma tendencje do przeskakiwania do
konkluzji oraz ksztattowania ekstremalnych pogladow.
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele oséb (ale nie wszystkie!) cierpigcych na psychoze ma tendencje do przeskakiwania do
konkluzji oraz ksztattowania ekstremalnych pogladow.

Przyktad: Frank oskarza swojego wspotlokatora Bertrama o to, ze probuje go otruc!
Podtoze: Jedzenie smakuje dziwnie. Chtopcy nie lubig sie nawzajem.

Ale: Skad Bertram by wiedziat ktory positek wybierze Frank na stotfowce? Prawie nikt nie
popetnia morderstwa tylko z powodu antypatii czy nieduzej roznicy zdan.
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele oséb (ale nie wszystkie!) cierpigcych na psychoze ma tendencje do przeskakiwania do
konkluzji oraz ksztattowania ekstremalnych pogladow.

Przyktad: Frank oskarza swojego wspotlokatora Bertrama o to, ze probuje go otruc!
Podtoze: Jedzenie smakuje dziwnie. Chtopcy nie lubig sie nawzajem.

Ale: Skad Bertram by wiedziat ktory positek wybierze Frank na stotfowce? Prawie nikt nie
popetnia morderstwa tylko z powodu antypatii czy nieduzej roznicy zdan.

Wiele informacji powinno byc¢ zebranych. Rozne rozwigzania, wyjasnienia powinny byc
przedyskutowane ostatecznie z zaufanymi osobami.
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Dziekujemy za uwage!

dla prowadzqgcych:

Prosze rozda¢ arkusze ¢wiczen. Zaprezentuj naszg aplikacje COGITO (pobierz bezptatnie).

www.uke.de/mct_app
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kiinstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Autorzy teorii spiskowych “Dowod”

Ponoc¢ lgdowanie na Argumenty “za”?
ksiezycu w 1969 roku

nigdy nie miato

miejsca i jest tylko

fatszerstwem.
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Autorzy teorii spiskowych “Dowod”

Ponoc¢ lgdowanie na Rzekome motywy rzgdu USA:
ksiezycu w 1969 roku
nigdy nie miato
miejsca i jest tylko
fatszerstwem.

1. “Technologiczne zwyciestwo” w rywalizacji ze
Zwigzkiem Radzieckim o podboj kosmosu — ZSRR jako
pierwszemu udato sie umiesci¢ satelite na orbicie

2. Odwrocenie uwagi od wojny w Wietnamie

3. NASA sfingowata lgdowanie na ksiezycu w obawie
przed utratg rzgdowych funduszy
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Za i Przeciw “Dowod”

Ponoc lgdowanie na Za: ?7?7?
ksiezycu w 1969 roku

nigdy nie miato

miejsca i jest tylko
fatszerstwem.
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Za i Przeciw “Dowod”

Ponoc lgdowanie na Za:

ksiezycu w 1969 roku

nigdy nie miato

miejsca i jest tylko

fatszerstwem. 2. Bezgwiezdne niebo na zdjeciu i cienie roznej dtugosci
wskazujg na produkcje w studio filmowym

“Powiewajgca flaga”: to niemozliwe, poniewaz na
ksiezycu nie ma atmosfery/pogody

3. Komunikacja radiowa: astronauta Armstrong
odpowiada zbyt szybko na ostatnie zdanie prezydenta

Nixona. Sygnat radiowy potrzebuje wiecej czasu na
dotarcie do Ziemi, niz sugeruje to szybkosc jego
odpowiedzi
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Za i Przeciw “Dowod”

Ponoc¢ lgdowanie na Przeciw: ?7?
ksiezycu w 1969 roku

nigdy nie miato

miejsca i jest tylko

fatszerstwem.
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Legenda Za i Przeciw “Dowod”

Ponoc lgdowanie na Przeciw:
ksiezycu w 1969 roku
nigdy nie miato
miejsca i jest tylko
fatszerstwem.

1. “Powiewanie” flagi byto wywotane wbiciem tyczki w
powierzchnie ksiezyca; poza tym miata zamontowana
poprzeczke

2. Na nocnych zdjeciach nie widac stabych zrodet swiatta,
np. gwiazd, z powodu zbyt krotkiego czasu
naswietlania kliszy

3. Ro&znice w diugosci cieni byty spowodowane nierowng
powierzchnig ksiezyca

4. Rozmowa Nixona z Armstrongiem zostata specjalnie
zmontowana, zeby usungc¢ pierwotne opodznienia
wynikajgce z szybkosci sygnatu radiowego
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Przeskok do konkluzji “na gorgco”
- Miejskie legendy -

Czy ladowanie na ksiezycu zostato sfatszowane przez rzgd USA?

Nie!

Rezyser Roland Emmerich (Dzien Niepodlegtosci):
“Lgdowanie na ksiezycu (...) byto zbyt dobre. Cos takiego
byto niemozliwe do sfabrykowania w latach 60. Nawet z
dzisiejszg technologig to bytoby problematyczne.”

Zrédto: Niemiecka stacja telewizyjna ZDF, program: “Vorsicht Verschwérung” (Ostroznie ze spiskami)
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Jak powstajg takie miejskie legendy i inne teorie spiskowe?

P77
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Jak powstajg takie miejskie legendy i inne teorie spiskowe?

e (zesto sg bardziej ekscytujgce niz rzeczywistosc.

* Bazuja na faktach, ktore trudne zweryfikowac, a w ktore tatwo uwierzy¢ (np. powiewajgca
flaga sugeruje, ze zdjecie zostato zrobione na Ziemi).

e Ukrywaja alternatywne wyjasnienia (np. bezgwiezdne niebo moze by¢ wyjasnione przez
ograniczenia technologiczne zwigzane z fotografowaniem w nocy).

* W miegjskich legendach wycigga sie informacje z kontekstu i wyolbrzymia ich znaczenie.



