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O gue tém estas pessoas em comum?

* Wayne Gretzky (nascido a 26 de Janeiro de 1961)
* Michael Jordan (nascido a 17 de Fevereiro de 1963)
* Tiger Woods (nascido a 30 de Dezembro de 1975)

* Mike Tyson (nascido a 30 de Junho de 1966)
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Wayne Gretzky (nascido a 26 de Janeiro de 1961)

* Michael Jordan (nascido a 17 de Fevereiro de 1963)
* Tiger Woods (nascido a 30 de Dezembro de 1975)

* Mike Tyson (nascido a 30 de Junho de 1966)

Sao do sexo masculino, Norte-Americanos,
atletas famosos, Permanecem vivos...
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
2?7
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Sao do sexo masculino, ja morreram, e principalmente ...
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Sao do sexo masculino, ja morreram, e principalmente ...
Sao escritores famosos!
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Sao do sexo masculino, ja morreram, e principalmente ...
Sao escritores famosos!

Algo mais em comum?
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O gue tém estas pessoas em comum?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Sao do sexo masculino, ja morreram, e principalmente ...
Sao escritores famosos!

Algo mais em comum?

Todos estes escritores foram diagnosticados
com doencas mentais; dois deles tiveram sintomas
psicoticos




HAMBURG
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Famoso = Perfeito?

Fyodor
Dostoyevsky
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fyodor Dostoyevsky foi um dos mais importantes escritores russos e € considerado um dos mais
destacados psicologos na literatura mundial. Dostoyevsky sofreu de epilepsia e foi
temporariamente dependente do jogo. No final da sua vida teve seguranca financeira e foi
reconhecido pelos seus feitos ainda em vida.

Hemingway é considerado um dos escritores americanos mais bem sucedidos do século 20. Em
1954 foi galardoado com o Prémio Nobel da Literatura. Ao longo da sua vida teve periodos de
depressao e abuso de alcool. Suspeita-se de que tivesse perturbacao bipolar.

Holderlin foi um dos mais importantes poetas alemaes do romantismo, tais como Goethe e
Schiller. Nos dias de hoje seria provavelmente diagnosticado com esquizofrenia ou psicose.

Dickens é um dos escritores ingleses mais lidos. Os seus trabalhos mais conhecidos incluem
“Oliver Twist” e “A Christmas Carol”. Este escritor teve episodios maniacos e depressivos. Nos dias
de hoje este autor provavelmente receberia o diagndsico de doenca bipolar.
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HAMBURG

Quais destes quadros foi feito por pessoas com sintomas de
psicose?
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HAMBURG

Qual destes quadros obteve a maior avaliacao monetaria num
leilao?
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HAMBURG

Qual destes quadros obteve a maior avaliacao monetaria num
leilao?

v R K \&"

Quase €100 milhoes €25 milhoes
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Edvard Munch

* Um comprador desconhecido estava disposto a pagar cerca
de € 100 milhdes pela pintura “The Scream — O Grito”. Com
este valor, este quadro tornou-se um dos mais dispendiosos
do mundo.

* O pintor, Edvard Munch, tinha provavelmente perturbacao
bipolar:

* Tinha sintomas maniacos, delirantes e depressivos

* Devido aos seus sintomas, Munch este num servico de
psiquiatria durante pelo menos 8 meses
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Steffen Moritz

* Este quadro tem apenas valor emocional para o pintor

* Foipintado pelo Professor Dr. Steffen Moritz aos 16 anos de
idade:

e E psicélogo e diretor do grupo de investigacdo
“Neuropsicologia Clinica” no Departamento de Psiquiatria
do University Hospital Hamburg Eppendorf

e Steffen Moritz nunca teve tratamento psiquiatrico
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Vincent van Gogh

* O guadro “Park of Saint-Paul Hospital” vale cerca de €25
milhdes.

* Van Gogh pintou-o em 1889 durante uma hospitalizacao no
Hospital Psiquiatrico de Saint-Paul em Franca:

* Van Gogh teve fortes mudancas do humor, tendéncias
autoagressivas, delirios e alucinacdes

e Atualmente, é provavel que fosse diagnosticado com
psicose ou perturbacao bipolar
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Ringo Starr (baterista dos Beatles)

* Ringo Starr, que se tornou o famoso baterista dos
Beatles, também comecou a pintar desde 2005:

* (O quadro “Timberland” foi terminado em 2013
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* (s seus quadros valem alguns milhares de euros.
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* Que se saiba, Ringo Starr nunca teve uma doenca
psiquiatrica
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Primeira conclusao

* Ter uma doenca mental nao significa ser incapaz de fazer coisas com valor e significado
* A doenca mental pode tanto inspirar como inibir a criatividade

* Genios como Van Gogh, cuja criatividade nunca foi reconhecida em vida, deve ter sofrido
de doencas mentais

* Alguns artistas com doenca mental podem mesmo viver as custas da arte que produzem
(como Edvard Munch).
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Primeira conclusao

* Na3o e possivel afirmar com base num quadro se o pintor tem ou nao doenca mental

* O mesmo é verdade em relacao a aparéncia: ninguém pode afirmar se alguem tem um
problema mental com base no seu visual
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Primeira conclusao

* Na3o e possivel afirmar com base num quadro se o pintor tem ou nao doenca mental

* O mesmo é verdade em relacao a aparéncia: ninguém pode afirmar se alguem tem um
problema mental com base no seu visual

* Elementos a ponderar:
Muitas das mais importantes obras de arte foram criadas por pessoas que tinham doenca
mental. Isto reduz o valor da sua arte?
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Primeira conclusao

* Na3o e possivel afirmar com base num quadro se o pintor tem ou nao doenca mental

* O mesmo é verdade em relacao a aparéncia: ninguém pode afirmar se alguem tem um
problema mental com base no seu visual

* Elementos a ponderar:
Muitas das mais importantes obras de arte foram criadas por pessoas que tinham doenca
mental. Isto reduz o valor da sua arte?

De forma algumal!
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E “normal” ter problemas mentais?

Quantas pessoas tém doenca mental?

O que acha?



Treino Metacognitivo 10 - Lidar com os Preconceitos (Estigma) 22

|II

E “normal” ter problemas mentais?

Quantas pessoas tém doenca mental (dados da Alemanha)

Proporcao de pessoas que tinham doenca mental no ultimo ano 27.7%
Perturbacdes de ansiedades (perturbacao mais comum — ex: fobia social) 15.3%
Perturbdes afectivas (ex: depressao) 9.3%
Psicose (todas as formas de psicose — ex: esquizofrenia) 2.6%

Percentagem dentro d grupo das pessoas que tinham doenca mental, as quais foram

. . . . 44%
diagnosticadas multiplas doencas mentais ’

Se considerar pessoas que sofrem de sintomas individuais de perturbacdes mentais, 0s
numeros sao muito mais elevados
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|II

E “normal” ter problemas mentais?

Quantas pessoas no Canada tém doenca mental?

Proporcado de pessoas com perturbacdao mental no ano passado 20%
Depressao (perturbacao mental mais comum) 8%
Esquizofrenia/psicose 1-2%

Se considerar pessoas que sofrem de sintomas individuais de perturbacdes mentais, os
numeros sao muito mais elevados
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

* (Ossintomas de psicose (ex: delirios) foram sempre considerados raros e um sinal de uma
doenca mental grave

* Sabemos agora que as experiéncias (atenuadas) proximas da psicose estdo presentes na
populacao geral. Ao contrario das pessoas com um diagnostico de psicose, estas
experiéncias nao costumam colocar problemas na vida diaria
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 27?7

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? ??7

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

- 277
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de .
proposito para si? S
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? ??7

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%
Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? ??7

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

- 277
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de .
proposito para si? S
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? ??7

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? 33%

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

- 277
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de .
proposito para si? S
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? ??7

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? 33%

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

. 26%
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de .
proposito para si? S
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? ??7

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? 33%

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

. 26%
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de 16%
0 o 0
proposito para si?
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? ??7

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? 33%

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

. 26%
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de 16%
0 o 0
proposito para si?
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? 19%

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? P77

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Crencas especiais nao sao tao inusuais...
Frequéncia de experiéncias psicoticas na populacao

O que acha? Com que frequéncia os seguintes sintomas/experiencias aparecem na
pooulacao geral?

Alguma vez achou que as pessoas podem falar telepaticamente? 61%

Alguma vez teve a sensacao de que as outras pessoas podem ler a sua mente? 33%

Achou que as coisas que o rodeiam parecem que sdo parte de uma experiéncia provocada ou de

. 26%
laboratorio?
Algumas vez teve a sensagao que as coisas que aparecem nas revistas ou na televisao foram escritas de 16%
0 o 0
proposito para si?
Alguma vez teve a sensacao que estava a ser perseguido de alguma maneira? 19%

Ouve ocasionalmente vozes quando ninguem esta por perto? 15%

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Lembre-se...

Ninguem esta imune a uma crise mental! No ultimo ano mais do que
1 em 4 pessoas sofreram de perturbacdoes mentais.

Uma doenca mental ndo deve ser encarada como uma fragueza, mas como a expressao de
uma maior sensibilidade.

Heranca: os genes tém um papel importante nas doencas mentais.

Ambiente: as experiéncias negativas traumaticas podem tambem ter um impacto negativo
na nossa saude mental e aumentar a probabilidade de ter uma doenca mental em pessoas
com ou sem predisposicao.
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O que é o0 estigma e o0 que € o auto-estigma?

277



Treino Metacognitivo 10 - Lidar com os Preconceitos (Estigma) 34 m

O que é o0 estigma e o0 que € o auto-estigma?

* Estigma = palavra grega. Literalmente significa: ferida ou marca
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O que € o estigma e 0 que € o auto-estigma?

* Estigma = palavra grega. Literalmente significa: ferida ou marca

* A estigmatizacdo ocorre quando pessoas ou grupos sao associados com atributos
negativos
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O que € o estigma e 0 que € o auto-estigma?

e Estigma = palavra grega. Literalmente significa: ferida ou marca

* A estigmatizacdo ocorre quando pessoas ou grupos sao associados com atributos
negativos

* |sto e feito sem confirmacao da realidade
* O estigma pode levar as pessoas a serem desvalorizadas ou segregadas

* (O estigma pode ocorrer no caso de certas doencas (ex: HIV), deficiéncias visiveis e
doencas mentais, como a psicose.

* O “auto-estigma” significa que as pessoas afetadas internalizam de forma tao forte o
estigma que experienciaram do exterior, que tambéem se consideram como sendo
“inferiores”
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

* (Quais sao as opinides que ja ouviu outras pessoas expressarem em relacao as pessoas que
tém psicose?

* (Quais sao as opinides gque tém ou gue teve sobre as pessoas que tém psicose?
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

Opinides comuns mas baseadas em premissas falsas que algumas pessoas tém sobre as
pessoas que tém psicose:

Eles sao...

* Perigosos e imprevisiveis

 Tém multipla personalidade (Psicose)
 N3o sao inteligentes

e E uma condicdo permanente

S30 opinides justificadas? NAO!
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

S30 opinides justificadas? NAO!

Perigosos e imprevisiveis?
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

S30 opinides justificadas? NAO!

Perigosos e imprevisiveis?

As pessoas com psicose estdo mais sujeitas a serem vitimas de abuso e violéncia do que agressores
Contudo: Quando sao agressores....

* ...Osjornais e revistas estao mais inclinados a reportar esse facto, porque torna os titulos mais atrativos,
mesmo que se torne ambigua a forma como foi feito o crime (ex: pessoas com doenca mental assaltou os
politicos alemdes Lafontaine e Schauble)

* A estratégia que os advogados usam para justificar os atos de violéncia como sendo causados por doenca
mental reforca esta impressao
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

S30 opinides justificadas? NAO!

* Personalidades multiplas: Esta imagem da é falsa e conduz a erros. Em primeiro lugar, é controverso se
existe algo como personalidades divididas. Em segundo lugar, este sintoma ndo é indicativo de esquizofrenia
Ou psicose.
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

S30 opinides justificadas? NAO!

* Personalidades multiplas: Esta imagem da é falsa e conduz a erros. Em primeiro lugar, é controverso se
existe algo como personalidades divididas. Em segundo lugar, este sintoma ndo é indicativo de esquizofrenia
Ou psicose.

* Naointeligente: A formacdo de doencas mentais ndo esta relacionada com inteligéncia. Tal como na
populacao geral, muitas pessoas com psicose podem ter inteligéncia acima da média
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Estigma em relacao as pessoas que tém psicose

S30 opinides justificadas? NAO!

* Personalidades multiplas: Esta imagem da é falsa e conduz a erros. Em primeiro lugar, é controverso se
existe algo como personalidades divididas. Em segundo lugar, este sintoma ndo é indicativo de esquizofrenia
Ou psicose.

* Naointeligente: A formacdo de doencas mentais ndo esta relacionada com inteligéncia. Tal como na
populacao geral, muitas pessoas com psicose podem ter inteligéncia acima da média

* (Condicao permanente: Com o tratamento adequado, muitos doentes podem ser capazes de terem vidas
produtivas e preenchidas.
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Porque estamos a ver isto?

Muitas pessoas diagnosticadas com “esquizofrenia” ou “psicose” (mas nao todas!) podem
sofrer discriminacao se o seu diagnostico levantar associacdes e premissas incorretas.

Para reduzir o estigma, os estereotipos comuns sobre as pessoas com esquizofrenia ou
psicose devem ser identificados e corrigidos.
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Porque estamos a ver isto?

Muitas pessoas diagnosticadas com “esquizofrenia” ou “psicose” (mas nao todas!) podem
sofrer discriminacao se o seu diagnostico levantar associacdes e premissas incorretas.

Para reduzir o estigma, os estereotipos comuns sobre as pessoas com esquizofrenia ou
psicose devem ser identificados e corrigidos.

Importante: se as conhecer de perto, sabera que todas as pessoas tém qualidades que as
tornam especiais e Unicas. Muitos preconceitos e estereotipos sao baseados num aspecto da
identidade da pessoa. Estes preconceitos ou estereotipos podem levar-nos a tratar mal
pessoas que nao merecem ser julgadas negativamente. A doenca mental € apenas um
aspecto da identidade da pessoa.
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Auto-estima

S Doenca
diminui ¢
‘I‘\-__, <
Preconceitos

Informe-se & fale adequadamente acerca da sua experiéncia de doenca
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Devo comunicar acerca da minha doenca... como?

Precisa de falar aos outros que tem um diagnostico de
psicose?

* (O diagnostico de psicose ou de esquizofrenia (tal como
qualquer outra doenca mental)ndo é identificavel, isto
é, nao tem de ser obrigatoriamente partilhado.

E sua decisdo informar os outros se quer ou n3o dizer o
diagndstico que tem.
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Devo comunicar acerca da minha doenca... como?

Precisa de falar aos outros que tem um diagnostico de
psicose?

* Pode ser importante para si falar a uma pessoa em
quem confie acerca da sua doenca, porque...

* Muitas vezes as outras pessoas que sao significativas
detetam os sinais precoces de uma fase psicotica
emergente mais cedo que os proprios doentes.




Treino Metacognitivo 10 - Lidar com os Preconceitos (Estigma) 49 m

Como posso comunicar a minha doenca?

Recomendacao: Explique os seus sintomas mais do que falar acerca do seu diagnostico.
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Como posso comunicar a minha doenca?

Recomendacao: Expligue os seus sintomas mais do que falar acerca do seu diagnostico.

e Especialmente se nao conhece a pessoa muito bem, & mais adequado descrever 0s seus

sintomas em vez de dizer o nome por vezes ambiguo da sua condicao (esquizofrenia,
psicose).
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Como posso comunicar a minha doenca?

Recomendacao: Expligue os seus sintomas mais do que falar acerca do seu diagnostico.

e Especialmente se nao conhece a pessoa muito bem, & mais adequado descrever 0s seus

sintomas em vez de dizer o nome por vezes ambiguo da sua condicao (esquizofrenia,
psicose).

* Paraser capaz de explicar a sua doenca aos outros, deve tornar-se em primeiro lugar um
“expert” do assunto!



Treino Metacognitivo 10 - Lidar com os Preconceitos (Estigma) 52 m

Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

P77
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:
* Alucinacoes
* Delirios

e Qutros sintomas (nao especificos) tais como depressao (que também pode ocorrer noutras
perturbacoes)
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

* Alucinagdes: ouvir, ver ou sentir coisas que nao se encontra ali (ex: ouvir vozes ofensivas)
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

* Alucinagdes: ouvir, ver ou sentir coisas que nao se encontra ali (ex: ouvir vozes ofensivas)

Exemplo:

"Aproximadamente 15% da populacdo tem alucinacdes sem ter uma doenca mental. Como posso descrever

para si? E compardvel a ouvir um som de tal forma forte, que parece real. Ou ouvir a campainha quando estds a
esperar alguéem, mas néo esta ninguem ali na realidade”



Treino Metacognitivo 10 - Lidar com os Preconceitos (Estigma) 56

Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

* Delirios: estar convencido de algo que ndo é verdade (ex: ser escolhido para salvar o
mundo ou ser perseguido pelos servicos secretos)
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

* Delirios: estar convencido de algo que ndo é verdade (ex: ser escolhido para salvar o
mundo ou ser perseguido pelos servicos secretos)

Exemplo:

“Quase todos conhecem a sensacdo de achar que todo o mundo esta contra nos. Ou que as pessoas estdo a
olhar para si, especialmente se nGo se sente bem na sua pele. Para mim esta sensacdo € mais forte. Houve
tempos em que estava 100% certo de que as pessoas estavam a persequir-me. Agora vejo as coisas de forma
diferente.” ou “Quase todas as pessoas tiveram a sensacdo de se sentirem preparadas para fazer algo e que
ninguém o poderad fazer melhor. Para mim, este tipo de pensamento dura mais tempo e conduz a problemas
severos.”
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

e Qutros sintomas (nao especificos): Por exemplo, depressao, perturbacdo da comunicacao,
dificuldades de atencao
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Como posso comunicar a minha doenca?

Os principais sintomas de psicose e de esquizofrenia:

e Qutros sintomas (nao especificos): Por exemplo, depressao, perturbacdo da comunicacao,
dificuldades de atencao

Examplo:

“Todas as pessoas tém momentos em que se sentem muito tristes, em que nGo sdo capazes de fazer nada e em
que tém vontade de desistir. O mesmo acontecia comigo — SO que a tristeza durava semanas e nada me podia
animar. NGo so me sentia triste, como sem esperanca e sem valor. A dada altura parece que esta sensacdo ndo
vai terminar e que vai ser sempre desta maneira. Mas a certa altura, parece como que se uma cortina se
abrisse...”
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HHHHHHH

Como posso comunicar a minha doenca?

Informe-se acerca do que ¢é a psicose. A melhor maneira de corrigir visoes falsas e
perspetivas erradas que as outras pessoas tém é falar-lhe acerca de factos.
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Aplicacao a vida diaria

Objetivos de Aprendizagem:

Para prevenir o preconceito e o estigma, € importante comunicar apropriadamente a sua doenca a outras
pessoa.

* As doencas mentais sdao comuns
* Nao tem de partilhar detalhes da sua condicao médica se nao se sentir confortavel com isso

* Pode ajuda contar as pessoas em quem confia acerca do seu diagnostico, para obter apoio e para o ajudar a
prevenir recaidas.

* Porvezes, 0s outros podem manter crencas erradas acerca da doenca. Explicar os seus sintomas (de

psicose) pode ajudar mais do que partilhar um diagnostico que pode confundir as pessoas que 0
desconhecem.
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O que tem isto a ver com a psicose?

Muitas pessoas com psicose (ndo todas!) tém de lutar contra o preconceito. Para prevenir o preconceito, pode
ser util explicar a doenca a outras pessoas.

Exemplo: Devido a uma fase psicotica, o Vasco gastou as ultimas semanas no hospital. Até agora ele ndo contou
a ninguém acerca da sua doenca e por isso esta cada vez mais afastado dos outros.

Contexto: No passado, o Vasco teve experiéncias negativas quando falava abertamente acerca da sua psicose. A
ultima vez que contou a um chefe, foi transferido. Agora ele tem medo que 0s seus amigos achem que ele é
doido e se afastem dele.

Contudo: Durante a sua ultima hospitalizacao, o Vasco fez o treino metacognitivo, bem como outras terapias e
atividades, e decidiu deixar de se esconder dos seus amigos e colegas. Quase todos responderam de forma
apropriada a descricao do Vasco acerca dos seus sintomas. Inclusivamente um deles indicou que também tinha
muitas vezes a sensacao de estar a ser perseguido e ameacado.
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Obrigado pela sua atencao!

para los conductores:

Distribua as folhas de trabalho e introduza a aplicacao moével COGITO (gratuita para descarregar).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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