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Memoria

üCapacitatea noastrŁ de memorare este limitatŁ.



üCapacitatea noastrŁ de memorare este limitatŁ.

Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o în urmŁ cu o 

jumŁtate de orŁ, nu putem sŁ ne amintim activ dec©t aproximativ 

40 % din detalii sau informaŞii.
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Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o în urmŁ cu o 

jumŁtate de orŁ, nu putem sŁ ne amintim activ dec©t aproximativ 

40 % din detalii sau informaŞii.

üAvantaj: ??? Creierul nostru nu se supra´ncarcŁ cu informaŞii 

irelevante, ́ nsŁé

üDezavantaj: ???
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üCapacitatea noastrŁ de memorare este limitatŁ.

Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o în urmŁ cu o 

jumŁtate de orŁ, nu putem sŁ ne amintim activ dec©t aproximativ 

40 % din detalii sau informaŞii.

üAvantaj: Creierul nostru nu se supra´ncarcŁ cu informaŞii 

irelevante, ́ nsŁé

üDezavantaj: é amintiri multe ĸi importante se pierd (întâlniri 

planificate, amintiri din concedii, ce am ´nvŁŞat în ĸcoalŁé)

Memoria



Ce deranjeazŁ formarea memoriei?

???



üDistragerea atenŞiei ´n timp ce ´nvŁŞaŞi (radio, alte 

persoane ́ n ´ncŁpere, atmosferŁ neplŁcutŁ)

Ce deranjeazŁ formarea memoriei?



üDistragerea atenŞiei ´n timp ce ´nvŁŞaŞi (radio, alte 

persoane ́ n ´ncŁpere, atmosferŁ neplŁcutŁ)

üStres ĸi aĸteptŁri exagerate

Ce deranjeazŁ formarea memoriei?



üDistragerea atenŞiei ´n timp ce ´nvŁŞaŞi (radio, alte 

persoane ́ n ´ncŁpere, atmosferŁ neplŁcutŁ)

üStres ĸi aĸteptŁri exagerate

üConsumul excesiv de alcool! 

Ce deranjeazŁ formarea memoriei?



üDistragerea atenŞiei ´n timp ce ´nvŁŞaŞi (radio, alte 

persoane ́ n ´ncŁpere, atmosferŁ neplŁcutŁ)

üStres ĸi aĸteptŁri exagerate

üConsumul excesiv de alcool! 

üActivitŁŞi dupŁ ´nvŁŞat care ne distrag atenŞia (de 

exemplu uitatul la televizor; de aceea ´nvŁŞaŞi ´nainte de 

a vŁculca)

Ce deranjeazŁ formarea memoriei?



Hören

Hören

Hören

Hören

Sehen

Sehen

Sehen

Sehen

Diskutieren

Diskutieren Anwenden

Capacitatea de memorare în %

Cum pot sŁ memorez mai bine?

Cu cât sunt mai multe 

simŞuri ĸi procese 

implicate când 

´nvŁŞŁm, cu atât 

memorŁm mai mult!

auzul

auzul

auzul

auzul

vŁzul

vŁzul

vŁzul

vŁzul

discutare

discutare aplicare

Capacitatea de memorare în %



FuncŞioneazŁ memoriaca un videorecorder?
(pentruexerciἪiialternative vezi la sf©rἨitulprezentŁrii )

Elisabeth Loftus, o psioholoagãamericanã, a arãtatunorparticipanŞio 

seriede fotografii. Peo fotografiese vedeo maĸin«roĸieasteptândla 

semnulde circulaŞieĂCedeazãtrecereañ .



În fotografiaprezentatŁ, a depŁĸitun alt automobilmaĸinaroĸieîn

timpceaĸteptala semnulde circulaŞieĂStopñ?

(Maĸinaroĸiea aĸteptatde fapt înfaŞasemnuluide circulaŞie

ĂCedeazŁtrecereañ)

FuncŞioneazŁ memoriaca un videorecorder?
(pentruexerciἪiialternative vezi la sf©rἨitulprezentŁrii )



PrezentatŁ! Care fotografie a fost 

prezentatŁ iniŞial?

Mai târziu s-au prezentat douŁ fotografii. ParticipanŞii trebuiau sŁ decidŁ 

care fotografie a fost prezentatŁ iniŞial. CredeŞi cŁ memoria poate fi 

indusŁ ´n eroare?

Întrebare de 

indus în eroare

Scurgerea timpului

Ċn fotografia prezentatŁ,

a depŁĸit un alt 

automobil maĸina

roĸie în timp ce aĸtepta la 

semnul

de circulaŞie ĂStopñ?



1. PrezentatŁ!

FŁrŁ ´ntrebarea de indus ´n eroare au rŁspuns 

25% cŁ au vŁzut semnul de circulaŞie ĂStopñ

´n fotografia iniŞialŁ?

...´n timp ce 59% din participanŞi care au 

primit întrebarea de indus în eroare au spus 

cŁ au vŁzut semnul de circulaŞie ĂStopñ!

2. é´nsŁ ce se aminteĸte?

Memoria noastrŁ nu este o reproducere perfectŁ 

a realitŁŞii! 



Acest experiment ĸialte studii aratŁ cŁ 
memoria noastrŁ este într-adevŁr bunŁ, ´nsŁ nu 
este perfectŁ. 

Se ́ nt©mplŁ uĸor sŁ ĂintegrŁmñ informaŞii sau 
sŁ modificŁm (parŞial) impresiile noastre!

Memoria noastrŁ nu este o reproducere perfectŁ 

a realitŁŞii! 



üVeŞi vedea scene complexe (de exemplu atelier, 
ĸtrand).

ExerciŞii (1)



üVeŞi vedea scene complexe (de exemplu atelier, 
ĸtrand).

üDupŁ aceea veŞi fi rugat sŁ vŁ aduceŞi aminte ce aŞi 
vŁzut ´n ilustraŞie ĸi sŁ spuneŞi cât de siguri sânteŞi.

ExerciŞii (1)



üVeŞi vedea scene complexe (de exemplu atelier, 
ĸtrand).

üDupŁ aceea veŞi fi rugat sŁ vŁ aduceŞi aminte ce aŞi 
vŁzut ´n ilustraŞie ĸi sŁ spuneŞi cât de siguri sânteŞi.

ĊncercaŞi sŁ vŁ aduceŞi aminte de c©t mai multe detalii!

ExerciŞii (1)





Fierarul 

Ce nu aŞi vŁzut? Cât de siguri sânteŞi? 

ücleĸte

üfereastrŁ

ünicovalŁ

üĸorŞ de piele

üspectatori

üunelte

üciocan



Fierarul

= nicht präsentiert

ücleĸte

üfereastrŁ

ünicovalŁ

üĸorŞ de piele

üspectatori

üunelte

üciocan
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Vas de piraŞi

Ce aŞi vŁzut? Cât de siguri sânteŞi?

üpânze

üsteag de piraŞi

üpost de observare

üancorŁ

ümaimuŞŁ

üscarŁ de fr©nghie

üferestre



Vas de piraŞi

üpânze

üsteag de piraŞi

üpost de observare

üancorŁ

ümaimuŞŁ

üscarŁ de fr©nghie

üferestre

= nicht präsentiert

© geobra Brandstätter 



üNu fiecaredetaliude carene amintims-a petrecutcuadevŁrat!

Amintiri false!



üNu fiecare detaliu de care ne amintim s-a petrecut cu adevŁrat!

ü Impresii recente sunt combinate ĸi completate cu evenimente 

asemŁnŁtoare de dinainte (de exemplu un vapor tipic de piraŞi 

din filme). Anumite detalii le adŁugŁm prin ĂlogicŁñ (în 

exemple: ciocan, ancorŁ)!

Amintiri false!



üNu fiecare detaliu de care ne amintim s-a petrecut cu adevŁrat!

ü Impresii recente sunt combinate ĸi completate cu evenimente 

asemŁnŁtoare de dinainte (de exemplu un vapor tipic de piraŞi 

din filme). Anumite detalii le adŁugŁm prin ĂlogicŁñ (în 

exemple: ciocan, ancorŁ)!

üAmintiri reale pot fi distinse de amintiri false prin 

Ăvivacitateañ celor reale: amintirile false sunt Ăpalideñ ĸi mai 

puŞin detaliate.

Amintiri false!



Tipuri de greĸeli de memorie

üUitŁm



Tipuri de greĸeli de memorie

üUitŁm

üAmintiri deformate:

ĄErori de memorie normale: evenimente pozitive ne rŁm©n 

mai uĸor în memorie decât evenimente negative.

Ą Erori de memorie când suntem deprimaŞi: evenimente 

negative ne rŁm©n mai uĸor în memorie decât evenimente 

pozitive. 



Tipuri de greĸeli de memorie

üUitŁm

üAmintiri deformate:

Ą Erori de memorie normale: evenimentepozitivene rŁm©n

mai uĸor în memorie decâtevenimentenegative.

Ą Erori de memorie cândsuntemdeprimaŞi: evenimente

negative ne rŁm©nmai uĸor în memorie decâtevenimente

pozitive. 

üIluzii /amintiri false: Ne aducemamintede evenimentecare  

nu s-au petrecut! 



MulŞíĸiaducamintede replicaĂNu trage domó Semaca, sunteu, LŁscŁricŁ!ñ 
(Gheorghe DinicŁ) din filmul ĂCumâinilecurateñ al lui Sergiu Nicolaescu, 
care de fapt în original sunŁ: ĂDomó Semaca! Sunteu, LŁscŁricŁ! VŁrogsŁ
credeŞi, domó Semaca, cŁnu v-am trŁdat! Am fost adusaici cu forŞa! M-auziti, 
domó Semaca?ñ                               Cu mainilecurate(wikipedia, 26.082009):http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Amintiri false!
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credeŞi, domó Semaca, cŁnu v-am trŁdat! Am fost adusaici cu forŞa! M-auziti, 
domó Semaca?ñ                               Cu mainilecurate(wikipedia, 26.082009):http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Ċn campania prezidenŞialŁ din 1980 Ronald Reagan a povestit despre amintirile 
lui din rŁzboi, amintiri ´n care el a amestecat fŁrŁ sŁ vrea scene dintr-un film 
(Wing and a Prayer).

Amintiri false!
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lui din rŁzboi, amintiri ´n care el a amestecat fŁrŁ sŁ vrea scene dintr-un film 
(Wing and a Prayer).

Cu ajutorul anumitor technici de a pune ´ntrebŁri ĸi anumitor comentarii 
sugestive putem Ăcreañamintiri false. ExistŁ cazuri juridice ´n care oameni 
nevinovaŞi au fost convinĸi ´n interogŁri ĸi care dupŁ aceea au mŁrturisit o 
faptŁ.

Amintiri false!



MulŞíĸiaducamintede replicaĂNu trage domó Semaca, sunteu, LŁscŁricŁ!ñ 
(Gheorghe DinicŁ) din filmul ĂCumâinilecurateñ al lui Sergiu Nicolaescu, 
care de fapt în original sunŁ: ĂDomó Semaca! Sunteu, LŁscŁricŁ! VŁrogsŁ
credeŞi, domó Semaca, cŁnu v-am trŁdat! Am fost adusaici cu forŞa! M-auziti, 
domó Semaca?ñ                               Cu mainilecurate(wikipedia, 26.082009):http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Ċn campania prezidenŞialŁ din 1980 Ronald Reagan a povestit despre amintirile 
lui din rŁzboi, amintiri ´n care el a amestecat fŁrŁ sŁ vrea scene dintr-un film 
(Wing and a Prayer).

Cu ajutorul anumitor technici de a pune ´ntrebŁri ĸi anumitor comentarii 
sugestive putem Ăcreañamintiri false. ExistŁ cazuri juridice ´n care oameni 
nevinovaŞi au fost convinĸi ´n interogŁri ĸi care dupŁ aceea au mŁrturisit o 
faptŁ.

Într-un experiment li s-a arŁtat probanzilor fotografii manipulate, ´n care fŁceau 
o excursie cu tatŁl lor cu un balon cu aer cald. 50% din persoane au declarat cŁ 
´ĸi aduc aminte de excursie (chiar dacŁ aceasta nu a avut loc).

Amintiri false!



üStudii aratŁ cŁmultepersoanecu psihozŁ(´nsŁnu toate!) sunt

maisiguri cu privire la amintiri false cŁsuntrealedecât

persoanefŁrŁpsihozŁ.

Cu ce scop?



üStudii aratŁ cŁmultepersoanecu psihozŁ(´nsŁnu toate!) sunt

maisiguri cu privire la amintiri false cŁsuntrealedecât

persoanefŁrŁpsihozŁ.

ü În acelaĸitimp suntmultepersoanecu psihozŁmaipuŞin siguri

cu privire la amintiri realedespreevenimentecare s-au petrecut

într-adevŁr.

Cu ce scop?



üStudii aratŁ cŁmultepersoanecu psihozŁ(´nsŁnu toate!) sunt

maisiguri cu privire la amintiri false cŁsuntrealedecât

persoanefŁrŁpsihozŁ.

ü În acelaĸitimp suntmultepersoanecu psihozŁmaipuŞin siguri

cu privire la amintiri realedespreevenimentecare s-au petrecut

într-adevŁr.

üAsta ́ nseamnŁ: diferenŞiereaamintirilor realede celefalse este

afectatŁ! Acestfapt poatesŁ împiediceo privirerealisticŁa 

lumii ´nconjurŁtoare.

Cu ce scop?



Eveniment Amintire falsŁ SituaŞia ´n realitate

CeartŁ cuun 
prieten

Acestav-a înjuratca
Ăidiotñ

Prietenula ridicatvocea. 
AnumiteexpresiiĂv-au stat
pelimbŁñ, ´nsŁnu au fost
spusecu voce tare. 

AŞi pus o 
întrebare unei 
asistente 
medicale.

VŁsimŞiŞirespinsĸi
luat în râs.   

AsistentamedicalŁa fost
´nŞelegŁtoare, ́ nsŁdin
pŁcatenu a avuttimp;  
supŁratdin alte cauzenu vŁ
aduceŞiamintecorect
despreaceastŁsituaŞie.

Cum probleme de memorie favorizeazŁ evaluŁri greĸite ´n 

psihozŁ - exemple

Poate cineva sŁ ne descrie pe scurt din experienἪa proprie?



ExerciŞii(2)

üVeŞi vedea din nou scene complexe.

ĊncercaŞi sŁ identificaŞi ce detalii nu au fost 

prezentate (marcate dupŁ acea ´n albastru).



ExerciŞii(2)

üVeŞi vedea din nou scene complexe.

üĊncercaŞi sŁ identificaŞi ce detalii nu au fost 

prezentate (marcate dupŁ acea ´n albastru).




