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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.
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Concluzii pripite
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 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:

 a lua o hotărâre foarte rapidă (Risc: Hotărâre proastă sau greşită)

şi
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:

 a lua o hotărâre foarte rapidă (Risc: Hotărâre proastă sau greşită)

şi

 a fi exact peste măsură (Dezavantaj: Pierdere mare de timp).
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţie posibilă Justificat? 

Dimineaţa vedeţi un 
obiect mic zburător pe 
cer

Pasăre? ???

Târziu în noapte auziţi 
un zgomot din grădina 
dumneavoastră; ştiţi că 
recent a fost jefuit un 
vecin

Hoţ? ???
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţie posibilă Justificat? 

Dimineaţa vedeţi un 
obiect mic zburător pe 
cer

Pasăre? probabil – alte explicaţii (avion planor...); 
apropo: o interpretare greşită nu are 
consecinţe grave aici...

Târziu în noapte auziţi 
un zgomot din grădina 
dumneavoastră; ştiţi că 
recent a fost jefuit un 
vecin

Hoţ? ???
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţie posibilă Justificat? 

Dimineaţa vedeţi un 
obiect mic zburător pe 
cer

Pasăre? probabil – alte explicaţii (avion planor...); 
apropo: o interpretare greşită nu are 
consecinţe grave aici...

Târziu în noapte auziţi 
un zgomot din grădina 
dumneavoastră; ştiţi că 
recent a fost jefuit un 
vecin

Hoţ? posibil – însă există şi alte explicaţii (pisică, 
vânt). Luaţi în considerare, că acţiuni ca 
aruncarea unei pietre, pot să aibe 
consecinţe grave (e.g. răniţi un animal).
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Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Istorie ???

Medii de comunicare ???

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 10



Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Istorie Procese de judecată ale “vrăjitoarelor” în evul mediu: 
Femeile au fost acuzate des de a fi vrăjitoare doar pentru că erau bătrâne sau 
aveau un păr roşu.

Epoca lui McCarthy (SUA, anii 1950): 
Exprimarea ideilor liberale a condus la acuzări false (de a fi comunist).

Medii de comunicare ???
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Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Istorie Procese de judecată ale “vrăjitoarelor” în evul mediu: 
Femeile au fost acuzate des de a fi vrăjitoare doar pentru că erau bătrâne sau 
aveau un păr roşu.

Epoca lui McCarthy (SUA, anii 1950): 
Exprimarea ideilor liberale a condus la acuzări false (de a fi comunist).

Medii de comunicare În 1938 a provocat o emisiune de radio “Războiul lumilor” o 
reacţie masivă de panică în SUA. Mii de oameni au crezut că 
Pământul este atacat de fiinţe extraterestre.

Presupunere falsă: ce se spune la radio trebuie să fie 
adevărat
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(pentru exerciții alternative vezi la sfârșitul prezentării)

Există dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei 
societăţi secrete în SUA?
- Legende moderne -
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Concluzii pripite “în acţiune”
Există dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societăţi secrete în 
SUA?

Pro “Dovezi”

 vezi 1: Anumite simbole de 13 ori pe spatele bancnotei (de 
exemplu frunze de măslin, dungi pe emblemă, săgeţi); 
numărul 13 este considerat uneori de a aduce ghinion.

 vezi 2: Unii oameni susţin că bancnota îl arată pe Adam 
Weishaupt (întemeietorul unei societăţi secrete) şi nu pe 
Washington.

 vezi 3: În dreapta sus este ascunsă o bufniţă; unii oameni 
consideră bufniţa ca pe un simbol satanic.

 vezi 4: Piramida reprezintă un simbol al francmasonilor. 

1 2

3 4
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Concluzii pripite “în acţiune”
Există dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societăţi secrete în 
SUA?

Contra “Dovezi”

 vezi 1: Iniţial au fost 13 state, de aceea numărul 13!

 vezi 2: În ciuda zvonurilor, între Washington şi Weishaupt 
nu există o asemănare deosebită.

 vezi 3: Bufniţa nu are un sens simbolic precis; uneori 
înseamnă dezastre, însă des reprezintă înţelepciune 
(multe edituri au o bufniţă ca simbol).

 vezi 4: Triunghiul reprezintă ochiul “a tot văzător” al 
Dumnezeului în religiile creştine (ilustraţia (detaliu) arată o 
parte dintr-o fereastră a unei biserici creştine).

1 2

3 4
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Există dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societăţi secrete în SUA?
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Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

???
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Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

 Sunt mai captivante decât realitatea!

 Se bazează pe declaraţii greu de verificat (e.g. Washington ar fi de fapt Weishaupt), în care unele persoane
naive cred.

 Explicaţii alternative nu se iau în considerare (e.g. folosirea cifrei 13 are legătură cu cele 13 state iniţiale ale 
SUA).

 Astfel der legende scot faptele din contextul lor (Washington a fost francmason, însă asta nu înseamnă că
SUA a fost sau mai este infiltrată).

 Francmasonii şi alte societăţi au trezit suspiciunea multor oameni şi organisaţii pentru că acţionează în
secret.

 Însă: Francmasonii cred, în ciuda zvonurilor, nu în satan ci într-o “fiinţă superioară” (e.g. Dumnezeu, Alah…). 
Ei susţin idei liberale, nu sunt însă rebeli.
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Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

 Există multe exemple în istorie, în care minorităţi au fost făcute responsabile pentru situaţii incontrolabile
ori catastrofe. În evul mediu evrei sau “vrăjitoare” fost învinuiţi pentru recolte sărace.

 Astfel de învinuiri simple reprezintă un ventil pentru furia populaţiei şi dau un sentiment fals de a controla
anumite situaţii.
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Cu ce scop?

 Studii arată că multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii

pripite bazându-se pe informaţii puţine.
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Cu ce scop?

 Studii arată că multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii

pripite bazându-se pe informaţii puţine.

 Acest mod conduce des la concluzii greşite. De aceea este de preferat să luăm cât mai

multe informaţii în considerare, mai ales cu privire la lucruri sau fapte importante.
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Felul în care tragerea de concluzii pripite favorizează evaluări 
greşite în psihoză – exemple

Poate cineva să ne descrie pe scurt din experiența proprie?

Eveniment Evaluare în psihoză Alte explicaţii

Aveţi dureri în totul corpul după 
prima noapte in spital. 

Certitudinea că aţi fost răpit şi vi s-au 
extras organe din corp; un alt pacient va 
vătămat în timpul nopţii; voodoo.

Pat incomod; nervositate; multe 
persoane dorm prost într-un alt pat 
sau într-un alt loc; dureri de spate.

Medicul vă prescrie după o 
operaţie ambulantă injecţii cu 
heparină.

Medicii plănuiesc din cauza unei greşeli 
să vă omoare cu ajutorul unei injecţii 
otrăvitoare.

Măsură profilactică normală contra 
trombosei.

Pe drum spre un prieten trebuie să 
opriţi de trei ori sin cauza 
semafoarelor roşii.

Dovada că sunteţi în pericol – cineva vă 
vrea răul.

Coincidenţă (când ne grăbim 
registrăm mai uşor semafoarele roşii 
decât atunci când avem timp).
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.

 Încercaţi să evitaţi decizii pripite sau şovăitoare.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.

 Încercaţi să evitaţi decizii pripite sau şovăitoare.

 Discutaţi argumentele pro şi contra ale răspunsurilor.
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Ilustraţia 1

Aveţi mai multe răspunsuri alternative la dispoziţie. Vă rugăm să discutaţi împreună

probabilitatea fiecărei opţiuni şi dacă sunteţi siguri pentru a lua o hotărâre.
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pod

 plută

 şine

 stâlp de steag

 stivă de lemne

 pensulă
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pod

 plută

 şine

 stâlp de steag

 stivă de lemne

 pensulă
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?
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 şine
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pod

 plută

 şine

 stâlp de steag

 stivă de lemne
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pod
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?
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 plută
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pod

 plută

 şine

 stâlp de steag

 stivă de lemne

 pensulă
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Ilustraţia 2

Aici nu aveţi răspunsuri alternative. Încercaţi să deduceţi ce ar putea să fie reprezentat în

ilustraţie. Puteţi să daţi mai multe răspunsuri. Vă rugăm să discutaţi împreună!
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 40



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 3
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pară

 femeie

 chitară

 geantă de vioară

 gaură de cheie

 bufniţă

 limbă

 bec

 urmă de picior
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Ilustraţia 4

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 53



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 pocal

 femeie cu decolteu adânc

 lampă

 cort

 caleaşcă

 blazon

 lampă fermecată

 ceainic

 lopată
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Opțional: videoclip

Opțional: pe pagina următoare se găsesc videoclipuri care se preocupă cu tema actuală:
http://www.uke.de/mct_videos

După ce vedeți videoclipurile puteți să discutați ce legătură au cu tema actuală.

[pentru cei care conduc grupa:

unele videoclipuri au un limbaj care nu este adecvat pentru toate persoanele din culturi
diverse. Selectați înainte videoclipurile care se potrivesc.]
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Ilustraţia 5
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 6
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 79



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 cartof

 soare

 peşte

 gândac

 antenă de televizor

 bărbat gras

 OZN

 păianjen

 copac
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Ilustraţia 7
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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A doua grupă de exerciţii:
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Ce vedeţi?
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Ce vedeţi acum?
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Deciziile grăbite nu conduc întotdeauna la hotărâri greşite, însă uneori vedem doar “o 

jumătate de adevăr”.
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Deciziile grăbite nu conduc întotdeauna la hotărâri greşite, însă uneori vedem doar “o 

jumătate de adevăr”.

Încercaţi să găsiţi cât mai multe figuri în ilustraţiile următoare!
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Indian

Inuit
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Femeie sau cântăreţ la saxofon?
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Raţă sau iepure?
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Faţă sau călăreţ?
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Isus sau crucificare?
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Madonă sau zână cântând la harfă?
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).

 A face greşeli este omeneşte – luaţi întotdeauna în considerare posibilitatea că vă puteţi înşela.
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).

 A face greşeli este omeneşte – luaţi întotdeauna în considerare posibilitatea că vă puteţi înşela.

 Luați hotăriri importante pe baza faptelor solide. Presupunerile simple sunt un “sfătuitor prost”. Ia în 
considerare întotdeauna consecvențele unei decizii greșite.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi
de a-şi forma păreri extreme.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi
de a-şi forma păreri extreme.

Exemplu: George îl învinuieşte pe Marian, pacientul din patul vecin, că încearcă să-l 

otrăvească!

De ce: Mâncarea are un gust ciudat. George şi Marian nu se înţeleg prea bine.

Însă: De unde ar ştii Marian ce farfurie primeşte George? Aproape nimeni nu omoară din 
antipatie sau die neînţelegeri minore.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi
de a-şi forma păreri extreme.

Exemplu: George îl învinuieşte pe Marian, pacientul din patul vecin, că încearcă să-l 

otrăvească!

De ce: Mâncarea are un gust ciudat. George şi Marian nu se înţeleg prea bine.

Însă: De unde ar ştii Marian ce farfurie primeşte George? Aproape nimeni nu omoară din 
antipatie sau die neînţelegeri minore.

Ar trebui să se adune mai multe informaţii şi alte explicaţii posibile, de exemplu de la 

persoane de încredere.
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Vă mulţumim pentru atenţia dumneavoastră!

pentru cei care conduc grupa:

Vă rugăm să distribuiți fișele de lucru. Prezentați aplicația noastră COGITO (se descarcă gratuit).

www.uke.de/mct_app
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Jonathan Lehrfeld flickr War of the Worlds CC Newspaper/Zeitung

Ruth Klinge - - - Dollar
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

One dollar/Ein Dollar

Wallyg flickr
NYC - Metropolitan Museum 
of Art - Gilbert Stuart's 
George Washington

CC George Washington

Stephan Walter Wikipedia Adam Weishaupt Public domain Adam Weishaupt

dbking flickr
National League of American 
Pen Women

CC Label of a publishing company (owl)/Verlagsschild (Eule)

cobalt123 flickr
Stained Glass Panel, Eye-
Catcher 

CC Stained church window/Buntes Kirchenfenster

Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

- - -

Black&white drawings of 
fragmented pictures
/Schwarz-weiß Zeichnungen 
fragmentierter Bilder

Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various motives: raft, frog etc./Verschiedene Motive: Floß, Frosch 
etc.

Octavio Ocampo
rockypointcollecti
bles

Different 
pictures/Verschiedene Bilder

PP by rockypointcollectibles ---

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativă “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Argumente pro?
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativă “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Motivele probabile ale SUA (Statele Unite ale 
Americii):

1. “Victorie tehnologică” în spațiu asupra Uniunii 
Sovietice, care a lansat mai devreme un satelit cu 
succes

2. Distragerea atenției de la războiul în Vietnam

3. NASA a falsificat aterizarea pe Lună pentru că le-a 
fost frică că se reduce bugetul
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Pro: ???
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Pro: 

1. “Steagul fluturînd”: imposibil pentru că pe Lună 
nu există o atmosferă/vreme

2. Imaginile de cer fără stele și umbrele diferite sunt 
indicii pentru o producție într-un studio de film

3. Mesajul de radio al lui Armstrong: el a răspuns 
prea repede la ultima proposiție a lui Nixon. 
Semnale de radio au nevoie de mai mult timp de 
transmitere
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Contra: ???
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Contra:

1. Fluturatul steagului a fost produs prin înfingerea 
barei în suprafața Lunii și a unei bări transversale

2. Fotografiile nocturne au nevoie de timp de 
expunere prelungit, surse de lumină slabe nu 
apar → stelele lipsesc

3. Umbrele diferite sunt determinate prin 
suprafața neregulată a Lunii

4. Interviul a fost redactat și pauzele de dialog din 
cauza transmiterei au fost prelucrate
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Nu! 
A fost falsificată aterizarea pe Lună prin regimul SUA? 

Sursă: Stația ZDF de televiziune germană : “Vorsicht Verschwörung” (Atenție conspirație)

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“The moon landing (…) was just too good. Such a thing was 

impossible to stage in the 1960s. Even with today‘s 

equipment this would pose problems.”
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Cum au apărut astfel de legende moderne și alte teorii 
conspirative?
???

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 124



Cum au apărut astfel de legende moderne și alte teorii 
conspirative?
 De multe ori sunt mai atrăgătoare și captivante ca și realitatea.

 Se bazează pe fapte care sunt greu de verificat și în care oamenii cred ușor (cum ar fi 

steagul fluturînd care sugerează că pozele au fost făcute pe Pămînt).

 Ascund explicații alternative (cerul fără stele se explică prin limitațiile tehnice din cauza 

fotografiilor de noapte).

 Legene moderne scot fapte din contextul lor.
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