
Reguli de grupă 

1) Fiți punctuali! 

 

2) Ce se discută în această încäpere, rămâne în 

această încăpere!  

 

3) Tratați-vă reciproc cu respect!  

 

4) Ascultați și nu întrerupeți pe cei care vorbesc! 

 

5) Arătați respect pentru opinii diferite! 

 

6) Fiecare decide pentru el ce și cât de mult 

vorbește!  

 

7) În loc să generalizați vorbiți la persona I (“eu”)!  

 

8) În cazul în care nu puteți să rămâneți până la 

sfârșit, spuneți la început! 

 

9) Cei care conduc grupa vor răspunde la întrebări 

la sfârșit!  
 


