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Co spaja tychto fudi?

* Wayne Gretzky (narodeny 26. januara, 1961)
* Michael Jordan (narodeny 17. februara, 1963)
* Tiger Woods (narodeny 30. decembra, 1975)
* Mike Tyson (narodeny 30. juna, 1966)
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Co spaja tychto fudi?

Muzi, severoamericania, znami Sportovci, este ziju...

Wayne Gretzky (narodeny 26. januara, 1961)
Michael Jordan (narodeny 17. februara, 1963)
Tiger Woods (narodeny 30. decembra, 1975)
Mike Tyson (narodeny 30. juna, 1966)
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Co spaja tychto fudi?

* Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

P77



HAMB

URG

Co spaja tychto fudi?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, uz zomreli, a najma...
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Co spaja tychto fudi?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, uz zomreli, a najma...

znami spisovatelial
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HAMBURG

Co spaja tychto fudi?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, uz zomreli, a najma...

znami spisovatelial

ESte nieCo?
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HAMBURG

Co spaja tychto fudi?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, uz zomreli, a najma...

znami spisovatelial

ESte nieCo?

VSetci tito spisovatelia mali dusevné poruchy,
dvaja z nich mali priznaky psychozy.

Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma)

8




HAMBURG

Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 9

/nami = Dokonali?

Fjodor
Dostojevskij
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostojevskij je jednym z najdblezitejsich ruskych spisovatelov a je povazovany za jedného z
najvyznacnejsich psycholdgov svetovej literatury. Dostojevskij trpel epilepsiou a prechodne prepadol
hazardnému hracstvu. Na konci svojho Zivota bol Dostojevskij financne zabezpeceny a bol uznavany
za to, Co dosiahol vo svojom zivote.

Hemingway je pokladany za jedného z najuspesnejsich americkych spisovatelov 20. storocia. V roku
1954 ziskal Nobelovu cenu za literatdru. Pocas svojho zivota maval obdobia depresie a tazkého pitia
alkoholu. Existovalo podozrenie, ze mal bipolarnu poruchu.

Holderlin stvarnil prehnany obraz “génia a Sialenca”. Bol jednym z najvyznamnejsich nemeckych
romantickych basnikov, podobne ako boli Goethe a Schiller. Dnes by mohla byt diagnostikovana
Holderlinovi schizofrénia/psychdza.

Dickens je jednym z najcitanejsich anglickych spisovatelov. Medzi jeho najznamejsie diela patri
“Oliver Twist” a “Vianoc¢na koleda”. Maval manické a depresivne epizddy, dnes by pravdepodobne
dostal diagnozu bipolarnej poruchy.
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HAMBURG

Ktory z tychto obrazov namaloval clovek s priznakm
psychozy?
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HAMBURG

Ktory z tychto obrazov mal na aukcii najvyssiu cenu?
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HAMBURG

Ktory z tychto obrazov mal na aukcii najvyssiu cenu?

asi 10.000 €

.\‘ -

takmer 100 milionov € 25 miliénov €
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Edvard Munch

* Neznamy obchodnik chcel zaplatit za obraz “Vykrik” priblizne
100 milionov Eur. Stal sa tak z neho jeden z najdrahsich obrazov
na svete.

* Maliar Edvard Munch trpel pravdepodobne bipolarnou
poruchou:

* Mal priznaky manie, il4zii a depresie

* Pocas tychto prejavov bol Munch viac ako 8 mesiacov
pacientom psychiatrickeého oddelenia
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Steffen Moritz

* Tento obraz ma iba emocnu hodnotu pre svojho autora.
* Nakreslil ho ako 16 rocny profesor Dr. Steffen Moritz:
* Je psychologom a veducim vyskumnej skupiny “Klinicka
neuropsychologia” psychiatrického oddelenia Univerzitnej

nemocnice Hamburg-Eppendorf

e Steffen Moritz eSte nikdy nebol psychiatricky lieceny
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Vincent van Gogh

|II

e (QObraz “Park nemocnice Saint-Pau
milionov Eur.

je oceneny na priblizne 25

* Van Gogh ho namaloval v roku 1889 pocas svojej hospitalizacie
v psychiatrickej nemocnici Saint-Paul vo Francuzsku:

* Van Gogh mal tazké zmeny nalad, tendencie k
sebaposkodzovaniu, uzkosti, iluziam a halucinaciam

* ZdnesSnej perspektivy by mohol mat diagnostikovanu
psychozu alebo bipolarnu poruchu
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Ringo Starr (bubenik skupiny Beatles)

* Ringo Starr, znamy ako bubenik skupiny Beatles,
zaCal malovat od roku 2005:

e QObraz “Timberland” dokoncCil v roku 2013
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* Jeho obrazy sa predavaju za tisice dolarov
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* Pokial vieme, Ringo Starr nemal nikdy
psychiatrickd poruchu
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/ /
Prvy zaver

* Dusevné ochorenie este neznamena, ze nedokazete vytvorit zmysluplné a hodnotné veci.

* Ajdusevne zdravi [ludia mozu vytvarat obrazy, ktorée by mohli byt povazovaneé za
“blaznive”.

* DuSevné poruchy mozu tvorivost tak inspirovat, ako aj brzdit.

* @Géniovia, ako je napriklad Van Gogh, ktoreho tvorivost nebola pocas jeho zivota
rozpoznana, mohli trpiet dusevnou poruchou.

A4

* Niektori dusevne chori umelci dokonca moézu zit prostrednictvom svojho umenia (ako
Edvard Munch).
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Prvy zaver

* 7 obrazu sa neda urcit, Ci je maliar dusevne chory alebo nie.

* Toisté plati o vzhlade: Nem&zete na zaklade vyzoru povedat, ¢i niekto ma, alebo nema
dusevné probléemy.
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/ /
Prvy zaver

* Zobrazu sa neda urcit, Ci je maliar dusevne chory alebo nie.

* To isté plati o vzhlade: NemoOzete na zaklade vyzoru povedat, Ci niekto ma, alebo nema
dusevné problémy.

* (Otazka na zamyslenie:
Mnoheé z najvacsich umeleckych diel vytvorili ludia, ktori zili s dusevnym ochorenim.
Znizuje to hodnotu ich diela?
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/ /
Prvy zaver

* Zobrazu sa neda urcit, Ci je maliar dusevne chory alebo nie.

* To isté plati o vzhlade: NemoOzete na zaklade vyzoru povedat, Ci niekto ma, alebo nema
dusevné problémy.

* (Otazka na zamyslenie:
Mnoheé z najvacsich umeleckych diel vytvorili ludia, ktori zili s dusevnym ochorenim.
Znizuje to hodnotu ich diela?

To urcite niel
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Je “normalne” mat dusevne problemy?

Kolko ludi je dusevne chorych?

Co myslite?



Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 22
Je “normalne” mat dusevné problemy?

Kolko ludi je dusevne chorych (Udaje z Nemecka)

Podiel udi, ktori boli za posledny rok dusevne chori 27.7%
Uzkostné poruchy (najbeznejsie dusevné poruchy, napr. socidlna fébia) 15.3%
Afektivne poruchy (napr. depresia) 9.3%
Psychdzy (vSetky typy psychdz, napr. schizofrénia) 2.6%
Percento podskupiny ludi, ktorym boli v tomto Case diagnostikované viaceré dusevné poruchy 44%

Cisla by boli vyrazne vy&gie, ak by sme brali do Gvahy ludi, ktori trpia len niektorymi prejavmi
dusevnych poruch bez prejavenia sa celeho obrazu ochorenia.
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Je “normalne” mat dusevné problemy?

Kolko ludi v Kanade je dusevne chorych?

Podiel udi, ktori boli za posledny rok dusevne chori 20%
Depresie (najbeznejsia dusevna porucha) 8%
Schizofrénia / psychoza 1-2%

Cisla by boli vyrazne vyssie, ak by sme brali do Gvahy ludi, ktori trpia len niektorymi prejavmi
dusevnych poruch, no nenaplnaju vsetky diagnosticke kritéria.



Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 24

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

* Symptomy psychozy (napr. ildzie) boli dlho povazované za neobvyklé a boli vnimaneé ako
prejav vazneho dusevného ochorenia.

e UzZvieme, Ze (zmiernené) zazitky podobné psychdze su v populacii Siroko rozsirené. Na
rozdiel od [udi s diagnozou psychozy zvyCajne nevedu tieto zazitky k dopadom do
kazdodenného zivota.
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 27?7
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 27?7
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého 599
experimentu? o
Mali ste niekedy pocit, Zze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 27?7
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? P77
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 27?7
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého 599
experimentu? o
Mali ste niekedy pocit, Zze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 27?7
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? P77
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 33%
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého 599
experimentu? o
Mali ste niekedy pocit, Zze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 27?7
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? P77
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 33%
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého >6%
experimentu?

Mali ste niekedy pocit, Zze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 27?7
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? P77
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 33%
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého >6%
experimentu?

Mali ste niekedy pocit, ze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 16%
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? P77
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 33%
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého >6%
experimentu?

Mali ste niekedy pocit, ze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 16%
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? 19%
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 27?7

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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HHHHHHH

/vlastne presvedcenia nie su tak neobvyklé...
Vyskyt psychotickych zazitkov v populacii

Co si myslite? Ako ¢asto sa potvrdzovali nasledovné symptémy/zaZitky u ludi v rdmci celej
populacie?

Mysleli ste si niekedy, Ze [udia dokazu telepaticky komunikovat? 61%
Mali ste niekedy pocit, Ze ini [udia dokazu Citat vase myslienky? 33%
Pocitovali ste niekedy veci okolo seba ako nerealne, akoby bolo vSetko sicastou nejakého >6%
experimentu?

Mali ste niekedy pocit, ze veci v Casopisoch alebo v televizii boli osobitne napisané pre vas? 16%
Mali ste niekedy pocit, Ze ste nejako prenasledovany? 19%
Poculi ste niekedy hlasy, aj ked tam pri vas nikto nebol? 15%

* Podla: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)



Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 32

/apamatajte si...

Nikto nie je imunny voci psychickym krizam! V uplynulom
roku trpel psychickym ochorenim viac ako kazdy stvrty clovek.

DusSevné ochorenie nemozno povazovat za slabost, no skor za
vyjadrenie mimoriadnej citlivosti.

Dedicnost: Gény hraju ulohu pri mnohych ochoreniach.

Prostredie: Traumatické negativne zazitky mozu mat negativny dopad na nase dusevné
zdravie a zvysuju pravdepodobnost vyskytu dusevného ochorenia u ludi s predispoziciou k
dusevnému ochoreniu i u fudi bez nej.
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Co je to stigma a ¢o je stigma seba samého?

P77
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Co je to stigma a ¢o je stigma seba samého?

e Stigma = grécke slovo. Doslova znamena: ukazat na, ranit, alebo oznackovat
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Co je to stigma a ¢o je stigma seba samého?

e Stigma = grécke slovo. Doslova znamena: ukazat na, ranit, alebo oznackovat

* K stigmatizacii dochadza, ked su [udia alebo skupiny [udi spajané s negativnymi
postojmi
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HHHHHHHH

Co je to stigma a ¢o je stigma seba samého?

e Stigma = grécke slovo. Doslova znamena: ukazat na, ranit, alebo oznackovat

* K stigmatizacii dochadza, ked su [udia alebo skupiny [udi spajané s negativnymi
postojmi

* Deje sa tak bez kritickej kontroly skutocnosti.
e Stigma modze viest k znizeniu hodnoty ludi a/alebo ich vylUceniu zo spolo¢nosti.

e Stigma sa mozZe objavit v pripade urcitych ochoreni (napr. HIV), viditelnych postihnuti
alebo dusevnych ochoreni, ako su psychozy.

* “Stigma seba samého” znamena, ze postihnuti ludia si od inych [udi zazivanu stigmu
zvnutornili tak silno, Zze sa sami povazuju za “menejcennych”.



Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 37 m

Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Aké postoje ste poculi od inych ludi o osobach so skusenostou s psychozou?

Aké postoje ste mali, alebo este mate o osobach so skdsenostou s psychozou?
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HHHHHHHH

Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Bezné, no nepravdivé postoje, ktore si niektori [udia udrziavali o osobach so skusenostou s psychozou:

Su...

nebezpecni a nepredvidatelni

trpia rozdvojenou osobnostou (psychoza)

nie su inteligentni
je to nekonciaci stav W
H\-\\\—//

Potvrdené? NIE!
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Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Potvrdené? NIE!

Nebezpelni a nepredvidatelni?



Metakognitivny tréning 10 — Ako sa postavit k predsudkom (Stigma) 40

Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Potvrdené? NIE!
Nebezpelni a nepredvidatelni?
Ludia s psychozou su skor obetami zneuzivania a nasilia ako ich pachatelmi.

Predsa vSak: Ak su pachatelmi...

* ...noviny o tom viac pisu, pretoze taketo titulky pritahuju vacsiu pozornost: metdda zloCinu moze byt
prevedena nezvycajne alebo nezrozumitelne (napr. duSevne chory ¢lovek napadol nemeckych politikov
Lafontaina a Schaubleho).

* Tento dojem posilnuje niekedy stratégia pravnikov ospravedInit nasilné Ciny vyhlasenim dusevného
ochorenia (Ci je to uz pravda alebo nie).
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Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Potvrdené? NIE!
* Rozdvojena osobnost: Tato predstava nie je pravdiva a je zavadzajuca. Po prvé je rozporuplné, Ci vobec

existuje rozdvojena alebo rozdelena osobnost. Po druhé tento priznak neindikuje schizofréniu alebo
psychozy.
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Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Potvrdené? NIE!

* Rozdvojena osobnost: Tato predstava nie je pravdiva a je zavadzajuca. Po prvé je rozporuplné, Ci vobec

existuje rozdvojena alebo rozdelena osobnost. Po druhé tento priznak neindikuje schizofréniu alebo
psychozy.

* Nie su inteligentni: Vznik duSevného ochorenia nesuvisi s inteligenciou. Tak ako v celkovej populacii mézu
mat s psychozou skisenost aj mnohi nadpriemerne inteligentni [udia.
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Stigma voci ludom so skusenostou s psychozou

Potvrdené? NIE!

* Rozdvojena osobnost: Tato predstava nie je pravdiva a je zavadzajuca. Po prvé je rozporuplné, Ci vobec
existuje rozdvojena alebo rozdelena osobnost. Po druhé tento priznak neindikuje schizofréniu alebo
psychozy.

* Nie su inteligentni: Vznik duSevného ochorenia nesuvisi s inteligenciou. Tak ako v celkovej populacii mézu
mat s psychozou skisenost aj mnohi nadpriemerne inteligentni [udia.

* Je to nekonciaci stav: Za predpokladu spravnej liecby su mnohi pacienti schopni viest produktivne a
naplnené zivoty.
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Preco toto robime?

Mnohi [udia s diagndzou “schizofrénie” alebo “psychozy” (ale nie vsetcil) mozu zazit
diskriminaciu, ak vyvola ich diagnoza nespravne predpoklady alebo asociacie.

Pre zmiernenie stigmy musia byt identifikované a opravené bezné stereotypy o [udoch so
schizofréniou alebo psychozou.
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v / ?
PreCo toto robime:

Mnohi [udia s diagndzou “schizofrénie” alebo “psychozy” (ale nie vsetcil) mozu zazit
diskriminaciu, ak vyvola ich diagnoza nespravne predpoklady alebo asociacie.

Pre zmiernenie stigmy musia byt identifikované a opravené bezné stereotypy o [udoch so
schizofréniou alebo psychozou.

Dolezité: Ak sa na to lepsie pozriete, kazdy Clovek ma kvality, ktoré ho robia jedinecnym.
Mnohé predsudky alebo stereotypy su postavené iba na jednom hladisku identity osobnosti.
Tieto predsudky a stereotypy nas mozu viest chybnému zaobchadzaniu s [ludmi, ktori si
nezaslUzia negativne hodnotenie. Dusevné ochorenie je iba Ciastocnym hladiskom identity
osobnosti.
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HHHHHHH

Sebavedomie

, Ochorenie
pada

Predsudky

Precitajte si a presne popiste svoje skusenosti s ochorenim!
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Mal by som popisat svoje ochorenie... a ako?

Povazujete za potrebné povedat inym, ze vam bola
diagnostikovana psychoza?

e Diagnodza psychozy alebo schizofrénie (rovnako ako
kazdej inej dusevnej choroby) nie je hned
pozorovatelna, a preto nemusi byt odhalena.

Je iba na vas, Ci o svojej diagndze inym fudom poviete
alebo nie.
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Mal by som popisat svoje ochorenie... a ako?

Povazujete za potrebné povedat inym, ze vam bola
diagnostikovana psychoza?

* Mobze byt pre vas dolezité, aby ste hovorili s [ludmi,
ktorym verite, o svojom ochoreni, pretoze...

* |niludia Casto rozpoznaju skoré priznaky akutnej
psychotickej fazy skor, ako samotni pacienti
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Odporucanie: Radsej vysvetlujte svoje priznaky ochorenia ako by ste rozpravali o diagnoze.
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Odporucanie: Radsej vysvetlujte svoje priznaky ochorenia ako by ste rozpravali o diagnoze.

* Obzvlast pri pre vas menej znamych [udoch je casto vhodné popisat svoje priznaky
ochorenia, neZ povedat (viacvyznamove) oznacenie (schizofrénia, psychdza)
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Odporucanie: Radsej vysvetlujte svoje priznaky ochorenia ako by ste rozpravali o diagnoze.

* Obzvlast pri pre vas menej znamych [udoch je casto vhodné popisat svoje priznaky
ochorenia, neZ povedat (viacvyznamove) oznacenie (schizofrénia, psychdza)

e Aby ste boli schopni vysvetlit svoje ochorenie inym ludom, potrebujete sa stat na to
odbornikom!
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

27?7
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:
* Halucinacie
* lluzie

* |né (neSpecifické) priznaky, ako je depresia (m6zu sa vyskytnut aj pri inych poruchach)
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HHHHHHH

Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

Halucinacie: Pocut, vidiet, citit, alebo pocitovat chut veci, ktoré tam nie su pritomné (napr. poCut urazajuce
hlasy)
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

* Halucinacie: Pocut, vidiet, citit, alebo pocitovat chut veci, ktoré tam nie su pritomné (napr. pocut urazajuce
hlasy)

Priklad:

“Priblizne 15% populacie ma skusenost s halucinaciami bez toho, aby boli dusevne chori. Ako vam to moézem
popisat? Je to podobné predstave vtieravej melodie, ale je to este silnejsie, a tak si myslite, ze je to skutocné.
Alebo ked' pocujete zvoncek pri dverach, kym netrpezlivo cakdte na niekoho prichod, no nikto tak nie je.”
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

* Bludy: Byt presvedceny o niecom, €o nie je pravda (napr. byt vyvoleny zachranit svet alebo byt
prenasledovany tajnymi sluzbami)
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

* Bludy: Byt presvedceny o nieCom, Co nie je pravda (napr. byt vyvoleny zachranit svet alebo byt
prenasledovany tajnymi sluzbami)

Priklad:

“Takmer kazdy pozna tie dni, ked ma silny pocit, ze cely svet je proti nemu. Alebo ze sa [udia na vas pozerajd,
obzvlast ak sa necitite vo svojej kozi. Pre mna bol ten pocit omnoho silnejsi. Pocas mojho ochorenia som si bol na
100% isty, ze nejaki ludia po mne vazne idu. Teraz to vidim inak.”

“Takmer kazdy zazil pocit, ze je pripraveny sa do niecoho pustit a Ze nikto to nedokaze zvladnut lepsie. U mna
trval tento typ myslenia dlhsie a viedol k rade problemov, napriklad v zamestnani... ”
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

* |né (neSpecifické) priznaky: Napriklad depresia, poruchy v komunikacii alebo tazkosti s pozornostou
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Hlavné priznaky psychozy a schizofrénie:

* |né (neSpecifické) priznaky: Napriklad depresia, poruchy v komunikacii alebo tazkosti s pozornostou

Priklad:

“Kazdy mava chvile, ked' sa citi velmi smutny, neschopny nieco urobit, s tendenciou k uzatvaraniu sa. Podobné to
bolo pri mne — az na to ze méj smutok trval tyzdne a nic ma nedokazalo potesit. Necitil som sa len smutny, ale

uplne beznadejny a zbytocny. V tom momente si myslite, ze sa to nezmeni a ze to tak vzdy bolo. Ale potom sa v
jednej chviliopona zdvihne...”
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Ako mozem popisat svoje ochorenie?

Informujte sa o téme psychozy. Najlepsou cestou, ako si opravit chybné vnimanie a
nedorozumenia, ktore mozu mat ini ludia, je povedat im fakty.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

Pre prevenciu predsudkov a stigmy je dblezité vhodne popisat svoje ochorenie inym ludom.

DusSevné ochorenia sU bezneé.
Nemusite zdielat detaily svojho zdravotneho stavu, ak to tak necitite.

Moze byt napomocné a dolezité povedat o svojej diagnoze ludom, ktorym doverujete tak,
aby vas podporili a pomohli vam predchadzat relapsom.

Ini si mozu niekedy drzat chybné presvedcenia o ochoreni. Moze byt napomocnejsie
vysvetlit prejavy vasho ochorenia (psychozy), nez zdielat chybne chapanu diagnozu.
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Co to ma spolocné so psychozou?

Mnohi fudia s psychozou (ale nie vsetcil) zapasia s predsudkami. M6ze byt napomocné vysvetlit ochorenie inym
ludom, aby sa predchadzalo predsudkom.

Priklad: V psychotickej faze Martin stravil v nemocnici niekolko poslednych tyzdnov. Takmer nikomu nepovedal o
svojom ochoreni a ¢im dalej viac sa vyhybal inym fudom.

Pozadie: Martin mal v minulosti negativne skusenosti s otvorenym hovorenim o svojej psychoze. Potom, ako
povedal svojmu Séfovi o ochoreni, bol vzapati prelozeny. Preto sa obaval, ze si o nom budu priatelia mysliet, ze
je blazon a ze sa mu otocCia chrbtom.

Ale: PoCas sucasnej hospitalizacie sa Martin zucastnil na MKT a inych terapiach a aktivitach a rozhodol sa, ze sa
prestane skryvat pred svojimi dobrymi priatelmi. Takmer vSetci responded rozumne reagovali na popis
priznakov Martina. Jeden z nich mu dokonca povedal o vlastnych skusenostiach s pocitmi prenasledovania a
ohrozenia.
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Dakujem vam za pozornost!

pre trénerov:

Rozdajte pracovné listy. Predstavte nasu aplikdciu COGITO (na stiahnutie zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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