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Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

Psalmz-Llima

KeŅ sa s niekĨm spozn§te, kam sa pozeráte najskôr? 

NakoŎko spoŎahliv® s¼ tieto kŎ¼ļe spr§vneho odhadu?



reļ tela/

postoj?

oļi?

ruky?

reļ?

obleļenie?

iné?...

KeŅ sa s niekĨm spozn§te, kam sa pozeráte najskôr? 

NakoŎko spoŎahliv® s¼ tieto kŎ¼ļe spr§vneho odhadu?



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

Ak® in® zdroje inform§ci² by sme mohli braŠ do ¼vahy? 

Do akej miery s¼ spoŎahliv®?



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho
Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

ü prvotné informácie o osobe(z poļutia): napríklad 

poznámka nejakého známeho

ü predchádzajúce vedomosti o podobných 

osobách/skupinách: napr.Rapper

üñvnútorné pocityò/intuícia

ünieļo, ļo bolo nap²san®: napríklad ze-mailovej 

komunikácie alebointernetových rozhovorov

Ak® in® zdroje inform§ci² by sme mohli braŠ do ¼vahy? 

Do akej miery s¼ spoŎahliv®?



VĨhody a nevĨhody urļitĨch soci§lnych kŎ¼ļov 

posudzovania

Po prebrat² niektorĨch moģnost² odhadu nejakej osoby 

sa zameriame na silné a slabé stránky týchto sociálnych 

kŎ¼ļov posudzovania. 



Reļ:
Ļo niekto povie a ako to 

povie

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

???

Pozor:

???

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Reļ:
Ļo niekto povie a ako to 

povie

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

Obsah: Hovoren§ reļ je pre priamu komunik§ciu veŎmi 

d¹leģit§.

Tón hlasu: Intonácia(sarkastická, samoŎ¼ba), výber slov

(arogantný, faktický a pod.) ti m¹ģeo nejakom ļloveku 

veŎa povedaŠ.

Pozor:

???

ōudia nemaj¼ chliebé

preļo nejedia namiesto 

toho kol§ļe?

Pripisuje saMárii Antoinette 

(1755-1793); sarkazmus, 

naivnosŠ, neznalosŠ ģivotnĨch 

pomerov chudobnĨch Ŏud²?

Príklad :

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Reļ:
Ļo niekto povie a ako to 

povie

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

Obsah: Hovoren§ reļ je pre priamu komunik§ciu veŎmi 

d¹leģit§.

Tón hlasu: Intonácia(sarkastická, samoŎ¼ba), výber slov

(arogantný, faktický a pod.) ti m¹ģeo nejakom ļloveku 

veŎa povedaŠ.

Pozor:

Obsah:Ako daŔ vhodnosti a nedorozumeniam sa ļasto 

objavuje rozdiel medzi tĨm, ļo si Ŏudia myslia a tĨm, ļo 

práve povedia. 

Tón hlasu: Niektor² Ŏudia pri reļi vyjadruj¼ iba m§lo 

emócií ïa pritom m¹ģu byŠ emoļne rozruġen²(napr.

ñbezvýraznýhumorò; nehybnosŠ tv§re pri Parkinsonovej

chorobe).

ōudia nemaj¼ chliebé

preļo nejedia namiesto 

toho kol§ļe?

Pripisuje saMárii Antoinette 

(1755-1793); sarkazmus, 

naivnosŠ, neznalosŠ ģivotnĨch 

pomerov chudobnĨch Ŏud²?

Príklad :

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Predchádzajúce vedomosti 

o konkrétnej osobe

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

???

Pozor:

???

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Predchádzajúce vedomosti 

o konkrétnej osobe

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

ü Predch§dzaj¼ce vedomosti m¹ģu pom§haŠ pri 

vytváraní si úsudkov o nejakej osobe,najmª pokiaŎste 

sa s touto osobou uģ stretli v podobnej situ§cii.

Pozor:

???

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Predchádzajúce vedomosti 

o konkrétnej osobe

D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

ü Predch§dzaj¼ce vedomosti m¹ģu pom§haŠ pri 

vytváraní si úsudkov o nejakej osobe,najmª pokiaŎste 

sa s touto osobou uģ stretli v podobnej situ§cii.

Pozor: 

ü ōudia sa m¹ģu spr§vaŠ odliġne v z§vislosti na situ§cii, 

ich aktuálnej nálady alebo v závislosti od danej 

udalosti. Nikto nie je zakaģdĨm iba ġŠastnĨ alebo 

smutný, dobrý alebo zlý. Niekto m¹ģe byŠ veŎmi 

otvorenĨ v r§mci svojej rodiny a rovnako veŎmi plachĨ 

pri priateŎoch - alebo naopak. Niekedy m¹ģete byŠ 

prekvapenĨ tĨm, ako sa odliġne spr§vate za  r¹znych 

okolností. 

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Intuícia D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu: 

??? Intuitioncan be understood as knowledge based on 

experience. Sometimes our instinct is better than reason!

Pozor:

???
O psoch sa hovor², ģe 

s¼ schopn® vyc²tiŠ, ļi 

sa ich Ŏudia boja alebo 

nie.

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Intuícia D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

ü Intu²cia m¹ģe byŠ ch§pan§ ako vedomosŠ zaloģen§ na 

skúsenosti. Niekedy je n§ġ inġtinkt lepġ² ako rozum!

Pozor:

???

Z§leģ² od n§lady!

Napr. hororový film

(ñToò)

Strach Poteġenie

Zábavný, desivý?

Spomienky na 

cirkus

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Intuícia D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

ü Intu²cia m¹ģe byŠ ch§pan§ ako vedomosŠ zaloģen§ na 

skúsenosti. Niekedy je n§ġ inġtinkt lepġ² ako rozum!

Pozor:

ü Naġe s¼ļasn® em·cie m¹ģu ovplyvŔovaŠ naġe 

vnímanie/myġlienky. Napríklad: 

1. Hnev: tendencia c²tiŠ sa nepochopenĨ alebo

podvedený

ü 2. Depresia: vġetko vyzer§ ñļernejġieò ako je.

Z§leģ² od n§lady!

Napr. hororový film

(ñToò)

Strach Poteġenie

Zábavný, desivý?

Spomienky na 

cirkus

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



Intuícia D¹leģitĨ kŎ¼ļ odhadu:

ü Intu²cia m¹ģe byŠ ch§pan§ ako vedomosŠ zaloģen§ na 

skúsenosti. Niekedy je n§ġ inġtinkt lepġ² ako rozum!

Pozor:

ü Naġe s¼ļasn® em·cie m¹ģu ovplyvŔovaŠ naġe 

vnímanie/myġlienky. Napríklad: 

1. Hnev: tendencia c²tiŠ sa nepochopenĨ alebo

podvedený

ü 2. Depresia: vġetko vyzer§ ñļernejġieò ako je.

ü Mali by sme naļ¼vaŠ svojim inġtinktom, ale nie slepo 

im veriŠ.

Z§leģ² od n§lady!

Napr. hororový film

(ñToò)

Strach Poteġenie

Zábavný, desivý?

Spomienky na 

cirkus

Porozprávajte sa prosím o výhodách a nevýhodách nasledovného znaku 

pre vytváranie si úsudkov o nejakej osobe



é ģiadnemu z predch§dzaj¼cich aspektov(napr. tomu, ļo 

ļlovek hovor²) nem¹ģeme veriŠ v plnej miere!

Mali by sme braŠ do ¼vahy vġetky moģnosti!

Iba v kombinácii nám pomáhajú s vytváraním si úsudkov 

voļi komplexnĨm situ§ci§mé

Zdanie a skutoļnosŠ!



Preļo toto rob²me?

Ġt¼die ukazuj¼, ģe mnoh²[ale nie vġetci!] Ŏudia so psychickĨmi 

probl®mami (obzvl§ġŠ so psychózou) majú problémy v 

nasledovných oblastiach:

üProblémy v odkrývaní a hodnotení výrazov tváre iných

Ŏud²(napr. radosŠ, smútok).



Ġt¼die ukazuj¼, ģe mnoh²[ale nie vġetci!] Ŏudia so psychickĨmi 

probl®mami (obzvl§ġŠ so psychózou) majú problémy v 

nasledovných oblastiach:

üProblémy v odkrývaní a hodnotení výrazov tváre iných

Ŏud²(napr. radosŠ, smútok).

üProblémy v odhadovaní motívov/budúceho správania sa

inĨch Ŏud² na z§klade ich aktu§lneho spr§vania sa.

Preļo toto rob²me?



Ako nedostatok empatie poļas psych·zynapomáha chybným 

interpretáciám - príklady

UdalosŠ Vysvetlenie poļas psych·zyIn® moģn® vysvetlenia

V autobuse sa na vás dlho 

pozer§ nejakĨ muģ.

Koneļne sa ten 

prenasledovateŎ prezradil. 

VŅaka v§ġmu n§padn®mu 

správaniu(napr. noseniu 

slneļnĨch okuliarov) , 

provokujete pohŎady voļi sebe.

Ġ®f kritizuje vaġe chyby. Ste presvedļenĨ o tom, ģe 

budete prepustený.

Ġ®ftrochu preh§Ŕa, ale nepl§nuje 

v§s vyhodiŠ ïje vo vġeobecnosti 

trochu podr§ģdenĨ.

PriateŎ ļ²ta nejakĨ 

novinovĨ ļl§nok o zlĨch 

ġkolskĨch vĨsledkoch.

Naznaļuje mi zl® ġkolsk® 

známky, ktoré som dostal 

ako dieŠa.

Ļist§ zhoda okolnost²ïpriateŎ 

sa zaujíma o noviny anevie o 

vaġich probl®moch v ġkole.

M¹ģe niekto prispieŠ nejakou kr§tkou osobnou sk¼senosŠou? 



üńalej v§m uk§ģeme niekoŎko kreslenĨch pr²behov.

üPorozpr§vajte sa pros²m o tom, ļo si jednotliv® postavy pr²behu 

bbm¹ģu myslieŠ jedna o druhej.

Cviļenie



üńalej v§m uk§ģeme niekoŎko kreslenĨch pr²behov.

üPorozpr§vajte sa pros²m o tom, ļo si jednotliv® postavy pr²behu 

bbm¹ģu myslieŠ jedna o druhej.

D¹leģit®

üM§te rozl²ġiŠ inform§cie , ktor® m§te o postav§ch vy sami a 

bbinformácie , ktoré majú postavy o sebe navzájom!

Cviļenie



üńalej v§m uk§ģeme niekoŎko kreslenĨch pr²behov.

üPorozpr§vajte sa pros²m o tom, ļo si jednotliv® postavy pr²behu 

bbm¹ģu myslieŠ jedna o druhej.

D¹leģit®

üM§te rozl²ġiŠ inform§cie , ktor® m§te o postav§ch vy sami a 

bbinformácie , ktoré majú postavy o sebe navzájom!

üAk® Ņalġie inform§cie s¼ nevyhnutn® pre definit²vnu odpoveŅ?

Cviļenie



Ļokol§dov® cukr²ky! 

ńakujem pekne!

Ļo dievļa podŎa vġetk®ho prinesie svojej babiļke 

ako darļek k jej Ņalġ²m narodenin§m?

Poteġ² sa babiļka?

Nem¹ģem 

vyst§Š 

ļokol§dov® 

cukríky...


