
Skupinové pravidlá    

1) Dodržujte prosím dohodnutý čas! 

 

2) O čom sa v tejto miestnosti hovorí, ostáva v tejto 

miestnosti!  

 

3) Rešpektujte sa prosím navzájom!  

 

4) Počúvajte prosím ostatných a nechajte im priestor na 

dopovedanie toho, o čom hovoria! 

 

5) Rešpektujte prosím názory ostatných členov skupiny! 

 

6) Každý sa rozhoduje sám za seba, o čom a v akej 

miere bude hovoriť pred ostatnými!  

 

7) Hovorte prosím v prvej osobe (“Ja”) namiesto 

používania zovšeobecnení!  

 

8) V prípade že potrebujete odísť z tréningu skôr pre iné 

povinnosti, dajte nám to vedieť na začiatku sedenia! 

 

9) Tréneri radi zodpovedia akékoľvek ostávajúce otázky, 

a to na konci sedenia!  


