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/mena presvedceni

* |'udia maju tendenciu drzat sa prvych dojmov (napr. predsudky, “prvy dojem je ten jediny
spravny dojem”)
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/mena presvedceni

* |'udia maju tendenciu drzat sa prvych dojmov (napr. predsudky, “prvy dojem je ten jediny
spravny dojem”)

 DoOvody: Lenivost, “potvrdzovanie presvedceni”*, bezmyslienkovitost, pomaha v orientacii
v zlozitom svete, pycha

*Vidite iba to, ¢o chcete vidiet
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/mena presvedceni

* |'udia maju tendenciu drzat sa prvych dojmov (napr. predsudky, “prvy dojem je ten jediny
spravny dojem”)

 DoOvody: Lenivost, “potvrdzovanie presvedceni”*, bezmyslienkovitost, pomaha v orientacii
v zlozitom svete, pycha

* Problémy: Udrziavaju sa chybné usudky (napr. rasové predsudky), chybné nadmernée
zovseobecnenia (“videl som jedného — plati to pre vsetkych”), niekto nedostane druhu
sancu i ked by si ju zasluzil

*Vidite iba to, ¢o chcete vidiet
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Ked sa predpovede nesplnia

Marion Keechova, vodkyna sekty v Salt Lake City (USA), vyhlasovala, ze prijima posolstva z
iného sveta. Mala zjavenie, ze svet skonci velkou potopou pred ukoncenim 21. decembra
1954. Ona spolu s jej nasledovnikmi by mali byt uSetreni a zachraneni vesmirnou lodou.

V podvecer tohto dna sa zhromazdila skupina fudi v jej obyvacke a cakali na naplnenie

proroctva. Presla polnoc a... ni€ sa nestalo. Ziadna potopa, Zziadna vesmirna lod, proste sa
nestalo nic.

Ako si v sekte vysvetlili tuto situaciu?

Vzdali sa svojho presvedéenia? Co myslite?

P77
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Ked sa predpovede nesplnia

Ked uz bolo jasne, ze sa proroctvo nenaplnilo, Keechova, vodkyna sekty, tomu najskor
nemohla uverit a plakala.

Nasledovné rano tato skupina vyhlasila, ze Boh bol tak dojaty touto malou skupinkou ludi, ze
odvolal potopu a zachranili tak svet.

Toto vysvetlenie je prikladom toho, ako sa niektori [udia vyrovnavaju s predpovedami, ktoré
sa nenaplnili:

“Ak sa to nehodi — pouzi vacsie kladivo!”

* Zdroj: Festinger et al., (1956) Ked' sa proroctvo nenaplni
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Nepruznost “v praxi” (“tunelové videnie”)

geografia 27?7
spoloCnost 27?7
katastrofy 27?7
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Nepruznost “v praxi” (“tunelové videnie”)

geografia * Svetje plochy! Tato tedria bola vyvracana vacsinou vedcov v obdobi stredoveku.
Napriek tomu do 20. storocia existovala Spolocnost plochej Zeme, ktora pokladala
fotky gulatej Zeme z vesmiru za konSpiracny podvrh

spoloCnost 27?7

katastrofy 27?7
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Nepruznost “v praxi” (“tunelove videnie”)

geografia * Svetje plochy! Tato tedria bola vyvracana vacsinou vedcov v obdobi stredoveku.
Napriek tomu do 20. storocia existovala Spolocnost plochej Zeme, ktora pokladala
fotky gulatej Zeme z vesmiru za konSpiracny podvrh

spoloCnost * QOslavovanie rezimu napriek dokazom jeho zlocinnosti, brutality a jeho neldspechu
(napr. fasizmus, Stalinizmus)

katastrofy 27?7
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HHHHHHH

Nepruznost “v praxi” (“tunelove videnie”)

geografia * Svetje plochy! Tato tedria bola vyvracana vacsinou vedcov v obdobi stredoveku.
Napriek tomu do 20. storocia existovala Spolocnost plochej Zeme, ktora pokladala
fotky gulatej Zeme z vesmiru za konSpiracny podvrh

spoloCnost * QOslavovanie rezimu napriek dokazom jeho zlocinnosti, brutality a jeho neldspechu
(napr. fasizmus, Stalinizmus)

katastrofy * Nevsimanie si varovnych signalov je ¢asto pricinou tych pripadov nehdd, ktorym sa
dalo vyhnut (napr. laviny: obete boli Casto predtym, ako prisli, varované o ich
nebezpeci)

e Katastrofa Titanicu: varovania neboli brané vazne, kedze mal povest
nepotopitelnej lode
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Preco toto robime?

Studie ukazuju, Ze mnohi (ale nie vietci!) ludia so psychdzou sa pevne drZia svojich ndzorov

alebo presvedceni o nejakej udalosti. A to aj vtedy, ked su postaveni zoCi-voci informaciam,
ktoré ich spochybnuju.

Mobze to viest k medziludskym problémom a moze to branit ziskaniu zdraveho a realistického
pohladu na svet.
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Ako rigidne zastavané presvedcenia podporuju pocas
psychozy chybné porozumenie — priklady

* \yhybanie sa rozhovorom s priatelmi a pribuznymi o urcitych myslienkach, pretoze
oCakdvate/obavate sa, 7e ostatni nebudu s vami suhlasit a nikomu uz neverite.

* |'udia, ktori s vami nesuhlasia, su povazovani za nepriatelov alebo prenasledovatelov.

* |nformacie su ziskavané len z jedného zdroja (napr. internetove fora o konspiracnych
tedriach), neberu sa do Uvahy iné doveryhodné zdroje (napr. tlaCove agentury).

Moze niekto prispiet nejakou kratkou osobnou skusenostou?
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Tieto tri dolné obrazky patria do urcCitej kategorie. Aka je to
kategoria?

Ak ste siisty tym, o aku kategoriu ide, povedzte svoju odpoved.
Dostanete spatnu vazbu (“ano” alebo “nie”).

Navrhnite prosim iné moznosti vasich predpokladov.
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HAMBURG

Kategoria: zivé bytosti!

Daldie moZnosti:

BeZna chyba: Vacsina ludi hlfada iba také informdcie, ktoré potvrdzuju ich predpoklady, a nie su s nimi v rozpore (podla
principu utvrdzovania sa). V tomto pripade sa javila ako spravna kategoria: kvety.

Casto sa neberd do Uvahy Ziadne alternativne Gvahy/myslienky.

Priklady z bezného Zivota:

* Clovek Cita iba noviny, ktoré su v sulade s jeho nazormi.

* Clovek sa vyhyba takym ludom, ktori rozmyslaju inak namiesto toho, aby s nimi o ich inych nazoroch diskutoval.

MobzZe to viest k jednostrannym postojom a dokonca podporovat nespravne presvedcenia.
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Priklad

* Ukazeme vam 3 obrazky znazornujuce urcity dej s roznymi vysvetleniami toho, Co sa deje.
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Priklad

e Ukazeme vam 3 obrazky znazornujuce urcity dej s roznymi vysvetleniami toho, co sa deje.

* QObrazky ukazeme v opacnom poradi, posledny vam ukazeme ako prvy.
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Priklad

e Ukazeme vam 3 obrazky znazornujuce urcity dej s roznymi vysvetleniami toho, co sa deje.
* QObrazky ukazeme v opacnom poradi, posledny vam ukazeme ako prvy.

* Po ukazani obrazka budete mat stanovit, v akej miere je kazdé vysvetlenie prijatelné a
pravdepodobné. Budete ich znovu odhadovat zakazdym, ked vam odhalime dalsi obrazok
tohto deja.
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Priklad

e Ukazeme vam 3 obrazky znazornujuce urcity dej s roznymi vysvetleniami toho, co sa deje.
* QObrazky ukazeme v opacnom poradi, posledny vam ukazeme ako prvy.

* Po ukazani obrazka budete mat stanovit, v akej miere je kazdé vysvetlenie prijatelné a
pravdepodobné. Budete ich znovu odhadovat zakazdym, ked vam odhalime dalsi obrazok

tohto deja.

* Rozpravajte sa prosim v skupine, nakolko ste si svojimi odhadmi isti.
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Co sa mohlo stat?
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Chlapec je stastny, pretoze bol konecne adoptovany.
Rodicia chvalia svojho syna za to, ze upozornil na ohen, a tak bol v€as uhaseny.

Chlapec dostal v Skole dobru znamku.

S

Chlapec zalozil poZiar a nikto ho pri tom neprichytil.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

~ -

Chlapec je stastny, pretoze bol konecne adoptovany.
Rodicia chvalia svojho syna za to, ze upozornil na ohen, a tak bol v€as uhaseny.

Chlapec dostal v Skole dobru znamku.

S

Chlapec zalozil poZiar a nikto ho pri tom neprichytil.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Chlapec je stastny, pretoze bol konecne adoptovany.
Rodicia chvalia svojho syna za to, ze upozornil na ohen, a tak bol v€as uhaseny.

Chlapec dostal v Skole dobru znamku.

S

Chlapec zalozil poZiar a nikto ho pri tom neprichytil.



Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni 23 m

Chlapec je stastny, pretoze bol konecne adoptovany.
Rodicia chvalia svojho syna za to, ze upozornil na ohen, a tak bol v€as uhaseny.

Chlapec dostal v Skole dobru znamku.

B oo nhpoe

Chlapec zalozil poZiar a nikto ho pri tom neprichytil.
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Muzi sa hadaju kvoli parkovaciemu miestu v tieni.

MuZ v modrom opravnene vycita druhému, ze zabera dve miesta na parkovanie.

Sofér sivého auta je neopravnene kritizovany.

S

Jeden muz nesuhlasi s cenou auta.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Muzi sa hadaju kvoli parkovaciemu miestu v tieni.

MuZ v modrom opravnene vycita druhému, ze zabera dve miesta na parkovanie.

Sofér sivého auta je neopravnene kritizovany.

A

Jeden muz nesuhlasi s cenou auta.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Muzi sa hadaju kvoli parkovaciemu miestu v tieni.

MuZ v modrom opravnene vycita druhému, ze zabera dve miesta na parkovanie.

Sofér sivého auta je neopravnene kritizovany.

A

Jeden muz nesuhlasi s cenou auta.
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A

Muzi sa hadaju kvoli parkovaciemu miestu v tieni.

MuZ v modrom opravnene vycita druhému, ze zabera dve miesta na parkovanie.
Sofér sivého auta je neopravnene kritizovany.

Jeden muz nesuhlasi s cenou auta.

27
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Muza vyrusil teleféon a cesto na pizzu, ktoré prave tocil, mu pristalo na hlavu.
Muz vola o pomoc, pretoze mu na hlave pristal mimozemsky netvor.

Mu? sa snazi rozosmiat dievCa tym, ze si dal na hlavu zabavny klobuk.

A

Muz zabudol, ako sa pecie kolac, a tak vola matke, aby sa jej opytal na recept.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Muza vyrusil teleféon a cesto na pizzu, ktoré prave tocil, mu pristalo na hlavu.
Muz vola o pomoc, pretoze mu na hlave pristal mimozemsky netvor.

Mu? sa snazi rozosmiat dievCa tym, ze si dal na hlavu zabavny klobuk.

A

Muz zabudol, ako sa pecie kolac, a tak vola matke, aby sa jej opytal na recept.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Muza vyrusil teleféon a cesto na pizzu, ktoré prave tocil, mu pristalo na hlavu.
Muz vola o pomoc, pretoze mu na hlave pristal mimozemsky netvor.

Mu? sa snazi rozosmiat dievCa tym, ze si dal na hlavu zabavny klobuk.

A

Muz zabudol, ako sa pecie kolac, a tak vola matke, aby sa jej opytal na recept.
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i

Muza vyrusil telefén a cesto na pizzu, ktoré prave tocil, mu pristalo na hlavu.
Muz vola o pomoc, pretoze mu na hlave pristal mimozemsky netvor.
Mu? sa snazi rozosmiat dievCa tym, ze si dal na hlavu zabavny klobuk.

Muz zabudol, ako sa pecie kolac, a tak vola matke, aby sa jej opytal na recept.

31
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Politik pomaha handicapovanym ludom.
Komunisticky politik povzbudzuje pracovnikov, aby viac pracovali.

Kazatel hlasa koniec sveta.

S

Séf oznamuje, Ze nie sU peniaze na rast platoy, hoci sam Zije v luxuse.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

vecierok &‘
.-L"M‘

Politik pomaha handicapovanym ludom.
Komunisticky politik povzbudzuje pracovnikov, aby viac pracovali.

Kazatel hlasa koniec sveta.

S

Séf oznamuije, Ze nie sU peniaze na rast platov, hoci sam Zije v luxuse.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

-
-

Charitativny vecierok

b
\at_

vecierok t,
.d-’ycc

Politik pomaha handicapovanym ludom.
Komunisticky politik povzbudzuje pracovnikov, aby viac pracovali.

Kazatel hlasa koniec sveta.

A

Séf oznamuije, Ze nie sU peniaze na rast platov, hoci sam Zije v luxuse.



Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni 35
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Charitativny vecierok

W

vecierok t,
j"

Politik pomaha handicapovanym ludom.
Komunisticky politik povzbudzuje pracovnikov, aby viac pracovali.

Kazatel hlasa koniec sveta.

ol

Séf oznamuje, Ze nie sU peniaze na rast platoy, hoci sam Zije v luxuse.
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

ﬂi’i\\
V)

Mu? sa snazi oklamat policiu, ktora ho prenasleduje.
Mu? sa snazi pre zabavu obliect Zenské Saty.

Mu? je osobnym strazcom zeny.

S

OblecCenie muza je mokré, a tak ukradol zenské sSaty.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Mu? sa snazi oklamat policiu, ktora ho prenasleduje.
Mu? sa snazi pre zabavu obliect Zenské Saty.

Mu? je osobnym strazcom zeny.

S

OblecCenie muza je mokré, a tak ukradol zenské sSaty.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Mu? sa snazi oklamat policiu, ktora ho prenasleduje.
Mu? sa snazi pre zabavu obliect Zenské Saty.

Mu? je osobnym strazcom zeny.

S

OblecCenie muza je mokré, a tak ukradol zenské sSaty.
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Mu? sa snazi oklamat policiu, ktora ho prenasleduje.
Mu? sa snazi pre zabavu obliect Zenské Saty.

Mu? je osobnym strazcom zeny.

ol

OblecCenie muza je mokré, a tak ukradol zenské sSaty.
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. / / . . .
volitelné: Videoklip

volitelné: videoprezentacie, ktorych adresy s dneSnymi témami su dostupné na nasledujucej
web stranke:
http://www.uke.de/mct videos

Po pozreti videa mozete diskutovat, ako to suvisi s dnesnou témou.

[pre trénerov:

Niektoré klipy obsahuju jazyk, ktory nie je vhodny pre vSetkych posluchacov a pre vsetky
kultdry. Starostlivo si pozrite videa pred ich premietanim prosim.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Chlapec sa tesi z pekného dna.
Chlapec sa ulieva z prace v zahrade a chyta ryby.

Chlapec chce urobit radost mame tym, ze chyti pre nu rybu.

S

Chlapec ukradol ¢erviky na chytanie ryb.



Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni 42

/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Chlapec sa tesi z pekného dna.
Chlapec sa ulieva z prace v zahrade a chyta ryby.

Chlapec chce urobit radost mame tym, ze chyti pre nu rybu.

A

Chlapec ukradol ¢erviky na chytanie ryb.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Chlapec sa tesi z pekného dna.
Chlapec sa ulieva z prace v zahrade a chyta ryby.

Chlapec chce urobit radost mame tym, ze chyti pre nu rybu.

A

Chlapec ukradol ¢erviky na chytanie ryb.
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Chlapec sa tesi z pekného dna.
Chlapec sa ulieva z prace v zahrade a chyta ryby.

Chlapec chce urobit radost mame tym, ze chyti pre nu rybu.

A

Chlapec ukradol ¢erviky na chytanie ryb.
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Dvaja muzi telepaticky komunikuju.
Mu? je prekvapeny, ze vidi iného muza otvarat dvere.

Mu? sa otoCil, lebo druhy muz mu pripada povedomy.

A

Muz, ktory sa otaca, ostal ohromeny, pretoze druhy muz mu hrubo vynadal.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Dvaja muzi telepaticky komunikuju.
Mu? je prekvapeny, ze vidi iného muza otvarat dvere.

Mu? sa otoCil, lebo druhy muz mu pripada povedomy.

A

Muz, ktory sa otaca, ostal ohromeny, pretoze druhy muz mu hrubo vynadal.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

1 2 3

Dvaja muzi telepaticky komunikuju.
Mu? je prekvapeny, ze vidi iného muza otvarat dvere.

Mu? sa otoCil, lebo druhy muz mu pripada povedomy.

A

Muz, ktory sa otaca, ostal ohromeny, pretoze druhy muz mu hrubo vynadal.
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Dvaja muzi telepaticky komunikuju.
Mu? je prekvapeny, ze vidi iného muza otvarat dvere.

Mu? sa otoCil, lebo druhy muz mu pripada povedomy.

A

Muz, ktory sa otaca, ostal ohromeny, pretoze druhy muz mu hrubo vynadal.
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

MuZi si skusaju zvazovanie dobytka pred tym, ako sa do toho pustia na ostro.

Kovboj si chce kupit laso.

Kovboj pouzil lano z obchodu, aby zviazal predavaca a ukradol peniaze.

S

Muz chce kupit novy klobuk.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

MuZi si skusaju zvazovanie dobytka pred tym, ako sa do toho pustia na ostro.
Kovboj si chce kupit laso.

Kovboj pouzil lano z obchodu, aby zviazal predavaca a ukradol peniaze.

S

Muz chce kupit novy klobuk.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

1 2 3

MuZi si skusaju zvazovanie dobytka pred tym, ako sa do toho pustia na ostro.

Kovboj si chce kupit laso.

Kovboj pouzil lano z obchodu, aby zviazal predavaca a ukradol peniaze.

A

Muz chce kupit novy klobuk.
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1 2 3

MuZi si skusaju zvazovanie dobytka pred tym, ako sa do toho pustia na ostro.

Kovboj si chce kupit laso.

Kovboj pouzil lano z obchodu, aby zviazal predavaca a ukradol peniaze.

B W npoe

Muz chce kupit novy klobuk.
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Policajni psi sa pokUsaju zabranit kradezi CInu.
Dievca spadlo do vody, pretoze psi nahanali macku.

DievCa sa snazi zachranit macku, aby neodplavala v ¢Ine prec.

A

Dievca skocilo do vody, aby uslo pred psami.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?

Policajni psi sa pokUsaju zabranit kradezi CInu.
Dievca spadlo do vody, pretoze psi nahanali macku.

DievCa sa snazi zachranit macku, aby neodplavala v ¢Ine prec.

A

Dievca skocilo do vody, aby uslo pred psami.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Policajni psi sa pokUsaju zabranit kradezi CInu.
Dievca spadlo do vody, pretoze psi nahanali macku.

DievCa sa snazi zachranit macku, aby neodplavala v ¢Ine prec.

A

Dievca skocilo do vody, aby uslo pred psami.



A

Policajni psi sa pokUsaju zabranit kradezi CInu.

Dievca spadlo do vody, pretoze psi nahanali macku.

DievCa sa snazi zachranit macku, aby neodplavala v ¢Ine prec.

Dievca skocilo do vody, aby uslo pred psami.

Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Chlapec zachranil muza pred zlodejom.
Chlapec pomaha opitému muzovi.

Chlapec nechcene udrel stolom muza.

A

Na ulici sa stretli dvaja stari priatelia.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?
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Chlapec zachranil muza pred zlodejom.
Chlapec pomaha opitému muzovi.

Chlapec nechcene udrel stolom muza.

A

Na ulici sa stretli dvaja stari priatelia.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Chlapec zachranil muza pred zlodejom.
Chlapec pomaha opitému muzovi.

Chlapec nechcene udrel stolom muza.

A

Na ulici sa stretli dvaja stari priatelia.



A

Chlapec zachranil muza pred zlodejom.

Chlapec pomaha opitému muzovi.
Chlapec nechcene udrel stolom muza.

Na ulici sa stretli dvaja stari priatelia.

Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni
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Nakolko pravdepodobna sa vam javi kazda moznost?

Muz spolu s priatelkou pozeraju z auta film.
MuZ v aute je so svojou milenkou a dufa, ze ich nikto neuvidi.

Mu? v aute prevaza figurinu do svojho obchodu.

S

Muz a zena ukradli auto.
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/menilo sa vase rozhodnutie s novym obrazkom?
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Muz spolu s priatelkou pozeraju z auta film.
MuZ v aute je so svojou milenkou a dufa, ze ich nikto neuvidi.

Mu? v aute prevaza figurinu do svojho obchodu.

S

Muz a zena ukradli auto.
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Prehodnotte mieru pravdepodobnosti prosim!

Muz spolu s priatelkou pozeraju z auta film.
MuZ v aute je so svojou milenkou a dufa, ze ich nikto neuvidi.

Mu? v aute prevaza figurinu do svojho obchodu.

S

Muz a zena ukradli auto.
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Muz spolu s priatelkou pozeraju z auta film.
MuZ v aute je so svojou milenkou a dufa, ze ich nikto neuvidi.

Mu? v aute prevaza figurinu do svojho obchodu.

B W npoe

Muz a zena ukradli auto.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Niekedy sa m6zu veci obratit uplne inak, ako sme ocakavali: Rychle rozhodnutia vedu
casto k zlym zaverom.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Niekedy sa mozu veci obratit Uplne inak, ako sme ocakavali: Rychle rozhodnutia vedu
casto k zlym zaverom.

e Mali by ste vidy pouvazovat nad inymi vysvetleniami/hypotézami a prispdsobovat podla
toho svoje presvedcenia.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Niekedy sa mozu veci obratit Uplne inak, ako sme ocakavali: Rychle rozhodnutia vedu
casto k zlym zaverom.

e Mali by ste vidy pouvazovat nad inymi vysvetleniami/hypotézami a prispdsobovat podla
toho svoje presvedcenia.

* \yhladavajte tolko informacii, ako je len mozné, aby ste si overili svoj zaver.
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Ako toto suvisi so psychozou?

PocCas psychozy si mozu [udia udrziavat chybné presvedcCenia a ignorovat argumenty, ktoré su proti nim. V
niektorych pripadoch to mdze mat dramatické dosledky.
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Ako toto suvisi so psychozou?

PocCas psychozy si mozu [udia udrziavat chybné presvedcCenia a ignorovat argumenty, ktoré su proti nim. V
niektorych pripadoch to mdze mat dramatické dosledky.

Priklad: Pavol napadol svojho otca. Bol presvedceny, Zze jeho otec uz davno zomrel a zZe roboti si privlastnili jeho
telo. Aj ked jeho otec bol po Utoku raneny a krvacal, o svedcilo proti jeho presvedceniu, ostal Pavol
podozrievavy.

Pozadie: Otec sa spraval podivne, inak ako obycajne.

Ale: Ludia sa s vekom menia; mozno mal otec svoje vlastné problémy alebo bol priliS unaveny starostlivostou o
syna. Pavlovi pribuzni ho nedokazali presvedcit, ze je s jeho otcom vSetko v poriadku.
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Ako toto suvisi so psychozou?

PocCas psychozy si mozu [udia udrziavat chybné presvedcCenia a ignorovat argumenty, ktoré su proti nim. V
niektorych pripadoch to mdze mat dramatické dosledky.

Priklad: Pavol napadol svojho otca. Bol presvedceny, Zze jeho otec uz davno zomrel a zZe roboti si privlastnili jeho
telo. Aj ked jeho otec bol po Utoku raneny a krvacal, o svedcilo proti jeho presvedceniu, ostal Pavol
podozrievavy.

Pozadie: Otec sa spraval podivne, inak ako obycajne.

Ale: Ludia sa s vekom menia; mozno mal otec svoje vlastné problémy alebo bol priliS unaveny starostlivostou o
syna. Pavlovi pribuzni ho nedokazali presvedcit, ze je s jeho otcom vSetko v poriadku.

Je tazké zachovat si chladnu hlavu, ked' sa Clovek citi ohrozeny. Davajte si preto pozor na vase zavery a pytajte sa
na rady ludi, ktorym verite!



Metakognitivny tréning 3 —Zmena presvedceni 71

Dakujem vam za pozornost!

pre trénerov:

Rozdajte pracovné listy. Predstavte nasu aplikdciu COGITO (na stiahnutie zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Sunset at the end of the

Jule Berlin flickr world Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CcC Yellow blossom/Gelbe Blite

Aussiegall flickr Pentas Flowers CcC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CcC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera
e3000 flickr | wanna be your dog cC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CcC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait cC Baby/Baby

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy,
door, cowboy s robbery, dogs, table, taxi, some motives are
Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltatigkeitsgala, Verbrecher,
Junge, Tir, Uberfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Benny-Kristin Fischer — .

) . ) Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Janne Hottenrott -— - Prodgced for the MCT/AnferUggng fir das MKT; © Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an

Arbeitsgruppe Neuropsychologie Aufgaben des Wechsler Intelligenztests



