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Ejemplo : Una persona cruza los brazos.
¢Por que ?
¢Como podemos contestar esta pregunta ?

U Conocimiento sobre la persona A ¢Suele ser
arrogante o timido ?

U Ambiente /situacion A Cuando una persona cruza
los brazos en invierno , j Probablemente tiene frio!

U Auto -observacion A ¢Cuando cruzo yo los brazos ?
(iCuidado ! No inferir inmediatamente de uno
mismo alos demas)

U Expresion facial A ¢Parece la persona enfadada o
amistosa ?



cQue relevancia tiene ésto ?

Hay estudios que han demostrado que muchas

(i pero no todas !) de las personas con problemas
psiquiatricos (especialmente psicosis) tienen
problemas con lo siguiente:
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¢ Oue relevancia tiene esto?

Hay estudios que han demostrado que muchas

(i pero no todas !) de las personas con problemas
psiquiatricos (especialmente psicosis) tienen
problemas con lo siguiente:

U Dificultades de deteccidon y evaluacion de las
expresiones faciales de los demas (por ejemplo:
tristeza, felicidad).

U Dificultades para deducir los motivos y las
actividades futuras de otras personas a traves de
Su comportamiento actual.



problemas para reconocer las emociones de otros

n promover la mala interpretacion durante la psicosis i
ejemplos

Sentimientos de ansiedad y panico impiden una
evaluacion objetiva de las personas 0 situaciones

U Una expresion facial neutral es malinterpretada como
fria o indiferente

U No se cree las palabras de animo de sus amigos.

Una cara nerviosa de un viajero enel autobls es
malinterpretada como una advertencia (ej. asalto
Inminente ).

¢,Quiere contribuir alguien con alguna experiencia personal
breve?
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/emociones humanos

U Alegria
U Sorpresa
U Temor

U Tristeza
U Enfado
U Asco

U Dolor









Es mas dificil
cuando no se conoce
ala persona

o las circunstanicas

Por favor, trate de
identificar la expresion
emocional enlas fotos
1 a6.



1. Alegria
2. Sorpresa
3. Miedo

4. Tristeza
5. Enfado
6. Asco



¢, Cual de estos cuatro hombres es un actor, un atleta, un
psicologo , un asesino en serie? ¢COmMo esta de seguro?




¢,Acertaron?

A menudo los estereotipos dominan las primeras impresiones. jNo
todos los actores son guapos ni todos los asesinos horripilantes!

Please read the acknowledgement at the end of the presentation.

Ted Bundy: Harald
Asesino en Effenberg:
serie Actor
. Alfred

Edd'e . Adler:

AEagl eo

Edwards: Psicologo

Saltador de

esqui
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¢ Como se interpreta este gesto aqui vs. otros lugares?

Norteamérica, Europa: nO.K. Qg fibien o

Francia, Bélgica, Tunez: fnulo g fisin valor 0
Japon: ndinero 0

En algunos paises es un gesto de humillacion para
hombres homosexuales.

Contacto
corporal intimo

¢, Aprecio o inapropiado?

Dependiendo de la(sub)cultura, el contacto corporal intimo

se considera inapropiado (ej. personas mayores en los
paises occidentales) o normal (ej. jovenes, sur de Europa)
cuando se saluda a alguien . Los hombres no intercambian
abrazos y besos en la mejilla en los paises occidentales,
pero es normal en muchos paises arabes y en los antiguos
paises comunistas.
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Gestos /
Comportamiento

Posibles malentendidos

Ropa

i Malentendidos entre adolescentes e adultos !

Los vestidos cortos o ajustados son muy normales para
muchas adolescentes en los paises occidentales pero
inapropiados 0 provocativos para gente mayor o de otras
culturas .




Conjunto de Tareas 2

A continuacion, vera unas fotos
(0 parte de una foto).

Por favor, intente descubrir qué es lo que la
persona esta pensando o haciendo.

Por favor, discutan en grupo coOmo estan de
seguros de su decision



Que siente o hace esta persona?

¢ Queé seguridad tiene?

1. Musico callejero

2. Hombre al que le han
pisado el pie

3. Pelea callejera

4. Hombre que recibe malas
noticias
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‘Que siente o hace esta persona?

¢ Queé seguridad tiene?

iFoto recortada!l

. Una joven le grita algo a su

novio encarcelado

. Negociando el mejor precio en

el mercado

. Fan histérica

. Cantante realizando un

espectaculo en vivo



i Tension!

b

’ }

Una joven le grita algo a su
novio encarcelado

Negociando el mejor precio en
el mercado

Fan histérica (Tokio Hotel)

Cantante realizando un
espectaculo en vivo



ente o hace esta persona?

~ ¢Qué seguridad tiene?

1. Atleta pillado en un
control anti -doping

2. El jJugador ha perdido
una gran oportunidad

3. Hombre en el bano

4. Hombre rezando




. Atleta pillado en un
control anti -doping

. El jJugador ha perdido
una gran oportunidad

. Hombre en el bano

. Hombre rezando



Opcional: videoclip

U Opcional : Los videos sobre el tema de hoy estan
disponibles enla siguiente pagina web:
http://www.uke.de/mct_videos

U Despues de verlo, se comentara la relaci 6n entre el
video y el tema de hoy.

[para los conductores : algunos videos pueden
contener lenguaje no apropiado para todos
los publicos ono ser validos en distintas
culturas . Por favor, revise cuidaosamente
los videos antes de mostrarlos |

A“\\V

[
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Que siente o hace esta persona?

¢ Queé seguridad tiene?

iFoto
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. Un hombre que se queja de

una multa de aparcamiento

. Director presentando a su

orguesta

. Actor que recibe un gran

aplauso

. Ensayo de ballet con ropa

de calle



