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¿Cómo  puedo  empatizar  con  otra  
persona ? 

??? 



Ejemplo: Una persona cruza los brazos.  

¿Por qué?   

¿Cómo  puedo  empatizar  con  otra  
persona ? 



Ejemplo: Una persona cruza los brazos.  

¿Por qué?   

 ¿Cómo podemos contestar esta pregunta?  

 

¿Cómo  puedo  empatizar  con  otra  
persona ? 



Ejemplo : Una  persona  cruza  los brazos . 

¿Por qué ?  

 ¿Cómo  podemos  contestar  esta  pregunta ? 

üConocimiento  sobre  la persona  Ą ¿Suele  ser  

arrogante  o tímido ?  
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Ejemplo : Una  persona  cruza  los brazos . 

¿Por qué ?  

 ¿Cómo  podemos  contestar  esta  pregunta ? 

üConocimiento  sobre  la persona  Ą ¿Suele  ser  

arrogante  o tímido ?  

üAmbiente / situación  Ą Cuando  una  persona cruza  

los brazos  en invierno , ¡ Probablemente  tiene  frío !  
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Ejemplo : Una  persona  cruza  los brazos . 

¿Por qué ?  

 ¿Cómo  podemos  contestar  esta  pregunta ? 

üConocimiento  sobre  la persona  Ą ¿Suele  ser  

arrogante  o tímido ?  

üAmbiente / situación  Ą Cuando  una  persona cruza  

los brazos  en invierno , ¡ Probablemente  tiene  frío !  

üAuto -observación  Ą ¿Cuándo  cruzo  yo  los brazos ? 

( ¡Cuidado !  No inferir  inmediatamente  de uno  
mismo  a los demás )  

 
 

 

¿Cómo  puedo  empatizar  con  otra  
persona ? 



Ejemplo : Una  persona  cruza  los brazos . 

¿Por qué ?  

 ¿Cómo  podemos  contestar  esta  pregunta ? 

üConocimiento  sobre  la persona  Ą ¿Suele  ser  

arrogante  o tímido ?  

üAmbiente / situación  Ą Cuando  una  persona cruza  

los brazos  en invierno , ¡ Probablemente  tiene  frío !  

üAuto -observación  Ą ¿Cuándo  cruzo  yo  los brazos ? 

( ¡Cuidado !  No inferir  inmediatamente  de uno  
mismo  a los demás )  

üExpresión  facial  Ą ¿Parece  la persona enfadada  o 

amistosa ? 

 
 

 

¿Cómo  puedo  empatizar  con  otra  
persona ? 



Hay estudios que han demostrado que muchas 
(¡ pero no todas !) de las personas con problemas 
psiquiátricos (especialmente psicosis) tienen 
problemas con lo siguiente:  
 

ü Dificultades de detección y evaluación de las 
expresiones faciales de los demás (por ejemplo: 
tristeza, felicidad).  

¿Qué relevancia  tiene  ésto ? 



Hay estudios que han demostrado que muchas 
(¡ pero no todas !) de las personas con problemas 
psiquiátricos (especialmente psicosis) tienen 
problemas con lo siguiente:  
 

ü Dificultades de detección y evaluación de las 
expresiones faciales de los demás (por ejemplo: 
tristeza, felicidad).  

 

ü Dificultades para deducir los motivos y las 
actividades futuras de otras personas a través de 
su comportamiento actual.  

¿Qué relevancia tiene ésto?  



Sentimientos  de ansiedad  y pánico  impiden  una  
evaluación  objetiva  de las  personas o situaciones :  
  

 

ü Una expresión  facial neutral es malinterpretada  como  
fría  o indiferente . 

ü No se cree  las  palabras  de ánimo  de sus  amigos.  

ü Una cara  nerviosa  de un viajero  en el autobús  es 
malinterpretada  como  una  advertencia  (ej . asalto  
inminente ).  

Cómo  los  problemas  para reconocer  las emociones  de otros  
pueden  promover  la mala interpretación  durante  la psicosis  ï 

ejemplos  

¿Quiere contribuir alguien con alguna experiencia personal 
breve?  



Conjunto  de Tareas  1 



??? 

Por favor , nombre  algunos  sentimientos  
/ emociones  humanos  



üAlegría  

üSorpresa  

üTemor  

üTristeza  

üEnfado  

üAsco 

üDolor  

Por favor, nombre algunos sentimientos 
/emociones humanos  



? ? ? 

? ? ? 

Sentimientos / emociones  
A veces es fácil entender cómo se siente otra persona ... 

Especialmente si conoce el contexto ...  



Tristeza  Enfado  Alegría  

Asco Dolor  Sorpresa  

Sentimientos/emociones  
A veces es fácil entender cómo se siente otra persona ... 

Especialmente si conoce el contexto ...  



1. 

3. 

5. 

2. 

4. 

6. 

Es más  difícil   

cuándo  no  se conoce   

a la persona   

o las circunstanicas . 

 

Por favor , trate  de 

identificar  la expresión    

emocional  en las fotos  

1 a 6.  



1. Alegría  

2. Sorpresa  

3. Miedo  

4. Tristeza  

5. Enfado  

6. Asco 

1. 

3. 

5. 

2. 

4. 

6. 



Basándose  solo en la apariencia , ¿sería  posible  inferir  
cuál  es el carácter  o la profesión  de una  persona ?  

¿Cuál de estos cuatro hombres es un actor, un atleta, un 
psicólogo  , un asesino en serie? ¿Cómo está de seguro?   



Ted Bundy:  

Asesino en 
serie  

Harald 
Effenberg:  

Actor  

Eddie 
ñEagleò 
Edwards:  

Saltador de 
esquí  

Alfred 
Adler:  

Psicólogo  

A menudo los estereotipos dominan las primeras impresiones. ¡No 
todos los actores son guapos ni todos los asesinos horripilantes!  

¿Acertaron?  

Please read the acknowledgement at the end of the presentation.  

Please read the acknowledgement at the end of the presentation.  



¡A donde fueres haz lo que vieres! 

Malas interpretaciones comunes de gestos   

gesto/mímica  ¿Cómo se interpreta este gesto aquí vs. otros lugares?  

??? Norteamérica, Europa:  ñO.K.ò, ñbien ò  

Francia, Bélgica, Túnez:  ñnulol ò, ñsin valor ò  

Japón:  ñdinero ò  

En algunos países es un gesto de humillación para 
hombres homosexuales.  

Contacto 
corporal íntimo  

¿Aprecio o inapropiado?  

Dependiendo de la subcultura, el contacto corporal íntimo 
se considera inapropiado (ej. personas mayores en los 
países occidentales) o normal (ej. jóvenes, sur de Europa) 
cuándo se saluda a alguien . Los hombres no intercambian 
abrazos y besos en la mejilla en los países occidentales, 
pero es normal en muchos países árabe y antiguos países 
comunistas .  
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¡A donde fueres haz lo que vieres! 

Malas interpretaciones comunes de gestos   

gesto/mímica  ¿Cómo se interpreta este gesto aquí vs. otros lugares?  

Norteamérica, Europa:  ñO.K.ò, ñbien ò  

Francia, Bélgica, Túnez:  ñnulo ò, ñsin valor ò  

Japón:  ñdinero ò  

En algunos países es un gesto de humillación para 
hombres homosexuales.  

Contacto 
corporal íntimo  

¿Aprecio o inapropiado?  

Dependiendo de la(sub)cultura, el contacto corporal íntimo 
se considera inapropiado (ej. personas mayores en los 
países occidentales) o normal (ej. jóvenes, sur de Europa) 
cuándo se saluda a alguien . Los hombres no intercambian 
abrazos y besos en la mejilla en los países occidentales, 
pero es normal en muchos países árabes y en los antiguos 
países comunistas.  



Malas interpretaciones comunes de gestos e ntre 
culturas  

Gestos /  

Comportamiento  

Posibles malentendidos  

Ropa  ¡Malentendidos  entre adolescentes  ė adultos !  

Short dresses or tight fitting clothes are quite normal for 
many adolescents in Western countries but are regarded 
as inappropriate or provocative to older people or people 
from other cultures.   

 



Gestos /  

Comportamiento  

Posibles malentendidos  

Ropa  ¡Malentendidos  entre adolescentes  ė adultos !  

Los vestidos  cortos  o ajustados  son muy  normales  para 
muchas  adolescentes  en los  países  occidentales  pero  
inapropiados  o provocativos  para gente  mayor o de otras  
culturas .   

 

Malas interpretaciones comunes de gestos e ntre 
culturas  



Conjunto de Tareas 2  

A continuación, verá unas fotos  

(o parte de una foto).  

 

Por favor, intente descubrir qué es lo que la 
persona está pensando o haciendo.  

 

Por favor, discutan en grupo cómo están de 
seguros de su decisión  



¡Foto recortada!  
1. Músico callejero  

2. Hombre al que le han 
pisado el pie  

3. Pelea callejera  

4. Hombre que recibe malas 
noticias  

 

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



¡Pasión!  
1. Músico callejero  

2. Hombre al que le han 
pisado el pie  

3. Pelea callejera  

4. Hombre que recibe malas 
noticias  

 



¡Foto recortada!  
1. Mujer en el dentista  

 
2. Mujer en el tunel del 

terror  
 

3. Mujer en la sala de 
partos  
 

4. Noche de juerga de 
chicas  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



¡Alegría!  

1. Mujer en el dentista  
 

2. Mujer en el tunel del 
terror  
 

3. Mujer en la sala de 
partos  
 

4. Noche de juerga de 
chicas  



¡Foto recortada!  

1. Chico que grita pidiendo 
ayuda tras un terremoto  

 
2. Manifestación en Uganda  
 
3. Jugador ondeando la 

bandera israelí  
 
4. Cantante de un coro 

gospel  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



1. Chico que grita pidiendo 
ayuda tras un terremoto  

 
2. Manifestación en Uganda  
 
3. Jugador ondeando la 

bandera israelí  
 
4. Cantante de un coro 

gospel  



¡Foto recortada!  

1. Una joven le grita algo a su 
novio encarcelado  

2. Negociando el mejor precio en 
el mercado  

3. Fan histérica  

4. Cantante realizando un 
espectáculo en vivo  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



¡Tensión!  

1. Una joven le grita algo a su 
novio encarcelado  

2. Negociando el mejor precio en 
el mercado  

3. Fan histérica (Tokio Hotel)  

4. Cantante realizando un 
espectáculo en vivo  
 



1. Atleta pillado en un 
control anti -doping  

2. El jugador ha perdido 
una gran oportunidad  

3. Hombre en el baño  

4. Hombre rezando  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



1. Atleta pillado en un 
control anti -doping  

2. El jugador ha perdido 
una gran oportunidad  

3. Hombre en el baño  

4. Hombre rezando  



üOpcional : Los vídeos  sobre  el tema  de hoy están  
disponibles  en la siguiente  página  web:  

 http://www.uke.de/mct_videos  
 
üDespués  de verlo , se comentará  la relaci ón  entre  el 

video y el tema  de hoy.  
 
 
 

 
[ para los conductores : algunos  vídeos  pueden  
contener  lenguaje  no apropiado  para todos   
los públicos  o no ser  válidos  en distintas   
culturas . Por favor, revise cuidaosamente  
los vídeos  antes de mostrarlos ]  

Opcional: videoclip  



¡Foto recortada!  
1. Corredor de maratón 

exhausto  

2. Hombre inconsciente  

3. Monje concentrado en el rezo  

4. Gengis Kan (emperador 
mongol)  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



1. Corredor de maratón 
exhausto  

2. Hombre inconsciente  

3. Monje concentrado en el rezo  

4. Gengis Kan (emperador 
mongol)  



¡Foto recortada!  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   

1. Policía enfadado  
 

2. Director de orquesta  
 
3. Músico en una 

procesión de funeral 
(Nueva Orleans)  

 
4. Conductor de tren  
 



1. Policía enfadado  
 

2. Director de orquesta  
 
3. Músico en una 

procesión de funeral 
(Nueva Orleans)  

 
4. Conductor de tren  
 



¡Foto 
recortada!  1. Un hombre que se queja de 

una multa de aparcamiento  

2. Director presentando a su 
orquesta  

3. Actor que recibe un gran 
aplauso  

4. Ensayo de ballet con ropa 
de calle  

¿Qué siente o hace esta persona?  
 ¿Qué seguridad tiene?   



Ira!  1. Un hombre que se queja de 
una multa de aparcamiento  

2. Director presentando a su 
orquesta  

3. Actor que recibe un gran 
aplauso  

4. Ensayo de ballet con ropa 
de calle  


