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Conclusiones Apresuradas

A menudo emitimos juicios sin conocer toda la verdad.

* Razones/ventajas: ???

* Desventajas: 777
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Conclusiones Apresuradas

A menudo emitimos juicios sin conocer toda la verdad.

* Razones /ventajas: ahorro de tiempo, hace que uno se sienta seguro, se puede parecer

resuelto y competente ante los demas (“Una decision equivocada es mejor que ninguna
decision.”)

* Desventajas: 777
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Conclusiones Apresuradas

A menudo emitimos juicios sin conocer toda la verdad.

* Razones /ventajas: ahorro de tiempo, hace que uno se sienta seguro, se puede parecer

resuelto y competente ante los demas (“Una decision equivocada es mejor que ninguna
decision.”)

* Desventajas: riesgo de hacer una interpretacion erronea y tomar una decision peligrosa...
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Saltar a Conclusiones

¢En qué tipo de situaciones/cuando sacamos conclusiones sin conocer toda la
verdad?

... cuando el problema es complejo 27?7

... cuando tenemos una experiencia ??7
previa, de la que se pueden hacer
generalizaciones

... cuando la decisidon en realidad no tiene | ??7
mucha importancia
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Saltar a Conclusiones

¢En qué tipo de situaciones/cuando sacamos conclusiones sin conocer toda la
verdad?

... cuando el problema es complejo Para comprar un coche es imposible comparar todos los
modelos y considerar todos los parametros (precio, kilometraje,
etc.). Hay que hacer una seleccion.

... cuando tenemos una experiencia ??7
previa, de la que se pueden hacer
generalizaciones

... cuando la decisidon en realidad no tiene | ??7
mucha importancia
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Saltar a Conclusiones

¢En qué tipo de situaciones/cuando sacamos conclusiones sin conocer toda la
verdad?

... cuando el problema es complejo Para comprar un coche es imposible comparar todos los
modelos y considerar todos los parametros (precio, kilometraje,
etc.). Hay que hacer una seleccion.

... cuando tenemos una experiencia Las sobre generalizaciones pueden conducir a prejuicios.

previa, de la que se pueden hacer (“visto uno, vistos todos”)
generalizaciones

... cuando la decisidon en realidad no tiene | ??7
mucha importancia
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Saltar a Conclusiones

¢En qué tipo de situaciones/cuando sacamos conclusiones sin conocer toda la
verdad?

... cuando el problema es complejo Para comprar un coche es imposible comparar todos los
modelos y considerar todos los parametros (precio, kilometraje,
etc.). Hay que hacer una seleccion.

... cuando tenemos una experiencia Las sobre generalizaciones pueden conducir a prejuicios.

previa, de la que se pueden hacer (“visto uno, vistos todos”)
generalizaciones

... cuando la decision en realidad no tiene ' Elegir un tipo de pastel, el color de los calcetines, el almuerzo
mucha importancia etc...
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Conclusiones Apresuradas: En Accion

Preocupaciones * Las personas con preocupaciones exageradas sobre su salud a menudo creen que
exageradas sobre la algunos sintomas menores e inespecificos (ej. lunar) son sefiales de trastornos graves
salud (ej. cancer de piel).

Impostora e Bajo el seudonimo de Anna Delvey, la germano-rusa Anna Sorokin fingio ser la hija de

un millonario en Manhattan en 2012. Entre otros delitos, defraudd a bancos vy a
amigos/as por un total de unos 275.000 délares. Por ejemplo, ella justificd su
incapacidad para pagar los préstamos a una disputa con su padre que le impedia
acceder a sus fondos. Su confianza en si misma llevd a sus amigos/as y socios/as
comerciales a confiar ciegamente en ella. Solo cuando las facturas impagas comenzaron
a acumularse, Sorokin fue acusada y condenada por robo y fraude.

Una buena cantidad de escepticismo sobre su identidad, declaraciones y capacidad
para pagar préstamos podria haber expuesto su situacion financiera antes
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Conclusiones Apresuradas: En Accion

- Mitos Modernos —
(para un ejercicio alternativo ir al final de la presentacion)

éHay alguna conexion entre la marca de cigarrillos “Lucky Strike” y la bomba atomica de Japon?

El disefio del paquete | Afavor:
de cigarrillos ha °??
generado rumores de

que la marca “Lucky

Strike” tiene que ver

con la caida de la

bomba atomica en En contra:
Japon. 277

éBandera japonesa?
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Conclusiones Apresuradas: En Accion
- Mitos Modernos -

éHay alguna conexion entre la marca de cigarrillos “Lucky Strike” y la bomba atomica de Japon?

El disefio del paquete | Afavor:
de cigarrillos ha * Labanderajaponesa—igual que el pagquete- es un circulo rojo sobre un
fondo blanco.

- —

L AL SIIVER

generado rumores de
que la marca “Lucky
Strike” tiene que ver

* Elcirculo rojo puede ilustrar la contaminacion radiactiva.
*  “Lucky Strike” puede entenderse como “ataque con éxito”.
*  Lucky Strike cambio el paquete durante la Segunda Guerra Mundial. Antes el

con la caida de la fondo blanco era verde.
bomba atdmica en En contra:
Japon. ??

éBandera japonesa?
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Conclusiones Apresuradas: En Accion
- Mitos Modernos -

éHay alguna conexion entre la marca de cigarrillos “Lucky Strike” y la bomba atomica de Japon?

El disefio del paquete | Afavor: —
de cigarrillos ha * labanderajaponesa—igual que el paquete- es un circulo rojo sobre un Ho AL v
fondo blanco.

generado rumores de
que la marca “Lucky
Strike” tiene que ver

* Elcirculo rojo puede ilustrar la contaminacion radiactiva.
*  “Lucky Strike” puede entenderse como “ataque con éxito”.
*  Lucky Strike cambio el paquete durante la Segunda Guerra Mundial. Antes el

con la caida de Ia fondo blanco era verde.
bomba atomica en En contra:
Japc')n. * Elcirculo rojo ya estaba en el paquete antiguo.

* Eldisefio del paquete se cambid en 1940/1941 por razones de marketing —
la caida de la bomba atdmica fue en 1945.

* Lamarca se cred en los tiempos de los buscadores de oro. El nombre “Lucky
Strike” estd registrado desde 1871. La lata inicial de tabaco tenia un martillo
apuntando al cielo — un simbolo de suerte (“lucky strike”= golpe de suerte) ¢Bandera japonesa?
para un buscador de oro.
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Conclusiones Apresuradas: En Accion
- Mitos Modernos -

éHay alguna conexion entre la marca de cigarrillos “Lucky Strike” y la bomba atomica de
Japon?
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¢CoOmo surgen estas teorias de conspiracion?

277
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¢ Como surgen estas teorias de conspiracion?

* Son mas emocionantes que la misma realidad.

* Se basan en informacion dificil de comprobar o demostrar (ej. el paquete representa

Japon y el circulo rojo la contaminacion radiactiva), pero aun es creido ingenuamente por
algunas personas.

* Las explicaciones alternativas se ocultan (ej. que “lucky strike” (= golpe se suerte) también
se puede referir a un descubrimiento)

* Lasleyendas a veces se basan en hechos que han sido sacados de contexto. La
importancia de estos datos se exagera en gran medida (en efecto el paguete se cambio

durante la Segunda Guerra Mundial, sin embargo, esto no habla per se a favor de |a
leyenda)
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¢ Como surgen estas teorias de conspiracion?

* Existen numerosos ejemplos historicos en los que se les ha echado la culpa a personas en
desventaja 0 a grupos minoritarios por cosas que estuvieron fuera de su control. Por
ejemplo, en la Edad Media se culpaba a las brujas u otras personas de religiones

minoritarias por la mala cosecha.

e Estas explicaciones son demasiado sencillas. Sin embargo, reducen la tension y los
temores al tiempo que nos proporcionan una ilusion de control.
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iQué relevancia tiene esto?

* Hay estudios que demuestran que muchas personas con psicosis (ipero no todas!) toman
decisiones basandose en una informacion escasa. Este tipo de toma de decisiones puede
conducir facilmente a errores, en comparacion con un tipo de decisiones que impligue un
examen cuidadoso de toda la informacion disponible.
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dQue relevancia tiene esto?

* Hay estudios que demuestran que muchas personas con psicosis (ipero no todas!) toman
decisiones basandose en una informacion escasa. Este tipo de toma de decisiones puede
conducir facilmente a errores, en comparacion con un tipo de decisiones que impligue un
examen cuidadoso de toda la informacion disponible.

* La percepcion de la realidad para muchas (jpero no para todas!) de las personas con
psicosis esta alterada. Se tienen en cuenta interpretaciones poco probables que la mayor
parte de la gente pasaria por alto.
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A continuacion les mostramos como el saltar a conclusiones
conduce a errores de interpretacion durante la psicosis.

La comida sabe rara. Envenamiento Mal cocinero, ingredientes
caducados.

Su novia huele diferente cuando Ud. estd convencido de que le Su novia tiene un nuevo perfume y

llega a casa por la tarde. engana. lo que espera es un cumplido y no

acusaciones

En |la radio suena “Hero” de Es una sefial secreta de que ha Es una emisora de musica pop.
Mariah Carey unas cuantas veces.  sido elegido para salvar el mundo.

¢Quiere contribuir alguien con alguna experiencia personal breve?
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* Enlos siguientes ejercicios se le mostraran diferentes cuadros. Por favor, trate de
seleccionar cual de las alternativas puede ser el titulo de |la pintura y descarte aquellas
gue sean improbables.
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Tarea

* Enlos siguientes ejercicios se le mostraran diferentes cuadros. Por favor, trate de
seleccionar cual de las alternativas puede ser el titulo de |la pintura y descarte aquellas

gue sean improbables.

* Comente los pros y contras de cada una de las interpretaciones.
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Tarea

* Enlos siguientes ejercicios se le mostraran diferentes cuadros. Por favor, trate de
seleccionar cual de las alternativas puede ser el titulo de |la pintura y descarte aquellas

gue sean improbables.

* Comente los pros y contras de cada una de las interpretaciones.

* Por favor diga también el grado de seguridad en su decision.



Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 23
HAMBURG

Tarea

* Enlos siguientes ejercicios se le mostraran diferentes cuadros. Por favor, trate de
seleccionar cual de las alternativas puede ser el titulo de |la pintura y descarte aquellas
gue sean improbables.

* Comente los pros y contras de cada una de las interpretaciones.
* Por favor diga también el grado de seguridad en su decision.

* Preste especial atencion a las caracteristicas que claramente excluyen una interpretacion.
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Buenas noticias
La muerte del nifo
El reclutamiento

Tragicas noticias

24
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Buenas noticias
La muerte del nifo
El reclutamiento

Tragicas noticias (Peter Fendi, 1838)
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a. Educacion
b. Sopaen el monasterio
c. Antes dela misa

d. La conversion




d.
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Educacion

Sopa en el monasterio
(Anton Mangold, 1888)

Antes de la misa

La conversion

27
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a. Laguerra
b. Anunciacion de la llegada de Cristo
c. Elcaballonegro

d. El caballo balancin




Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 29

HHHHHHH

a. La guerra (HenriJulien F. Rousseau, 1894)
b. Anunciacion de la llegada de Cristo
c. Elcaballonegro

d. El caballo balancin




Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 30

HHHHHHH

a. Envenenamiento
b. ¢Por qué me casé con él?

c. Suicidio

d. La madre desesperada
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a. Envenenamiento

b. ¢Por qué me casé con él?
(Murray, ca. 1940)

c. Suicidio

d. La madre desesperada




Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 32

HAMBURG

a. Alboroto

b. Dia de mercado
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IR RA e o X C El gallinero
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d. Juegos de nifnos
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Y & =

= HEI B : : : ‘ o ’
=8 Jr,s J:_.M‘"c e (T | b. Dia de mercado

Lt e % - ' a. Alboroto

c. Elgallinero

d. Juegos de ninos
(Pieter d. A. Bruegel, 1560)
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Opcional: Videoclip

Opcional: Los videos sobre el tema de hoy estan disponibles en
la siguiente pagina web:
http://www.uke.de/mct_videos

Despues de verlo, se comentara la relacion entre el video y el tema de hoy.

[for trainers:

algunos videos pueden contener lenguaje no apropiado para todos los publicos o no ser

validos en distintas culturas. Por favor, revise cuidaosamente los videos antes de
mostrarlos]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Juego prohibido
El tramposo del as de diamantes
El veneno

La condesa apuesta su casay sus
tierras

35
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Juego prohibido

El tramposo del as de diamantes
(Georges de la Tour, 1630)

El veneno

La condesa apuesta su casay sus
tierras
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Pillaje en el cementerio
Dos hombres contemplando la luna
El cazador de vampiros

Eclipse de sol
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Pillaje en el cementerio

Dos hombres contemplando la luna
(Caspar David Friedrich, 1819)

El cazador de vampiros

Eclipse de sol
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Descanso en la linde del bosque
La huida
Agotamiento

La herida

39
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Descanso en la linde del bosque
(F.G. Waldmuller, 1793-1865)

La huida
Agotamiento

La herida

40



Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 41

AAAAAAAAA

a. Laultima comida
b. Alimentando a los conejos
c. Companeros de juego

d. Domingo de Pascua
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AAAAAAAAA

a. La ultima comida

b. Alimentando a los conejos
(Felix Schlesinger, 1833-1910)

c. Companeros de juego

d. Domingo de Pascua
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Aliento de muerte
El nino agonizante
El arrullo

Madre en la cuna

43
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Aliento de muerte
El nino agonizante
El arrullo

Madre en la cuna (Morisot Berthe, 1872)
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Invitacion a bailar
Masaje de cuello
Vistiéndose

Pillado en accion

45
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Invitacion a bailar
Masaje de cuello
Vistiéndose (Joseph Caraud, 1868)

Pillado en accion

46
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Las alcoholicas
Reanimacion
Mujeres limpiando

Dos planchadoras
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a. Las alcoholicas
b. Reanimacion
c. Mujeres limpiando

d. Dos planchadoras (Edgar Degas, 1884)
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a. Después de la cosecha
b. El pais de Jauja
c. Elgallo decapitado

d. Comida envenenada
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a. Después de la cosecha
b. El pais de Jauja (pieter d. A. Bruegel, 1567)
c. Elgallo decapitado

d. Comida envenenada
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a. Elbrujo
b. Asombro
c. El predicador itinerante

d. El prestidigitador
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a. Elbrujo
b. Asombro
c. El predicador itinerante

d. El prestidigitador (Hieronymus Bosch, 1480)
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a. Elfuneral
b. Elrezo
c. Elalmuerzo

d. Eldiscurso
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a. Elfuneral
b. Elrezo
c. Elalmuerzo (aAlbin Egger-Lienz, 1910)

d. Eldiscurso
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a. Dama con dos caballeros (Muchacha
con copa de vino)

b. La propuesta
c. Losgemelos

d. La cena festiva
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a. Dama con dos caballeros (Muchacha

con copa de vino)
(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. La propuesta
c. Losgemelos

d. La cena festiva
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a. Carnaval en Venecia
b. Mujer con anteojos para la opera
c. Elagente secreto

d. Elangel
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a. Carnaval en Venecia

b. Mujer con anteojos para la opera
(Edgar Degas, 1834-1917)

c. Elagente secreto

d. Elangel




Entrenamiento Metacognitivo 7 - Saltar a Conclusiones, Segunda Parte 59

HHHHHHH

Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacidn pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).
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Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

* Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar |las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacion pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).

* Ejemplo: Alguien habla muy despacio y su cara es inexpresiva. dAlteracion mental? ¢ Enfermedad neuroldgica?
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Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

* Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar |las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacion pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).

* Ejemplo: Alguien habla muy despacio y su cara es inexpresiva. dAlteracion mental? ¢ Enfermedad neuroldgica?

*  Sea cuidadoso con las decisiones precipitadas:
También puede suceder que los sintomas estén causados por efectos secundarios de medicacion.
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Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

* Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar |las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacion pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).

* Ejemplo: Alguien habla muy despacio y su cara es inexpresiva. dAlteracion mental? ¢ Enfermedad neuroldgica?

*  Sea cuidadoso con las decisiones precipitadas:
También puede suceder que los sintomas estén causados por efectos secundarios de medicacion.

. Para eventos de menor importancia, es posible decidir rapidamente (por ejemplo, elegir un tipo de yogur o un tipo de
pastel).
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Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacion pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).

Ejemplo: Alguien habla muy despacio y su cara es inexpresiva. ¢Alteracion mental? ¢ Enfermedad neurologica?

Sea cuidadoso con las decisiones precipitadas:
También puede suceder que los sintomas estén causados por efectos secundarios de medicacion.

Para eventos de menor importancia, es posible decidir rapidamente (por ejemplo, elegir un tipo de yogur o un tipo de
pastel).

Errar es humano, esté preparado para la posibilidad de estar equivocado.
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Traduccion a la vida diaria

Metas de aprendizaje:

* Cuando los juicios son importantes y trascendentales, es mejor evitar |las decisiones apresuradas y considerar toda la
informacion pertinente. (“hombre prevenido vale por dos”).

* Ejemplo: Alguien habla muy despacio y su cara es inexpresiva. dAlteracion mental? ¢ Enfermedad neuroldgica?

*  Sea cuidadoso con las decisiones precipitadas:
También puede suceder que los sintomas estén causados por efectos secundarios de medicacion.

. Para eventos de menor importancia, es posible decidir rapidamente (por ejemplo, elegir un tipo de yogur o un tipo de
pastel).

. Errar es humano, esté preparado para la posibilidad de estar equivocado.

. Las decisiones importantes deben basarse en hechos sélidos. Las meras conjeturas son “malos consejeros”. Hay que
tener en cuenta siempre las consecuencias de un juicio erréoneo.
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¢Que tiene esto que ver con la psicosis?

Muchas (ipero no todas!) de las personas con psicosis tienden a saltar a conclusiones y a

formarse opiniones extremas. Esta forma de razonar puede exacerbarse cuando se esta bajo
presion y se necesita desahogo.
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¢Que tiene esto que ver con la psicosis?

Muchas (ipero no todas!) de las personas con psicosis tienden a saltar a conclusiones y a
formarse opiniones extremas. Esta forma de razonar puede exacerbarse cuando se esta bajo
presion y se necesita desahogo.

Ejemplo: Sheila cree que su doctor es en realidad su ex-novio que la ha estado siguiendo durante afos bajo la
falsa identidad de su psiquiatra.

Antecedentes: Los dos son del mismo pueblo y tienen el mismo nombre propio

Pero: Esto es sdlo casualidad.
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¢Que tiene esto que ver con la psicosis?

Muchas (ipero no todas!) de las personas con psicosis tienden a saltar a conclusiones y a
formarse opiniones extremas. Esta forma de razonar puede exacerbarse cuando se esta bajo
presion y se necesita desahogo.

Ejemplo: Sheila cree que su doctor es en realidad su ex-novio que la ha estado siguiendo durante afos bajo la
falsa identidad de su psiquiatra.

Antecedentes: Los dos son del mismo pueblo y tienen el mismo nombre propio

Pero: Esto es sdlo casualidad.

Antes de hacer acusaciones serias se debe corroborar la informacion mediante multiples
fuentes y también discutir las diferentes posibilidades con personas de confianza.
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iGracias Por Su Atencion!
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Reparta las hojas de trabajo y presente la aplicacion moévil COGITO (de descarga gratuita).
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2 Download on the
. App Store
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito Teorias conspiratorias “Evidencia”

La llegada del dArgumentos a favor?
hombre a la luna en

1969 nunca tuvo

lugar y no fue mas

que una farsa.
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito Teorias conspiratorias “Evidencia”
La llegada del Motivaciones que se le atribuyen a los EEUU:
hombre a la luna en
o H H 4 . )) . e 7
1969 nunca tuvo 1.  “Victoria tecnoldgica” en la competicion
lugar y no fue més espacial con la Union Soviética, que habia
que una farsa. lanzado antes un satélite al espacio con éxito

2. Distraccion de la guerra de Vietnam

3. La propia NASA falsifico el alunizaje por temor a
recortes presupuestarios del gobierno
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito A favor y en contra “Evidencia”

La llegada del A favor: ?7?7?
hombre a la luna en

1969 nunca tuvo

lugar y no fue mas

que una farsa.
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito A favor y en contra “Evidencia”

La llegada del A favor:
hombre a la luna en
1969 nunca tuvo
lugar y no fue mas
que una farsa. 2. Las fotos del cielo sin estrellas y las sombras
cambiantes apuntan a una grabacion de estudio

1. “Bandera ondeando”: imposible, ya que en la luna no
hay atmosfera

3. El mensaje de radio de Armstrong: Responde muy
rapido a la Ultima frase del presidente Nixon. Una
seflal de radio necesita mas tiempo para ser
transmitida desde la tierra que el que empled
Armstrong para responder
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito A favor y en contra “Evidencia”

La llegada del En contra: ???
hombre a la luna en

1969 nunca tuvo

lugar y no fue mas

que una farsa.
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Saltar a conclusiones “en accion”
- Leyendas urbanas -

Mito A favor y en contra “Evidencia”

La llegada del En contra:
hombre a la luna en
1969 nunca tuvo
lugar y no fue mas
que una farsa.

El efecto de la bandera ondeando se creo clavando el
asta en la superficie lunar y con un mastil superior
horizontal

2. Las fotografias nocturnas no pueden capturar las luces
débiles por los tiempos de exposicion — ausencia de
estrellas

3. Las sombras cambiantes estan causadas por la
superficie desigual de la luna

4. La entrevista habia sido editada para cubrir el retardo
original en el didlogo entre Nixon y Armstrong
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Saltar a conclusiones “en accion’
- Leyendas urbanas -

¢Fue la llegada del hombre a la luna un engafio
del gobierno de los EEUU? NOI

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“La llegada a la luna [...] era demasiado buena. Tal cosa era
imposible de lograr en los afios 60. Incluso con tecnologia
como la de hoy en dia plantearia problemas.”

Fuente: German television station ZDF: “Vorsicht Verschworung” [Beware conspiracy]
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¢Como surgen esta leyenda urbana y otras teorias

conspiratorias?
2?27
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¢Como surgen esta leyenda urbana y otras teorias
conspiratorias?

* A menudo son mas emocionantes que la realidad.

* Se basan en informacién que es dificil de comprobar y la gente lo cree facilemente (ej. el
ondear de la bandera sugiere que las fotos fueron tomadas en la tierra).

* Se ocultan explicaciones alternativas (ej. el cielo sin estrellas se puede explicar por la
limitaciones técnicas de las fotografias nocturnas).

* Lasleyendas urbanas toman hechos sacados de contexto y los ponen al limite.



