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e Var formaga att memorera information ar begransad.
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e Var formaga att memorera information ar begransad.

Exempel: ungefar 40% av detaljerna i en berattelse kan inte aktivt aterkallas en halvtimme
efter man hort den.
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e Var formaga att memorera information ar begransad.

Exempel: ungefar 40% av detaljerna i en berattelse kan inte aktivt aterkallas en halvtimme
efter man hort den.

e FoOrdel: ?7??

e Nackdel: ???



Traningsmodul 5 — Minne 5

Minne

e Var formaga att memorera information ar begransad.

Exempel: ungefar 40% av detaljerna i en berattelse kan inte aktivt aterkallas en halvtimme
efter man hort den.

* Fordel: Hjarnan blir inte dverbelastad med meningslos information. F6r det mesta forlorar
vi irrelevant information...men

e Nackdel: ???
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Minne

e Var formaga att memorera information ar begransad.

Exempel: ungefar 40% av detaljerna i en berattelse kan inte aktivt aterkallas en halvtimme
efter man hort den.

* Fordel: Hjarnan blir inte dverbelastad med meningslos information. F6r det mesta forlorar
vi irrelevant information...men

* Nackdel: ...flera viktiga minnen forsvinner ocksa (avtalade tider, semesterminnen, kunskap
man lart in i skolan...)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

[y
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

* Hitta pa minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de halldndska &arna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

e Hitta pd minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska darna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)

* Paraihop informationen med kunskap du redan har
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

e Hitta pd minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska darna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)

* Paraihop informationen med kunskap du redan har

 Undvik att studera for langa stunder
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

e Hitta pd minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska darna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)

* Paraihop informationen med kunskap du redan har
 Undvik att studera for langa stunder

* Undvik eller drick mycket sma mangder alkohol
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

e Hitta pd minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska darna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)

* Paraihop informationen med kunskap du redan har
 Undvik att studera for langa stunder
* Undvik eller drick mycket sma mangder alkohol

e Sov direkt efter inlarning (foér att undvika ytterligare distraktion)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

e Arbetaigenom och repetera; FORSTAELSE

e Hitta pd minnesregler (t.ex.“Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska darna Viskan, Atran,
Nissan och Lagan)

* Paraihop informationen med kunskap du redan har

 Undvik att studera for langa stunder

* Undvik eller drick mycket sma mangder alkohol

e Sov direkt efter inlarning (foér att undvika ytterligare distraktion)

* Anvand flera sinnen vid inlarning (lyssna, titta, skriva ner)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

Hur manga procent av informationen kommer man ihag?
O 50 60 10 LY Y 400

Nar flera sinnen involveras vid inlarningen
blir hagkomsten battre!
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Lagger vi alla marke till och kommer ihag samma saker?

Exempel: Tre olika konstnarer malar av samma spanska landskap...
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Lagg marke till skillnader i malningarnas farger och
proportioner. Finns det aspekter som konstnarerna har
avbildat olika eller till och med uteslutit?

Andreas Weilkgerber Bernd Hampel Helmut Schack
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HHHHHHHH

Varje person uppfattar saker pa olika satt!
Konstnarerna har skildrat samma landskap men med betoning
pa olika ting!

Andreas WeiRgerber: P4 den hér tavlan ar bergen Bernd Hampel: Landskapet ar mer jordfargat. Tradet Helmut Schack: Har syns olika sorters terrang
mindre an pa de dvriga tva. till hdger om stigen saknas. (roda cirkeln). som stracker sig fram till horisonten. Landskapet
ar mer fargglatt. Till skillnad fran de andra
tavlorna finns har en grupp trad precis framfor
horisonten utan nagra berg bakom.
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* Ni kommer att fa titta pa olika bilder med komplexa miljoer (t.ex. badstrand,
jarnvagsstation)



Traningsmodul 5 — Minne 20 m

* Ni kommer att fa titta pa olika bilder med komplexa miljoer (t.ex. badstrand,
jarnvagsstation)

e Efterat kommer du att fa minnas vad du sag pa bilden och hur saker du ar i din
bedomning.
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Ovning
* Ni kommer att fa titta pa olika bilder med komplexa miljoer (t.ex. badstrand,

jarnvagsstation)

e Efterat kommer du att fa minnas vad du sag pa bilden och hur saker du ar i din
beddmning.

Forsok att komma ihag sa manga detaljer som mdjligt!
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HHHHHHH

Badstrand
Vad sag du? Hur saker ar du?

* parasoll

* badvakt

* hund

* boll

* |ivboj

* vatten

* hatt

* handduk
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HHHHHHH

Badstrand

* parasoll
* badvakt
* hund

* boll

* |ivboj

* vatten

* hatt

* handduk

B =finns inte pa bilden
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Jarnvagsstation
Vad sag du? Hur saker ar du?

® jarnvagsspar
e tagvagn

* |okomotiv
* stationshus
* tidtabell

* stoppsignal
* bank
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Jarnvagsstation

Sobbifingen . P.

® jarnvagsspar
* tagvagn

* |okomotiv
* stationshus
* tidtabell

* stoppsignal
* bank

B =finns inte p& bilden
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Falska minnen i vardagslivet

e Allt vi kommer ihag har faktiskt inte hant!
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Falska minnen i vardagslivet

e Allt vi kommer ihag har faktiskt inte hant!

e Var hjarna ersatter och lagger till information baserat pa tidigare, liknande handelser (t.ex.
en typisk dag pa solsemestern).

Efter att ha sett bilden med badstranden verkar det till exempel logiskt att komma ihag
bollen och handduken!
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Falska minnen i vardagslivet

e Allt vi kommer ihag har faktiskt inte hant!

e Var hjarna ersatter och lagger till information baserat pa tidigare, liknande handelser (t.ex.
en typisk dag pa solsemestern).
Efter att ha sett bilden med badstranden verkar det till exempel logiskt att komma ihag
bollen och handduken!

* Verkliga minnen kan ofta urskiljas fran falska minnen genom deras livfullhet: falska minnen
ar desto “blekare” och mindre detaljerade.
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Olika sorters minnesfel

277



HHHHHHH

Olika sorters minnesfel

e Glomska
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Olika sorters minnesfel

e Glomska

e “Vinklade minnen”:

— Oftast kommer man battre ihag positiva handelser an negativa
— Vid depression kommer man ofta battre ihag negativa handelser an positiva
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Olika sorters minnesfel

e Glomska

e “Vinklade minnen”:

— Oftast kommer man battre ihag positiva handelser an negativa
— Vid depression kommer man ofta battre ihag negativa handelser an positiva

* |llusioner/falska minnen: att komma ihag saker som inte har skett!
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HHHHHHHH

Falska minnen

Tvartom vad som anses allmant vedertaget sa Captain Kirk (William Shatner) aldrig “Beam me up,
Scotty” i TV-serien Star Trek.
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Falska minnen

Tvartom vad som anses allmant vedertaget sa Captain Kirk (William Shatner) aldrig “Beam me up,
Scotty” i TV-serien Star Trek.

Vissa ogonvittnen till bombningarna i Dresden (Tyskland) kom ihag lagt flygande plan som jagade
flyende manniskor. Historiker betvivlar numera detta (troligen skulle det vara omojligt med tanke pa
rokmolnen och de spridande eldsvadorna).
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Falska minnen

Tvartom vad som anses allmant vedertaget sa Captain Kirk (William Shatner) aldrig “Beam me up,
Scotty” i TV-serien Star Trek.

Vissa ogonvittnen till bombningarna i Dresden (Tyskland) kom ihag lagt flygande plan som jagade
flyende manniskor. Historiker betvivlar numera detta (troligen skulle det vara omojligt med tanke pa
rokmolnen och de spridande eldsvadorna).

Den kande psykologen Jean Piaget mindes hur han som tvaaring kidnappades, detta visade sig vara en
historia som hans barnskotare hittade pa nar han var liten.
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Falska minnen

Tvartom vad som anses allmant vedertaget sa Captain Kirk (William Shatner) aldrig “Beam me up,
Scotty” i TV-serien Star Trek.

Vissa ogonvittnen till bombningarna i Dresden (Tyskland) kom ihag lagt flygande plan som jagade
flyende manniskor. Historiker betvivlar numera detta (troligen skulle det vara omojligt med tanke pa
rokmolnen och de spridande eldsvadorna).

Den kande psykologen Jean Piaget mindes hur han som tvaaring kidnappades, detta visade sig vara en
historia som hans barnskotare hittade pa nar han var liten.

| ett experiment visades annonser for Disney World med Bugs Bunny pa bilderna. 30% av deltagarna
kom ihag att de traffat kaninen da de besdkte Disney World som barn trots att Bugs Bunny skapades av
Warner Brothers och inte ar en Disney-karaktar.
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Varfor tar vi upp detta?

e Studier visar att manga personer med psykos (men inte allal) ar mer sakra pa falska
minnen an de som inte haft psykos.
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Varfor tar vi upp detta?

e Studier visar att manga personer med psykos (men inte allal) ar mer sakra pa falska
minnen an de som inte haft psykos.

e Samtidigt ar sakerheten kring sanna minnen (alltsa saker som verkligen har hant) ofta
mindre vid psykos.
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Varfor tar vi upp detta?

e Studier visar att manga personer med psykos (men inte allal) ar mer sakra pa falska
minnen an de som inte haft psykos.

e Samtidigt ar sakerheten kring sanna minnen (alltsa saker som verkligen har hant) ofta
mindre vid psykos.

e Detta kan skapa svarigheter i att sarskilja sanna och falska minnen och kan hindra en
realistisk syn pa omgivningen.
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Hur minnesfel kan skapa missforstand vid psykos - exempel

Gral med mamma. Minns att hon sa “du ar inte Mamman sa: “Inte visste jag att du var
min dotter langre”. pa det viset” —men efter att tiden gatt
kommer personen inte ihdag de exakta
orden.
Gruppterapi. Ingen bryr sig om mina Andra deltagare forsokte att trosta i
problem. situationen men detta gldmdes senare
bort.

Har nagon ett personligt exempel pa nagot liknande som vi kan fa hora?
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* Ni kommer aterigen att fa titta pa olika bilder med komplexa miljoer.
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* Ni kommer aterigen att fa titta pa olika bilder med komplexa miljder.

* Forsok att upptacka vad som utelamnats!
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Kiosk

Vad sag du? Hur saker ar du?

* kioskskylt
* korv

* soptunna
* bank

e flaggor

* prislappar
e flaskor

e forsaljare
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HHHHHHH

* kioskskylt

e korv

* soptunna

e pank

* flaggor
* prislappar

e flaskor

e forsaljare

B =finns inte pa bilden
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Tradgard

Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?
* vattenkanna

* solrosor

* blomsterrabatt

* trad

o skyffel

* Kkratta

* vattenslang
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Tradgard

* vattenkanna

* solrosor

* blomsterrabatt
e trad

o skyffel

e kratta

* vattenslang

B =finns inte pa bilden
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Valfritt: Filmklipp

Valfritt: Filmklipp som handlar om dagens amne finns pa foljande webbadress:
http://www.uke.de/mct videos

Efter videon kanske ni bor diskutera hur det anknyter till dagens amne.

[for trdnare:

En del filmklipp innhaller ett sprak som ar passande for all publik eller for olika kulturer.
Titta noggrannt igenom innan visning for andra.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Brainstorming

Vad brukar man vanligen se i ett klassrum?
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Klassrum
Vad sag du pa bilden? Hur saker ar du?

* ryggsack

* |arare

* karta

* bdcker

* bankar

* |ararens stol
* svarta tavlan

e |ararens vaska
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HHHHHHH

Klassrum

* ryggsack

* |arare

* karta

* bdcker

* bankar

* |ararens stol

e gsvarta tavlan

e |ararens vaska

B =finns inte pa bilden
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Fiskare

Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?
* pipa

* hink

* knapp pa hatten

* “sport” - skylt pa baten

* metspo

* rdd troja

* vatten

e fisk
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HHHHHHH

Fiskare

®* pipa

* hink

* knapp pa hatten

e “sport” - skylt pa baten
* metspo

* rod troja

e vatten
e fisk

B =finns inte pa bilden
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Brainstorming

Vad brukar man vanligen se vid ett 6vergangsstalle?



HHHHHHH

Trafikkorsning

Vad sag du pa bilden? Hur saker ar du?

* bilar

* polis

e ett barn pa cykel
e dldre kvinna

e gront trafikljus
* (Overgangsstalle
* stoppskylt

e stadskontur
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Trafikkorsning

e bilar

* polis

* ett barn pa cykel
* 3ldre kvinna

e gront trafikljus

* (Overgangsstalle

* stoppskylt

e stadskontur

B =finns inte pa bilden
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Brainstorming

Vad brukar man vanligen se pa en lekplats?



Traningsmodul 5 — Minne 65 m

Lekplats

Vad sag du pa bilden? Hur saker ar du?

e rutschkana
e karusell
e drake

e skateboard

* boll

* trad

* gunga

* |eksaker

e sandlada
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Lekplats

e rutschkana
e karusell
e drake

e skateboard

* Dol

* trad

* gunga

* |eksaker
* sandlada

B =finns inte pa bilden
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Jack Kennedy-
The Senate's
Gay Young Bachelor
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Brollop

Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?

e kyrkfonster

* “bestman”

* brudsldja

* flicka med blommor
* bankar

e dorr
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Brollop

TackKennedy—
The Senate's
Gay Young Bachelor

e kyrkfonster

* “bestman”

* brudsloja

* flicka med blommor
* bankar

e dorr

B =finns inte p& bilden
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Fotboll

Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?

* resultattavla
* mal

* sidlinjer

* spelare

e fotboll

e askadare

* reklam

* flaggor
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Fotboll

* resultattavla
* mal

* sidlinjer

* spelare

e fotboll

e askadare

* reklam

* flaggor

B =finns inte pa bilden
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Manlandningen
Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?

* stallning for raketen
* syrgastank

* hjalm

* mankratrar

* raketmunstycke

* planet formad som
halvmane i bakgrunden
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Manlandningen

e stallning for raketen
* syrgastank

* hjalm

* mankratrar

* raketmunstycke

* planet formad som
halvmane i bakgrunden

B =finns inte p& bilden
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HHHHHHH

Raddningsaktion

Vad fanns inte med pa bilden? Hur saker ar du?

* helikopter

* gummibat

* dykare

* kapsejsad bat
* vatten

* bar

* |ivboj

* pilot
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Raddningsaktion

* helikopter

* gummibat

e dykare

* kapsejsad bat
* vatten

* bar

* |ivboj

* pilot

B =finns inte pa bilden
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HHHHHHH

Brainstorming

Vad brukar man vanligen se pa en byggarbetsplats?



HHHHHHH

Vagarbete
Vad sag du pa bliden? Hur saker ar du?

®* ror

* skottkarra

® avsparrning
* gravmaskin
e tryckluftsborr
e skyffel

* stoppskylt
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HHHHHHHH

Vagarbete

®* ror

* skottkarra

® avsparrning
* gravmaskin
e tryckluftsborr
e skyffel

* stoppskylt

B =finns inte p& bilden
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Tillampning i vardagslivet

Inlarningsmal:

e Vart minne kan spela oss spratt!

Framforallt vid viktiga handelser, (tex om du vittnar i ratten eller om du har gralat med
nagon), tank pa att:

Om du inte kommer ihag livfulla detaljer kring en handelse:

* Var inte saker pa att ditt minne ar verkligt.
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Tillampning i vardagslivet

Inlarningsmal:

e Vart minne kan spela oss spratt!

Framforallt vid viktiga handelser, (tex om du vittnar i ratten eller om du har gralat med
nagon), tank pa att:

Om du inte kommer ihag livfulla detaljer kring en handelse:
* Var inte saker pa att ditt minne ar verkligt.

* |eta efter ytterligare information (t.ex. ett vittne).
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Tillampning i vardagslivet

Inlarningsmal:

e Vart minne kan spela oss spratt!

Framforallt vid viktiga handelser, (tex om du vittnar i ratten eller om du har gralat med
nagon), tank pa att:

Om du inte kommer ihag livfulla detaljer kring en handelse:
* Var inte saker pa att ditt minne ar verkligt.

* |eta efter ytterligare information (t.ex. ett vittne).

Exempel: Du har gralat med ndgon och har ett vagt minne av att han/hon sa
forolampande saker om dig. Fundera éver om ditt minne kan ha spelat dig ett spratt.
Kan det du kommer ihag vara forvanskat? Fraga andra manniskor som var med.
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Hur hanger detta ihop med psykos?

Vid en psykos tenderar manniskor att komma ihag saker som inte hant alls eller som utspelat sig pa ett annat
satt.



Traningsmodul 5 — Minne 87
Hur hanger detta ihop med psykos?

Vid en psykos tenderar manniskor att komma ihag saker som inte hant alls eller som utspelat sig pa ett annat
satt.

Exempel: Philip ar dvertygad om att nagon har stulit hans cykel.

Bakgrund: Hans cykel star inte framfdr porten som den brukar och han ar helt saker pa att han lamnade den dar
i gar kvall. Philip ser darefter sin cykel sta last framfor snabbkdpet i huset bredvid, han misstanker da att tjuven
ar inne i snabbkopet och gar for att ringa polisen. Handelsen forstarker Philips dvertygelse om att han ar utsatt
for en konspiration eftersom hans planbok blev stulen for tre veckor sedan.

Men: | telefonkiosken satter Philip handen i byxfickan och hittar sin cykelnyckel. Han kommer plétsligt ihag att
det ar han sjalv som lamnat cykeln framfér snabbkopet.
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Hur hanger detta ihop med psykos?

Vid en psykos tenderar manniskor att komma ihag saker som inte hant alls eller som utspelat sig pa ett annat
satt.

Exempel: Philip ar dvertygad om att nagon har stulit hans cykel.

Bakgrund: Hans cykel star inte framfdr porten som den brukar och han ar helt saker pa att han lamnade den dar
i gar kvall. Philip ser darefter sin cykel sta last framfor snabbkdpet i huset bredvid, han misstanker da att tjuven
ar inne i snabbkopet och gar for att ringa polisen. Handelsen forstarker Philips dvertygelse om att han ar utsatt
for en konspiration eftersom hans planbok blev stulen for tre veckor sedan.

Men: | telefonkiosken satter Philip handen i byxfickan och hittar sin cykelnyckel. Han kommer plétsligt ihag att
det ar han sjalv som lamnat cykeln framfér snabbkopet.

Risken att falska minnen uppkommer ar stérre om man ar radd eller stressad. Tank noga igenom ifall dina
antaganden ar objektiva och valgrundade innan du drar slutsatser med betydande konsekvenser! Ta ocksa med
| berakningen att falska minnen ofta ar dimmigare an verkliga minnen!
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Tack for er uppmarksamhet!

for trinare:

Dela ut arbetsblad. Presentera var app COGITO (ladda ner gratis).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Bernd Hampel, Helmut

Paintings of Spanish landscape/

Sch'ack, Andreas Private/privat Untitled/ohne Titel PP Gemalde einer katalanischen Landschaft
WeilRgerber
) Kirk Talks to Spock about his Star trek/
The Rocketeer flickr Fez Addiction cc Raumschiff Enterprise
) ) ) Bombed Dresden/
lyricsart flickr Dresden bombing cC Zerbombtes Dresden
Nobik Attila flickr Piaget cc e
Piaget
missha flickr bugs bunny cC Bugs Bunny/

Bugs Bunny

Norman Rockwell
Edited by/Editiert v. --- --- PP False memory pictures/False Memory Bilder
Michael B. Miller

Geobra Brandstatter;
Stefan Merz & Frank --- --- PP
Burmeister

Playmobil figures/
Playmobilbilder

Drawings/Zeichnungen: Kiosk/Kiosk, Garden/Garten,
Ximena Del Villar Derpsch Private/privat --- PP Fisherman/Fischer, Road Crossing/Stralenkreuzung,
Playground/Spielplatz, Football/FuBball




