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Att förändra sina övertygelser

 Människor tenderar att hålla fast vid första intrycket (t.ex. fördomar, inställningen: “första 

intrycket är enda intrycket”)
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 Människor tenderar att hålla fast vid första intrycket (t.ex. fördomar, inställningen: “första 

intrycket är enda intrycket”)

 Orsaker: lättja, obetänksamhet, stolthet, tendens att bara ta till sig information som

bekräftar ens uppfattning, kan underlätta orientering i en komplex omvärld
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Att förändra sina övertygelser

 Människor tenderar att hålla fast vid första intrycket (t.ex. fördomar, inställningen: “första 

intrycket är enda intrycket”)

 Orsaker: lättja, obetänksamhet, stolthet, tendens att bara ta till sig information som

bekräftar ens uppfattning, kan underlätta orientering i en komplex omvärld

 Problem: falska bedömningar upprätthålls (t.ex. fördomar mot andra nationaliteter), falsk

över-generalisering (“har man sett en har man sett alla”), en person som förtjänar en

andra chans kanske inte får det
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När profetior inte slår in

Sektledaren Marion Keech i Salt Lake City (USA) hävdade att hon mottog meddelanden från
yttre rymden. Enligt henne skulle världen gå under till följd av en enorm flodvåg före
gryningen den 21 December 1954. Hon och hennes anhängare skulle däremot skonas och bli
räddade av ett rymdskepp.

Kvällen innan samlades gruppen i Keechs vardagsrum och väntade på att profetian skulle 
uppfyllas. Klockan passerade midnatt… ingenting hände. Ingen flodvåg, inget rymdskepp, 
ingenting.

Hur förklarades detta i sekten?

Gav de upp sin övertygelse? Vad tror ni?

???
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När profetior inte slår in

När det stod klart att profetian inte hade besannats, hamnade sektledaren Keech till en 

början i ett starkt tvivel och grät förtvivlat.

Följande morgon lät gruppen meddela att Gud blivit mycket imponerad av den lilla gruppen 

och därför bestämde sig för att ställa in flodvågen och skona världen.

Detta är ett exempel på hur en del människor hanterar förutsägelser som inte besannas:

'Om något inte passar – använd en större hammare!'
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Inflexibilitet – verkliga exempel (“tunnelseende”)
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domän exempel

geografi ???

samhället ???

katastrofer ???



Inflexibilitet – verkliga exempel (“tunnelseende”)
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domän exempel

geografi  Jorden är platt! Denna teori avvisades av de flesta vetenskapsmän redan på 
medeltiden, men ända in på 1900-talet höll “Flat Earth Society” fast vi den falska 
övertygelsen och menade att rymdfoton på jorden (klotformad) var förfalskningar

samhället ???

katastrofer ???
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medeltiden, men ända in på 1900-talet höll “Flat Earth Society” fast vi den falska 
övertygelsen och menade att rymdfoton på jorden (klotformad) var förfalskningar

samhället  Glorifiering av en regim trots att det finns bevis på ondska och brutalitet (t.ex. 
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Inflexibilitet – verkliga exempel (“tunnelseende”)
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domän exempel

geografi  Jorden är platt! Denna teori avvisades av de flesta vetenskapsmän redan på 
medeltiden, men ända in på 1900-talet höll “Flat Earth Society” fast vi den falska 
övertygelsen och menade att rymdfoton på jorden (klotformad) var förfalskningar

samhället  Glorifiering av en regim trots att det finns bevis på ondska och brutalitet (t.ex. 
fascism, stalinism)

katastrofer  Varningssignaler som ignoreras är ofta orsaken till olyckor som skulle kunna 
undvikas (t.ex. vid laviner: offren har ofta förvarnats om faran innan olyckan sker)

 Titanic-olyckan: varningarna togs inte på allvar eftersom skeppet hade rykte om sig 
att vara osänkbart



Varför tar vi upp detta?

Studier visar att många personer med psykos (men inte alla!) fortsätter att hålla fast vid sin 

åsikt eller övertygelse om en händelse, även om de konfronteras med information som

utmanar denna övertygelse.

Detta kan leda till interpersonella problem och kan stå i vägen för en friskare, mer realistisk

syn på omvärlden.
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Hur stelt hållna övertygelser banar väg för missförstånd under 
psykos - exempel
 Du undviker att diskutera vissa idéer med vänner och familj eftersom du förväntar dig/är

rädd för oenighet eller på grund av att du inte litar på andra.

 Du uppfattar människor som inte samtycker med dina övertygelser som fiender eller

förföljare.

 Du hämtar information från en enda källa (t.ex. internetsidor om konspirationsteorier), 

medan andra mer seriösa media (t.ex. nyhetsbyråer) inte tas med i bedömningen.

Har någon ett personligt exempel på något liknande som vi kan få höra?
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De tre bilderna tillhör alla en viss kategori. Vilken kategori?

Svara om du är säker på vilken kategori det är.

Du kommer att få reda på om du svarat “rätt” eller “fel”.

Ge förslag på andra ting som tillhör kategorin för att testa din idé.
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Fler alternativ:

Kategori: levande varelser!

Vanligt fel: De flesta letar bara efter information som stödjer deras antagande, men inte efter motsägande information 
(eftersom vi försöker bekräfta vår uppfattning). I det här fallet verkar det som att den korrekta kategorin är växter. Man tar 
ofta inte hänsyn till andra förklaringssätt. 

Exempel från vardagslivet: 

 att bara läsa tidningar som stämmer överens med ens åsikter. 

 att undvika kontakt med oliktänkande i stället för att diskutera motsatta uppfattningar. 

Detta kan leda till ensidiga attityder och felaktiga bedömningar.
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Övning

 Ni kommer att få titta på tre bilder som illustrerar ett händelseförlopp, samt olika förslag

på förklaringar av vad som händer.
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Övning

 Ni kommer att få titta på tre bilder som illustrerar ett händelseförlopp, samt olika förslag

på förklaringar av vad som händer.

 Bilderna visas i omvänd ordning, den sista händelsen visas först.
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Övning

 Ni kommer att få titta på tre bilder som illustrerar ett händelseförlopp, samt olika förslag

på förklaringar av vad som händer.

 Bilderna visas i omvänd ordning, den sista händelsen visas först.

 Efter att en bild visats ombeds ni att uppskatta hur trolig varje förklaring är. Gör en ny

uppskattning varje gång en ny bild ur serien visas.
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Övning

 Ni kommer att få titta på tre bilder som illustrerar ett händelseförlopp, samt olika förslag

på förklaringar av vad som händer.

 Bilderna visas i omvänd ordning, den sista händelsen visas först.

 Efter att en bild visats ombeds ni att uppskatta hur trolig varje förklaring är. Gör en ny

uppskattning varje gång en ny bild ur serien visas.

 Diskutera med gruppen hur övertygad du är i din skattning.
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Vad har hänt?
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1. Pojken är glad för att han äntligen blivit adopterad.

2. Föräldrarna berömmer sin son som anmält en eldsvåda så att den släcktes i tid.

3. Pojken har fått bra betyg i skolan.

4. Pojken har startat en eldsvåda utan att åka fast.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Pojken är glad för att han äntligen blivit adopterad.

2. Föräldrarna berömmer sin son som anmält en eldsvåda så att den släcktes i tid.

3. Pojken har fått bra betyg i skolan.

4. Pojken har startat en eldsvåda utan att åka fast.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Pojken är glad för att han äntligen blivit adopterad.

2. Föräldrarna berömmer sin son som anmält en eldsvåda så att den släcktes i tid.

3. Pojken har fått bra betyg i skolan.

4. Pojken har startat en eldsvåda utan att åka fast.

Skatta sannolikheten igen!
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3. Pojken har fått bra betyg i skolan.

4. Pojken har startat en eldsvåda utan att åka fast.
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1. Männen grälar om parkeringsplatsen i skuggan.

2. Mannen gör rätt i att säga till den andre eftersom han tar upp två parkeringsplatser.

3. Föraren till den gråa bilen blir felaktigt kritiserad.

4. Männen är oense om priset på bilen.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Männen grälar om parkeringsplatsen i skuggan.

2. Mannen gör rätt i att säga till den andre eftersom han tar upp två parkeringsplatser.

3. Föraren till den gråa bilen blir felaktigt kritiserad.

4. Männen är oense om priset på bilen.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Männen grälar om parkeringsplatsen i skuggan.

2. Mannen gör rätt i att säga till den andre eftersom han tar upp två parkeringsplatser.

3. Föraren till den gråa bilen blir felaktigt kritiserad.

4. Männen är oense om priset på bilen.

Skatta sannolikheten igen!

Träningsmodul 3 – Att förändra sina övertygelser 26

2 31



1. Männen grälar om parkeringsplatsen i skuggan.

2. Mannen gör rätt i att säga till den andre eftersom han tar upp två parkeringsplatser.

3. Föraren till den gråa bilen blir felaktigt kritiserad.
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1. Mannen distraheras av telefonen och pizzadegen som han kastat upp i luften landar på huvudet.

2. Mannen ringer efter hjälp eftersom en rymdvarelse har landat på hans huvud.

3. Mannen har på sig en rolig hatt för att försöka få en flicka att skratta.

4. Mannen har glömt hur man bakar en kaka så han ringer till sin mamma för att be henne om receptet.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Mannen distraheras av telefonen och pizzadegen som han kastat upp i luften landar på huvudet.

2. Mannen ringer efter hjälp eftersom en rymdvarelse har landat på hans huvud.

3. Mannen har på sig en rolig hatt för att försöka få en flicka att skratta.

4. Mannen har glömt hur man bakar en kaka så han ringer till sin mamma för att be henne om receptet.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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Skatta sannolikheten igen!
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1. Mannen distraheras av telefonen och pizzadegen som han kastat upp i luften landar på huvudet.

2. Mannen ringer efter hjälp eftersom en rymdvarelse har landat på hans huvud.

3. Mannen har på sig en rolig hatt för att försöka få en flicka att skratta.

4. Mannen har glömt hur man bakar en kaka så han ringer till sin mamma för att be henne om receptet.
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1. Politikern hjälper utsatta människor.

2. Den kommunistiske politikern uppmuntrar arbetarna att arbeta hårdare.

3. Predikanten proklamerar världens undergång.

4. Chefen meddelar att det inte finns pengar till höjda löner trots att han själv lever “lyxliv”.

Hur troligt är varje alternativ?
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3. Predikanten proklamerar världens undergång.

4. Chefen meddelar att det inte finns pengar till höjda löner trots att han själv lever “lyxliv”.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Politikern hjälper utsatta människor.

2. Den kommunistiske politikern uppmuntrar arbetarna att arbeta hårdare.

3. Predikanten proklamerar världens undergång.

4. Chefen meddelar att det inte finns pengar till höjda löner trots att han själv lever “lyxliv”.
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.

Hur troligt är varje alternativ?
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Har din bedömning ändrats med varje bild?
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Skatta sannolikheten igen!
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.
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Valfritt: Filmklipp

Valfritt: Filmklipp som handlar om dagens ämne finns på följande webbadress:
http://www.uke.de/mct_videos

Efter videon kanske ni bör diskutera hur det anknyter till dagens ämne.
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[för tränare:

En del filmklipp innhåller ett språk som är passande för all publik eller för olika kulturer. 
Titta noggrannt igenom innan visning för andra.]
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.

Skatta sannolikheten igen!
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1. Mannen försöker att lura poliserna som jagar honom.

2. Mannen provar kvinnans badkläder på skoj.

3. Mannen är kvinnans livvakt.

4. Mannens kläder är blöta så han stjäl kvinnans kläder.
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1. De två männen kommunicerar genom telepati.

2. Mannen blir överraskad då han ser den andre öppna dörren.

3. Mannen vänder sig om eftersom han känner igen den andre.

4. Mannen vänder sig häpet om eftersom den andre gav honom en otrevlig kommentar.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. De två männen kommunicerar genom telepati.

2. Mannen blir överraskad då han ser den andre öppna dörren.

3. Mannen vänder sig om eftersom han känner igen den andre.

4. Mannen vänder sig häpet om eftersom den andre gav honom en otrevlig kommentar.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. De två männen kommunicerar genom telepati.

2. Mannen blir överraskad då han ser den andre öppna dörren.

3. Mannen vänder sig om eftersom han känner igen den andre.

4. Mannen vänder sig häpet om eftersom den andre gav honom en otrevlig kommentar.

Skatta sannolikheten igen!
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1. De två männen kommunicerar genom telepati.

2. Mannen blir överraskad då han ser den andre öppna dörren.

3. Mannen vänder sig om eftersom han känner igen den andre.

4. Mannen vänder sig häpet om eftersom den andre gav honom en otrevlig kommentar.

Träningsmodul 3 – Att förändra sina övertygelser 48

1 2 3



1. De båda männen tränar sig på att slå knopar.

2. Cowboyen vill köpa en lasso.

3. Cowboyen har tagit ett rep från affären och bundit kassören för att komma åt pengarna.

4. Mannen vill köpa en ny hatt.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. De båda männen tränar sig på att slå knopar.

2. Cowboyen vill köpa en lasso.

3. Cowboyen har tagit ett rep från affären och bundit kassören för att komma åt pengarna.

4. Mannen vill köpa en ny hatt.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. De båda männen tränar sig på att slå knopar.

2. Cowboyen vill köpa en lasso.

3. Cowboyen har tagit ett rep från affären och bundit kassören för att komma åt pengarna.

4. Mannen vill köpa en ny hatt.

Skatta sannolikheten igen!
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1. De båda männen tränar sig på att slå knopar.

2. Cowboyen vill köpa en lasso.

3. Cowboyen har tagit ett rep från affären och bundit kassören för att komma åt pengarna.

4. Mannen vill köpa en ny hatt.
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1. Några polishundar försöker förhindra en båtstöld.

2. Flickan föll i vattnet eftersom hundarna jagade en katt.

3. Flickan försöker rädda katten från att flyta iväg i ekan.

4. Flickan hoppade i vattnet för att fly undan hundarna.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Några polishundar försöker förhindra en båtstöld.

2. Flickan föll i vattnet eftersom hundarna jagade en katt.

3. Flickan försöker rädda katten från att flyta iväg i ekan.

4. Flickan hoppade i vattnet för att fly undan hundarna.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Några polishundar försöker förhindra en båtstöld.

2. Flickan föll i vattnet eftersom hundarna jagade en katt.

3. Flickan försöker rädda katten från att flyta iväg i ekan.

4. Flickan hoppade i vattnet för att fly undan hundarna.

Skatta sannolikheten igen!
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1. Några polishundar försöker förhindra en båtstöld.

2. Flickan föll i vattnet eftersom hundarna jagade en katt.

3. Flickan försöker rädda katten från att flyta iväg i ekan.

4. Flickan hoppade i vattnet för att fly undan hundarna.
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1. Pojken räddade mannen från att bli rånad.

2. Pojken hjälper en berusad man.

3. Pojken råkade slå till mannen med ett bord.

4. Två gamla vänner möts på gatan.

Hur troligt är varje alternativ?
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1. Pojken räddade mannen från att bli rånad.

2. Pojken hjälper en berusad man.

3. Pojken råkade slå till mannen med ett bord.

4. Två gamla vänner möts på gatan.

Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Pojken räddade mannen från att bli rånad.

2. Pojken hjälper en berusad man.

3. Pojken råkade slå till mannen med ett bord.

4. Två gamla vänner möts på gatan.

Skatta sannolikheten igen!
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1. Pojken räddade mannen från att bli rånad.

2. Pojken hjälper en berusad man.

3. Pojken råkade slå till mannen med ett bord.

4. Två gamla vänner möts på gatan.
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Hur troligt är varje alternativ?
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1. Mannen och hans “dejt” tittar på utomhusbio.

2. Mannen sitter med sin älskarinna i bilen och hoppas att inte bli sedd.

3. Mannen fraktar en provdocka till sin butik.

4. Mannen och kvinnan stjäl en bil.
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Har din bedömning ändrats med varje bild?
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1. Mannen och hans “dejt” tittar på utomhusbio.

2. Mannen sitter med sin älskarinna i bilen och hoppas att inte bli sedd.

3. Mannen fraktar en provdocka till sin butik.

4. Mannen och kvinnan stjäl en bil.
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Skatta sannolikheten igen!
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1. Mannen och hans “dejt” tittar på utomhusbio.

2. Mannen sitter med sin älskarinna i bilen och hoppas att inte bli sedd.

3. Mannen fraktar en provdocka till sin butik.

4. Mannen och kvinnan stjäl en bil.
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1. Mannen och hans “dejt” tittar på utomhusbio.

2. Mannen sitter med sin älskarinna i bilen och hoppas att inte bli sedd.

3. Mannen fraktar en provdocka till sin butik.

4. Mannen och kvinnan stjäl en bil.
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Tillämpning i vardagslivet

Inlärningsmål:

 Ibland utvecklar sig händelser på ett helt annat sätt än förväntat: Snabba beslut leder ofta

till felaktiga slutsatser.
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Tillämpning i vardagslivet

Inlärningsmål:

 Ibland utvecklar sig händelser på ett helt annat sätt än förväntat: Snabba beslut leder ofta

till felaktiga slutsatser.

 Ta alltid hänsyn till olika förklaringar/hypoteser och anpassa dina övertygelser efter dem.
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Tillämpning i vardagslivet

Inlärningsmål:

 Ibland utvecklar sig händelser på ett helt annat sätt än förväntat: Snabba beslut leder ofta

till felaktiga slutsatser.

 Ta alltid hänsyn till olika förklaringar/hypoteser och anpassa dina övertygelser efter dem.

 Samla så mycket information som möjligt för att bekräfta din bedömning.
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Hur hänger detta ihop med psykos?

Under en psykos kan människor hålla fast vid falska övertygelser och ignorera motargument. I vissa fall kan

detta ha dramatiska konsekvenser.
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Hur hänger detta ihop med psykos?

Under en psykos kan människor hålla fast vid falska övertygelser och ignorera motargument. I vissa fall kan

detta ha dramatiska konsekvenser.

Exempel: Sven attackerade sin pappa. Han var övertygad om att hans pappa dog för länge sedan och att robotar

tagit makten över hans kropp. Trots att hans pappa skadades och blödde efter attacken, vilket gav bevis mot 

Svens övertygelse, så fortsatte han att vara misstänksam.

Bakgrund: Svens pappa hade betett sig underligt, inte varit lika trevlig som vanligt.

Men: Människor förändras när de åldras; Svens pappa hade kanske egna problem eller kände sig stressad över

sonens sjukdom. Svens släktingar kunde inte övertyga honom om att allt var okej med hans pappa
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Hur hänger detta ihop med psykos?

Under en psykos kan människor hålla fast vid falska övertygelser och ignorera motargument. I vissa fall kan

detta ha dramatiska konsekvenser.

Exempel: Sven attackerade sin pappa. Han var övertygad om att hans pappa dog för länge sedan och att robotar

tagit makten över hans kropp. Trots att hans pappa skadades och blödde efter attacken, vilket gav bevis mot 

Svens övertygelse, så fortsatte han att vara misstänksam.

Bakgrund: Svens pappa hade betett sig underligt, inte varit lika trevlig som vanligt.

Men: Människor förändras när de åldras; Svens pappa hade kanske egna problem eller kände sig stressad över

sonens sjukdom. Svens släktingar kunde inte övertyga honom om att allt var okej med hans pappa

Det är svårt att hålla sig lugn när man känner sig hotad. Var försiktig med dina bedömningar och be människor

du litar på om råd!
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Tack för er uppmärksamhet!

för tränare:

Dela ut arbetsblad. Presentera vår app COGITO (ladda ner gratis).
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www.uke.de/mct_app



Träningsmodul 3 – Att förändra sina övertygelser 72

Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Jule Berlin flickr
Sunset at the end of the 
world

CC Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CC Yellow blossom/Gelbe Blüte

Aussiegall flickr Pentas Flowers CC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera

e3000 flickr I wanna be your dog CC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait CC Baby/Baby

Benny-Kristin Fischer --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy, 
door, cowboy´s robbery, dogs, table, taxi, some motives are 
adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene 
Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltätigkeitsgala, Verbrecher, 
Junge, Tür, Überfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige 
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Janne Hottenrott --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an 
Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 


