1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Regler for gruppen

Kom i tid!

Det som séags i det har rummet ska stanna i det har
rummet!

Vi behandlar varandra respektfullt!
Vi lyssnar till vad andra sager utan att avbryta dem!
Vi respekterar andras asikter!

Var och en bestdmmer sjalv hur mycket man man
sager i gruppen!

Vi pratar hellre i forsta person (i jag-satser) an att
anvanda generaliseringande omskrivningar!

Om du behover ga fran traningen i fortid pa grund av
andra ataganden beratta det | borjan av sessionen!

Efter sessionen svarar tranarna garna pa fragor du
har kvar!



