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Atifta Bulunma: Suclama ve Pay Cikarma

Atifta Bulunma = Olaylarin nedenlerine dair cikarimda bulunmak (6rn. Suclamak ya da pay
citkarmak gibi)
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Atifta Bulunma: Suclama ve Pay Cikarma

Atifta Bulunma = Olaylarin nedenlerine dair cikarimda bulunmak (6rn. Suclamak ya da pay
citkarmak gibi)

Cogunlukla, ayni olayin farkli sebepleri olabilecegini gbzardi ederiz.
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Atifta Bulunma: Suclama ve Pay Cikarma

Atifta Bulunma = Olaylarin nedenlerine dair cikarimda bulunmak (6rn. Suclamak ya da pay
citkarmak gibi)

Cogunlukla, ayni olayin farkli sebepleri olabilecegini gbzardi ederiz.

Asagidaki olayin sebepleri neler olabilir?

Yakin bir arkadasiniz, sizi dogum glinUtntzde aramadi.
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Aciklamalar

Arkadasiniz sizi neden aramadi?

Bu davranisin olasi sebepleri neler olabilir?

P77
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Aciklamalar

Arkadasiniz sizi neden aramadi?

Bu davranisin olasi sebepleri neler olabilir:

* Onunicin 6nemli biri degilim. Eger onun icin 6nemli olsaydim, unutmazdi.

* O epey akli karisik ve unutkan gibi, kendi dogun ginunu bile unutuyor olabilir.

* (O gun gecmesi gereken dnemli bir sinavi vardi ve baska hicbir sey icin vakti yoktu.
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Aciklamalar
Arkadasiniz sizi neden aramadi?

Bu davranisin olasi sebepleri sunlar olabilir:

.. ben Yeterince onemli degilim.
... digerleri Akl karisik ve unutkan biri.
... bir durum ya da Onemli bir sinav sebebiyle vakti yoktu

tesaduf
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Suclama ve Pay Cikarma

Ornekte de gorduguniz Gzere, olaylarin pek cok farkli sebebi olabilir.
Pek cogu durumdaysa bir duruma katkisi olan birden fazla faktérden séz edilebilir.

Buna ragmen insanlarin pek cogu olaylara tek bir ydnden bakar (6rn. Kendisi yerine
baskalarini suclamak gibi, ya da tam tersi.)
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Hastaneden neredeyse hicbir semptomunuz olmadan taburcu
edildiniz...

Sebepleri...

... ben
... digerleri

.... bir durum ya da tesaduf
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Hastaneden neredeyse hicbir semptomunuz olmadan taburcu
edildiniz...

Aciklamalar...

...ben:
(belli él¢ctide degistirilebilir)
e lyilesme sureci basariliydi cinki cok motiveydim

* Belli bir tedavi seceneginde israrciydim ki bu da iyilesmeme buyuk katkida bulundu

(degistirmesi daha glic)
* Terapivya da ilaclar olmadan da zaten iyilesirdim

Harika genetigim yuzinden tedavi basarili oldu

... digerleri:
Hastane calisanlari fazlasiyla yetenekliydiler.
Ailemin destegi olmasaydi boyle bir iyilesme gosteremezdim.

... Bir durum ya da tesadif:
Sansliydim ki hastane cok mesgul degildi ve benle ilgilenebildiler.

Aldigim ilaclar sayesinde iyilesebildim.
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Hastaneden neredeyse hicbir semptomunuz olmadan taburcu
edildiniz...

Agiklamalar...

...ben:

(belli 6lciide degistirilebilir)

e yilesme slireci basariliydi ciinkii cok motiveydim \3(\'

* Belli bir tedavi seceneginde israrciydim ki bu da iyilesmeme buyuk katkld‘\aw

(degistirmesi daha gtic) (aﬁ\\ G\

* Terapivya da ilaclar olmadan da zaten iyilesirdim te\(‘a
\.

Harika genetigim ylzinden tedavi ba§a“qax

... digerleri:
Hastane calisanlari fazlasiyla yetenekliydiler.
Ailemin destegi olmasaydi boyle bir iyilesme gosteremezdim.

... Bir durum ya da tesadif:
Sansliydim ki hastane cok mesgul degildi ve benle ilgilenebildiler.

Aldigim ilaclar sayesinde iyilesebildim.
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Hastaneden neredeyse hicbir semptomunuz olmadan taburcu
edildiniz...

Simdi lUtfen cesitli sebepler iceren cevaplar veriniz (orn.
Digerleri, durum ve ben)
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Hastaneden neredeyse hicbir semptomunuz olmadan taburcu
edildiniz...

Simdi lUtfen cesitli sebepler iceren cevaplar veriniz (orn.
Digerleri, durum ve ben)

* «Ailemin, doktorlarin ve de ilaclarin hepsi tedavi strecine
katkida bulundu. Buna ek olarak, basarinin bir kismini
kendime de atfedebilirim clnkU tedavi strecinde aktif olarak
ortak oldum.»

* «Degismeye motivasyonum vardi ve terapistler tarafindan iyi
bir sekilde yonetilen spesifik bir grup tedavisinde yer almak
istedim.»
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Bazi atif stillerinin negatif olaylarin Gstindeki etkileri!

&

lyi bir is ¢cikariimamis.
ingilizce sinavindan dusuk
not aldin!

Kendine Atif
(Orn. Daha fazla calismaliydim!)

Digerlerine/Duruma Atif
(Orn. Ogretmen tam bir aptal ve benden nefret ediyor.)

Avantaji: ???
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Bazi atif stillerinin negatif olaylarin Gstindeki etkileri!

&

lyi bir is ¢cikariimamis.
ingilizce sinavindan dusuk
not aldin!

Kendine Atif Dezavantaji: Ozglveni dusurir
(Orn. Daha fazla calismaliydim!)

Avantaji: Sorumluluk almanin iyi oldugu dusianular
Digerlerine/Duruma Atif Dezavantaji: ???

(Orn. Ogretmen tam bir aptal ve benden nefret ediyor.)
Avantaji: ???
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Bazi atif stillerinin negatif olaylarin Gstindeki etkileri!

&

lyi bir is ¢cikariimamis.
ingilizce sinavindan dusuk
not aldin!

Kendine Atif Dezavantaji: Ozglveni dusurir
(Orn. Daha fazla calismaliydim!)

Avantaji: Sorumluluk almanin iyi oldugu dusianular
Digerlerine/Duruma Atif Dezavantaji: Sorumlulugu baskalarina ytklemenin kaba oldugu
(Orn. Ogretmen tam bir aptal ve benden nefret ediyor)  disinalur (kolay yolu segmek!)

Avantaji: Ozglivene tehdit yoktur
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Bazi atif stillerinin negatif olaylarin Ustundeki etkileri!

lyi bir is cikarilmamis.
Ingilizce sinavindan disik

not aldin!
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Bazi atif stillerinin negatif olaylarin Ustundeki etkileri!

lyi bir is cikarilmamis.
Ingilizce sinavindan disik
not aldin!

“Bu tUr bir sinava alisik degilim, bir dahaki sefere daha iyi calisacagim.”

“Ogretmenle iliskimi daha da giclendirmeliyim. Sirf bana gicik oldugundan beni sinifta birakacak degil.”
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Bazi atif stillerinin pozitif olaylarin Gstindeki etkileri!

Harika!
Golln sayesinde oyunu

kazandik!

Kendine Atif

(Orn. Harika bir is cikardim!)

Digerlerine/Duruma Atif

(Orn. Kim olsa oradan o golu atard!.)

Dezavantaji: ?7?

Avantaji; ??7?

Dezavantaji: ???

Avantaji; ??7?

19
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Bazi atif stillerinin pozitif olaylarin Gstindeki etkileri!

Harika!
GolUn sayesinde oyunu

kazandik!

Kendine Atif Dezavantaji: Kendini ovmek kabadir

(Orn. Harika bir is cikardim!) Avantaji: Ozguveni yukseltir

Digerlerine/Duruma Atif Dezavantaji: ??7?

(Orn. Kim olsa oradan o goli atard. ) Avantaji: 777
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Bazi atif stillerinin pozitif olaylarin Gstindeki etkileri!

Harika!
GolUn sayesinde oyunu

kazandik!

Kendine Atif

(Orn. Harika bir is cikardim!)
Digerlerine/Duruma Atif

(Orn. Kim olsa oradan o goli atard!. )

Dezavantaji: Kendini ovmek kabadir
Avantaji: Ozglveni yikseltir

Dezavantaiji: Ozgliven, kendi basarilarini kiictik gordigiinden
azalir.

Avantaji: Alcak gonullt ve iyi bir takim oyuncusu oldugun
dustnulur.
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Bazi atif stillerinin pozitif olaylarin Gstindeki etkileril

Harika!
Golln sayesinde oyunu

kazandik!
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HHHHHHH

Harika!
Golln sayesinde oyunu

kazandik!

«Kendimle gurur duyuyorum, ama Ahmet’in yardimi da ¢cok buyuk.

«isim bu, ama goll o acidan atmak da gercekten zordu.»

«Tesekktr ederim, su an gayet iyi gidiyor.»
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Bunu neden yapiyoruz?

Arastirmalar, depresyondan yakinan kisilerin cogunun (ama hepsinin degil!):

e Hatalariicin kendilerini sucladiklarini

e Kendi basarilariicin baskalarina ya da durumlara pay cikardiklarini

gdstermektedir.

Bu, disuk benlik saygisina yol acabilmektedir!
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Bunu neden yapiyoruz?

Arastirmalar, depresyondan yakinan kisilerin cogunun (ama hepsinin degil!):

e Hatalariicin kendilerini sucladiklarini

e Kendi basarilariicin baskalarina ya da durumlara pay cikardiklarini

gdstermektedir.

Ozellikle de ilk atif stili kisiler arasi problemlere yol acabilmektedir!
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Psikozda tek-tarafli atiflar nasil yanls yorumlamalara sebep
verebilmektedir? Ornekler:

Odandaki bazi dnemli Birisi zorla odana girdi ve sana zarar Dokumanlar yanlislkla baska bir yere konuldu

dokdmanlar kayboldu vermek icin dokimanlari cald

Sinavda basarisiz oldun Sinavi yapan kisi kariyerine zarar vermek Sinavi yapan kisi belki de zorlayiciydi fakat
istiyor uykunu yeterince almamis olman ve sinava

iyi calismamis olman da bazi
sebeplerdendi

Bir arkadasin sana merhaba | Arkadasin senden utang duyuyor ve seni Arkadasinin kafasi baska bir seyle mesgul
demedi tanimamazliktan geliyor ve seni sadece gormedi

Aranizdan herhangi biri kisisel bir hikayeyle katkida bulunabilir mi?
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Atif Stili

Buginkd oturumun amaci:

* QOlaylarin muhtemel sebepleri Gstine dusinmek

* Tek bir aciklamayi kabul etmek icin acele etmemek
e Belli atif stillerinin sonuclarini tartismak

Gundelik hayatimizda olabildigince realistik olmaliyiz:

Ne kendi hatalarimiz icin baskalarini suclamali, ne de isler yolunda gitmediginde kendimizi
suclamaliyiz.
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Bir arkadasin arkandan senin hakkinda konusmakta:

Arkadasin neden arkandan konusuyor olabilir?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir is gorismesine davet edildin:

Neden bu is gdrusmesine davet edildin?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir arkadasin senin surpriz ziyaretinden pek de memnun degil:

Arkadasin neden sUrpriz ziyaretinden pek memnun olmayabilir?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Sen konusurken digerleri gultyor:

Sen konusurken baskalarinin gulmesinin sebebi ne olabilir?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bu duruma ne yol acmis olabilir?

Kendi drneklerinizi dastunun!

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Icindeki bir ses sana yeterince iyi olmadigini soyliyor:

Sebepleri..
Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Icindeki bir ses sana yeterince iyi olmadigini soyliyor:

Sebepleri...

...sen:

* «Maalesef surekli kendimi sucluyorum. Sanki bir tar gizli kendilik nefreti gibi gortinuyor.»
* «Deliriyorum»

* «Bunlarin kendi dustncelerim oldugunu biliyorum ama sanki bir baskasi kafamin icinde dustntyormus gibi» “

...digerleri:
* «Beynime cip yerlestirildi» “Something got implanted into my brain..”

«Bunun olabilecegini bilmiyordum fakat birisi distncelerimi kontrol ediyor.»

... durum/sartlar:

«Buglnlerde stresliyim. Bu sebeple distncelerim de dahil olmak tzere her seyi daha yogun deneyimliyorum.»

«Cok yUksek sesli muzik dinlemekten kulaklarim ¢inliyor.»
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Icindeki bir ses sana yeterince iyi olmadigini soyliyor:

Psikoz: icsel ses diger kisilere/gliclere atfedilir:
* “DUsuncelerim beynime vyerlestirildi.”

* “Bu nasil olabilir bilmiyorum ama birisi dustncelerimin kontrolinu ele aldi.”



HHHHHHH
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Sesler duyma

Kendi distncelerim mi yoksa uzaktan kontrol mu?

Artilar ve eksiler

“Bunlari cok net duyabiliyorum. Tam
tersine, dusincelerimse tamamen sessiz!”

“Du dusUtnceler kontrolim altinda degil.
Disincelerin tersini distinmeye
calistigimdaysa daha da kotulesiyorlar. Bu
da bana bir baskasinin beni yenmeye
cahstigini dastndartyor.”

“Asla boyle seytani distncelerim olmaz.
Hicbir zaman kimseye zarar vermem. Ama
yine de sUrekli bu agresif distnceler aklima
geliyor”

?77?

?7?

?77?
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Sesler duyma

Kendi distncelerim mi yoksa uzaktan kontrol mu?

Artilar ve eksiler

“Bunlari cok net duyabiliyorum. Tam
tersine, dusincelerimse tamamen sessiz!”

“Du dusUtnceler kontrolim altinda degil.
Disincelerin tersini distinmeye
calistigimdaysa daha da kotulesiyorlar. Bu
da bana bir baskasinin beni yenmeye
cahstigini dastndartyor.”

Asla boyle seytani distncelerim olmaz.
Hicbir zaman kimseye zarar vermem. Ama
yine de sUrekli bu agresif distnceler aklima
geliyor”

?7?

?77?

Genel populasyonun yaklasik %15-20si zaman zaman sesler duyar.
Yogun dlslnceler bazen neredeyse duyulabilirdir (6rn. Ruminasyonlar gibi ya da bir
arkadasinizin mailini onun sesiyle okumaniz gibi).
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Sesler duyma
Kendi distncelerim mi yoksa uzaktan kontrol mG?
Artilar ve eksiler

Neden dusuncelerin beyninize Sol tarafta yer alan varsayimlarin yerine disinebileceginiz baska aciklamalar var
yerlestirildigini dustnUyorsunuz? mi?

“Bunlari cok net duyabiliyorum. Tam * Genel populasyonun yaklasik %15-20'si zaman zaman sesler duyar.

tersine, disuncelerimse tamamen sessiz!” * Yogun duslnceler bazen neredeyse duyulabilirdir (6rn. Ruminasyonlar gibi ya da bir

arkadasinizin mailini onun sesiyle okumaniz gibi).

“Du dusUtnceler kontrolim altinda degil. DusUncelerimiz tamamen kontrol edilebilir degildir —eger boyle olsalardi, ruminasyon

DusUncelerin tersini distinmeye gibi, brainstroming gibi ya da aniden gelen ilhamlar gibi seyler olmazdi. Eger bu
calistigimdaysa daha da kotulesiyorlar. Bu dUstncelerin tersini distinmeye calisirsak da otomatikman daha da guclenirler.

da bana bir baskasinin beni yenmeye * — Deney: 8 sayisini disinmemeye calisin... Basarili olamayacaksinz, aksine akliniza
cahstigini dastndartyor.” hic olmadigl kadar daha kuvvetli sekilde gelecektir.

Asla boyle seytani dustincelerim olmaz. 27?7

Hicbir zaman kimseye zarar vermem. Ama
yine de surekli bu agresif distnceler aklima
geliyor”
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Sesler duyma
Kendi distncelerim mi yoksa uzaktan kontrol mG?
Artilar ve eksiler

Neden dusuncelerin beyninize Sol tarafta yer alan varsayimlarin yerine disinebileceginiz baska aciklamalar var
yerlestirildigini dustnUyorsunuz? mi?

“Bunlari cok net duyabiliyorum. Tam * Genel populasyonun yaklasik %15-20'si zaman zaman sesler duyar.

tersine, disuncelerimse tamamen sessiz!” * Yogun duslnceler bazen neredeyse duyulabilirdir (6rn. Ruminasyonlar gibi ya da bir

arkadasinizin mailini onun sesiyle okumaniz gibi).

“Du dusUtnceler kontrolim altinda degil. * Ddustncelerimiz tamamen kontrol edilebilir degildir —eger bdyle olsalardi, ruminasyon
DusUncelerin tersini distinmeye gibi, brainstroming gibi ya da aniden gelen ilhamlar gibi seyler olmazdi. Eger bu
calistigimdaysa daha da kotulesiyorlar. Bu dUstncelerin tersini distinmeye calisirsak da otomatikman daha da guclenirler.

da bana bir baskasinin beni yenmeye * — Deney: 8 sayisini disinmemeye calisin... Basarili olamayacaksinz, aksine akliniza
calistigini disindurayor.” hic olmadigl kadar daha kuvvetli sekilde gelecektir.

Asla boyle seytani dustincelerim olmaz. e Siklikla normal distnce bicimimize ters gelen dustncelerimiz olur. DUsUnceler,

Hicbir zaman kimseye zarar vermem. Ama aksiyonlar demek degildir! Populasyonun %20’si intihar etmeye dair gecici distinceler
yine de surekli bu agresif distnceler aklima sahibi olabilir ama bu dustncelerden yola ¢ikarak aksiyona gecmezler. Dahasi,

geliyor” sevdigmiz insanlar hakkinda bile zaman zaman agresyon hissedebiliriz. (6rn. Aglayan
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Sesler duyma

Kendi distncelerim mi yoksa uzaktan kontrol mu?
Artilar ve eksiler

Garip dusuncelerin bir sekild uzaktan kontrol edildigi aciklamasi cevaplardan daha cok sorular
dogurmaktadir, 6rnegin:

* Bu, teknik olarak mimkdn mua?
* DUsuUnce implantasyonu nerede ve ne zaman gerceklesti?
* Size kim zarar vermek isteyebilir? Buna kimin zamani ve parasi var?

* Birisine zarar vermenin daha kolay yollari varken, neden bdylesi kompleks (hatta belki de
imkansiz) bir yol secilsin?
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Bir arkadasiniz sizi eve birakti.

What caused your friend to drive you home?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir arkadasiniz bulusmaniza gelmedi.

Arkadasinizin bulusmaya gelmemesine ne sebep oldu?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir arkadasiniz size mektup géndermedi.

Arkadasiniz neden size mektup gondermemis olabilir?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir araba yarim saattir sizin arabanizin arkasinda sirmekte.

Bu araba neden sizin arkanizdan sirmekte?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Binmeniz gereken otobus sizin dnunuzden sizi beklemeden
gectl.

OtobUsu neden yakalayamadiniz?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir komsunuz sizi birseyler icmeye davet etti.

Komsunuzu sizi birseyler icmeye davet ettiren sey nedir?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?

Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Her nedense bir stredir adamin biri kapinizin dndnde

gazetesini okuyor.
Adamin sizin kapinizin 6ndnde gazetesini okumasina ne sebep oldu?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?

Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir arkadasiniz sizin adil olmadiginizi dusunuyor.

Arkadasinizin sizin adil olmadiginizi distinmesine ne sebep oldu?

Bu olayin ana sebebi nedir?

Sen?
Bir baskasi ya da baskalari?

Durum ya da tesaduf?
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Bir arkadasiniz sizin zeki oldugunuzu disunuyor.

Arkadasinizin bu yargiya varmasina ne sebep oldu?

Bu olayin ana sebebi nedir?
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Gundelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Bir olayin sonucuna katkida bulunacak farkli etmenleri her zaman g6z 6ntnde
bulundurun!
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GuUndelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Birolayin sonucuna katkida bulunacak farkli etmenleri her zaman gdz dntinde
bulundurun!

* Gundelik yasamda olabildigince realistik olmaliyiz: Nasil ki her zaman digerlerini suclamak
dogru degilse, isler yolunda gitmediginde de problem hep siz degilsinizdir.
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GuUndelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Birolayin sonucuna katkida bulunacak farkli etmenleri her zaman gbz dntnde
bulundurun!

* Gundelik yasamda olabildigince realistik olmaliyiz: Nasil ki her zaman digerlerini suclamak
dogru degilse, isler yolunda gitmediginde de problem hep siz degilsinizdir.

* Genellikle bir olaya pek cok faktor katkida bulunur.
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Peki bunun psikozla ne ilgisi var?

Psikozdan yakinan insanlarin pek cogu, komplex olaylari yalnizca tek bir sebebe dayanarak

aciklamaya calisirlar. Bazen de kisinin hatalari icin yalnizca baskalari sorumlu tutulur. Example I:
Edward gets a phone call. An automated phone voice asks him about his consumer habits.

Kisinin kendi disUncesi: Ev sahibi, onu evden cikarmak icin telefonunu dinliyor.

Alternatif aciklama: Arama, Mehmet'i rastgele secen bir pazarlama sirketinden geliyor. Normalde Mehmet ev
sahibiyle daha 6nce hicbir catisma yasamadi. Ev sahibinin onu evden cikartmaya calismasi icin gecerli bir sebep
yok ve Mehmet simdiye tek kirasini diizenli olarak 6dedi.
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Peki bunun psikozla ne ilgisi var?

Zaman zaman diger insanlarin kismen sorumluluk tasidigi olur, ama oteki onemli faktorler de
gdz onunde bulundurulmalidir.

Ornek II: Ayse tekrar psikotik atak gecirmekte.

Own belief: Kendi dustincesi: Ayse’nin psikozunun tekrarlama sebebi eski esine sokakta rastlayip anilarinin
tekrar canlanmasi sebebiyle gerceklesti. Evlilikleri siresince cok fazla tartisma yasamislardi.

Diger faktorler: This Ayse’nin eski esine sokakta rastlamasi sebeplerden biri olabilir fakat ortada baska faktorler

de var. Ayse, ilaclarini almayi birakti. Buna ek olarak, is yerinde problemler yasamakta ve isini kaybetmekten
korkuyor.
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lginiz icin tesekkurler!

Uygulayicilar icin:

LGtfen gerekli formlari dagitin ve COGITO applikasyonunu tanitin (yUklemenin Ucretsiz oldugunu hatirlatin).

www.uke.de/mct_app
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A doctor is shaking a patient’s hand/Ein Arzt schittelt einem
Patienten die Hand
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Doctor greating patient [sic]

DSCF0486

Job Interview #2

This is what the webcam
sees through a peephole

laughter workshop

schreiende Hand

zen driving home - day 14

Quarter Past three

mail box
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Various motives: pupil, ice hockey player/
Verschiedene Motive: Schiler, Eishockeyspieler

A friend is talking behind your back (wispering)/Freundin hat
hinter Threm Riicken geredet (flistern)

You are invited for a job interview (man dressed in grey shirt +
tie)/Vorstellungsgesprach (Mann in schwarzem Hemd u. Krawatte)

A friend is unpleasantly surprised by your spontaneous visit
(man in a spyhole)/Eine Freundin ist von ihrem Besuch
unangenehm Uberrascht (Mann im Spion)

Other people laugh while you are talking
(celebration)/Andere fangen an zu lachen, wahrend Sie
reden (Feier)

Screaming hand/Schreiende Hand

A friend gives you a lift home (man in the car)/ Ein Freund hat sie
nach Hause gefahren (Mann im Auto)

A friend did not show up for a meeting with you (clock)/Ein
Freund versetzt sie (Wanduhr)

Postcard (mailbox)/Postkarte (Briefkasten)
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A car has been driving behind you for some time (rearview mirror
of the car)/Ein Wagen fahrt langere Zeit hinter ihnen her

trekguy flickr rear view side mirror cc (Rickspiegel e.
Autos)
The Jamoker flickr Missed The Bus cC Bus passing by/Der Bus fahrt weg
A neighbour invited you for a drink (Glass of white
*MarS flickr wine Il cC wine)/Nachbar hat sie auf ein Gldschen eingeladen (Glas m.
Weiswein)
heater flickr ;Z:]STUJEE (reading gang cC Reading the newspaper/Zeitungsleser
Katrin Ze. fotocommunity enttiuscht cc Afrlend.th!nks you are unfair/Ein Freund findet
sie unfair (in der Ecke kauernde Frau)
e ] flickr The Fluoride uncertainty cC A friend thinks you are smart (Albert Einstein)/ Ein Freund findet

Theory sie klug (Einstein)




