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Inanclari Degistirme

Insanlarin ilk izlenimlere bagli kalma egilimi (6rnegin dnyargl, "ilk izlenim tek izlenimdir"
tutumu).
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Inanclari Degistirme

Insanlarin ilk izlenimlere bagli kalma egilimi (6rnegin dnyargl, "ilk izlenim tek izlenimdir"
tutumu).

e Sebepleri: 777

e Problemler: ?7??
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Inanclari Degistirme

Insanlarin ilk izlenimlere bagli kalma egilimi (6rnegin dnyargl, "ilk izlenim tek izlenimdir"
tutumu).

e Sebepleri: Tembellik, “dogrulama yanliligi”*, distncesizlik, karmasik dinyada ilk izlenimini
degistirmemenin yardimci olmasi, gurur

e Problemler: ??7

* Yalnizca gormek istedigini gormek
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Inanclari Degistirme

Insanlarin ilk izlenimlere bagli kalma egilimi (6rnegin dnyargl, "ilk izlenim tek izlenimdir"
tutumu).

e Sebepleri: Tembellik, “dogrulama yanliligi”*, distncesizlik, karmasik dinyada ilk izlenimini
degistirmemenin yardimci olmasi, gurur

* Problemler: Yanlis yargilarin (e.g. Irksal dnyargilar) devam ettirilmesi, yanlis genellemeler
(“bir kere gordim, hepsini gormus oldum”), ikinci bir sansi hak edebilecek birisine ikinci
sansl vermemek

* Yalnizca gormek istedigini gormek
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Yanlis ongorulerde bulunan kisilerden alintilar

«Akilli ve sorumluluk sahibi kadinlar oy vermek istemezler»
Grover Cleveland, ABD'nin eski baskani, 1905

«Bu ‘telefon” denen sey bir iletisim araci olmak icin fazla problemli. Bizim igin hicbir faydasi yok.»
Western Union, finansal ve iletisim alaninda dnde gelen sirketlerden biri, 1876

«Aya ilk ayak basma gdrevinin tamamlanmasi icin en az bir jenerasyon daha gecmesi gerek»
Harold Spencer, Astronom, 1957 (aya ilk ayak basimi bu sozlerden sadece 12 yil sonra gerceklesti)

«Atlar hep kullanacagimiz tasima araci olacaklar ama otomobil yalnizca bir yenilik, gecici bir heves.»
Michigan Savings Bankasinin baskani, Ford Motor sirketi hakkindaki yatirimlara dair konusurken, 1903

«X-ray’in bir sakadan ibaret oldugu kanitlanacak.»
Lord Kelvin, Royal Society’nin baskani, 1883

«Gramafonun ticari herhangi bir degeri yok.»
Thomas Edison, famous American inventor, 1880ler (Gramafon = Ses kaydi yapan ilk alet)
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Yanlis ongorulerde bulunan kisilerden alintilar

«Akilli ve sorumluluk sahibi kadinlar oy vermek istemezler»
Grover Cleveland, ABD'nin eski baskani, 1905

«Bu ‘telefon” denen sey bir iletisim araci olmak icin fazla problemli. Bizim igin hicbir faydasi yok.»
Western Union, finansal ve iletisim alaninda dnde gelen sirketlerden biri, 1876

«Aya ilk ayak basma gdrevinin tamamlanmasi icin en az bir jenerasyon daha gecmesi gerek»
Harold Spencer, Astronom, 1957 (aya ilk ayak basimi bu sozlerden sadece 12 yil sonra gerceklesti)

«Atlar hep kullanacagimiz tasima araci olacaklar ama otomobil yalnizca bir yenilik, gecici bir heves.»
Michigan Savings Bankasinin baskani, Ford Motor sirketi hakkindaki yatirimlara dair konusurken, 1903

«X-ray’in bir sakadan ibaret oldugu kanitlanacak.»
Lord Kelvin, Royal Society’nin baskani, 1883

«Gramafonun ticari herhangi bir degeri yok.»
Thomas Edison, famous American inventor, 1880ler (Gramafon = Ses kaydi yapan ilk alet)

Yeni deneyimlere karsi acik fikirli olmaliyiz — zaman degisir ve gelecegin neler getirecegini kimse bilemez
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Katilik “is basinda” (“dar bakis acisi”)

cografya 27?7
tip 7
ekonomi PP
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Katilik “is basinda” (“dar bakis acisi”)

cografya * @Gunes sabit bir dinyanin etrafinda donmektedir! Galileo Galilei gibi saygin bilim insanlari
bunun aksini kanitlayabilmis olsa da, bu gorus ortacagda Katolik kilisesi tarafindan mutlak
dogru olarak kabul ediliyordu. Dinyanin glinesin etrafinda dondugu gercegi, o donemde

kafar olarak bile kabul ediliyordu.

tip 277

ekonomi 2?7
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HHHHHHH

Katilik “is basinda” (“dar bakis acisi”)

cografya * @Gunes sabit bir dinyanin etrafinda donmektedir! Galileo Galilei gibi saygin bilim insanlari
bunun aksini kanitlayabilmis olsa da, bu gorus ortacagda Katolik kilisesi tarafindan mutlak
dogru olarak kabul ediliyordu. Dinyanin glinesin etrafinda dondugu gercegi, o donemde

kafar olarak bile kabul ediliyordu.

tip * Gecmiste tehlikeli ilaclar erken uyarilara ragmen ¢ok uzun sire piyasada kalmistir (6rnekler:
Avrupa'da Contergan skandali; Kuzey Amerika'da Vioxx skandali).

ekonomi 2?7
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HHHHHHH

Katilik “is basinda” (“dar bakis acisi”)

cografya * @Gunes sabit bir dinyanin etrafinda donmektedir! Galileo Galilei gibi saygin bilim insanlari
bunun aksini kanitlayabilmis olsa da, bu gorus ortacagda Katolik kilisesi tarafindan mutlak
dogru olarak kabul ediliyordu. Dinyanin glinesin etrafinda dondugu gercegi, o donemde
kafar olarak bile kabul ediliyordu.

tip * Gecmiste tehlikeli ilaclar erken uyarilara ragmen ¢ok uzun sire piyasada kalmistir (6rnekler:
Avrupa'da Contergan skandali; Kuzey Amerika'da Vioxx skandali).

ekonomi * Yenigelismeleri kacirmak; modasi gecmis is stratejilerine bagli kalmak, modasi gecmis
Urdnler satmak (orn. fotograf filmleri, daktilolar); yeni teknolojileri gormezden gelmek (orn.
internette web sayfasi olmayan bir sirket).
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Bunu neden yapariz?

Arastirmalar, psikozlu bircok kisinin (hepsi degill), bu inanca meydan okuyan bilgilerle

karsilastiklarinda bile, bir olay hakkindaki goruslerine veya inanclarina baglh kalmaya devam
ettigini gdstermektedir.

Bu durum kisiler arasi sorunlara yol acabilir ve cevreye saglikli, gercekci bir bakis acisini
engelleyebilir.
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Kati inanclar psikoz sirasinda yanlis yorumlamayi nasil tesvik
eder - ornekler

* Baskalarnyla fikir alisverisinde bulunmuyorsunuz cinki catisma
bekliyorsunuz/korkuyorsunuz ya da artik diger insanlara glivenmiyorsunuz.

* Anlasmazlik veya sorgulama dismanca bir meydan okuma olarak algilaniyor.

* Bilgi sadece tek bir kaynaktan elde edilir (6rnegin komplo teorileri hakkinda internet
forumlari), diger daha ciddi medya (6rnegin basin ajanslari) dikkate alinmaz.

Kisisel bir drnekle katkida bulunabilir misiniz?
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Asagidaki Uc resim bir kategoriye ait. Hangi kategoriye ait
olduklarini sdyleyebilir misiniz?

Cevaba dair bir fikriniz varsa soylemekten cekinmeyin.
Bir geri bildirim alacaksiniz (“evet” veya “hayir” ).

Varsayiminizi test etmek icin [Utfen bu kategoriye ait baska ornekler de soyleyin.
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Kategori: Yemek!

Further options:

Yaygin hata: Cogu insan yalnizca varsayimlarini destekleyen bilgileri arar, ancak celiskili bilgileri aramaz (dogrulama

onyargisi nedeniyle). Bu durumda, goriniste dogru olan kategori meyvedir. Cogu zaman, alternatif
degerlendirmeler/disinceler dikkate alinmaz.

Gundelik hayattan ornekler:
* Yalnizca kendi goristnU destekleyen gazeteleri okumek

* Kendisiyle ayni dusuncelere sahip olmayan insanlarla iletisimden kacinmak ve onlarla tartismamak

Bu durum tek tarafli tutumlara yol acabilir ve hatta yanlis yargilari besleyebilir.
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Egzersiz

* Bir senaryoyu gosteren Uc resim, cesitli yorumlarla birlikte size gdsterilecektir.
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Egzersiz

* Bir senaryoyu gosteren Uc resim, cesitli yorumlarla birlikte size gosterilecektir.

* Resimler ters sirada gosterilecek, 6nce son olay gosterilecektir.
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* Bir senaryoyu gdsteren uc¢ resim, cesitli yorumlarla birlikte size gosterilecektir.
* Resimler ters sirada gosterilecek, 6nce son olay gosterilecektir.

* Her resim gosterildikten sonra, onerilen yorumlarin her birinin akla yatkinligini veya
olasihgini derecelendirmeniz istenecektir. Bu senaryo icin her yeni resim gosterildiginde
bunlarin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.
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* Bir senaryoyu gdsteren uc¢ resim, cesitli yorumlarla birlikte size gosterilecektir.
* Resimler ters sirada gosterilecek, 6nce son olay gosterilecektir.

* Her resim gosterildikten sonra, onerilen yorumlarin her birinin akla yatkinligini veya
olasihgini derecelendirmeniz istenecektir. Bu senaryo icin her yeni resim gosterildiginde
bunlarin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

e Latfen grupla oylamaniza ne kadar glivendiginizi tartisin.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

R

Adam bir kdpekbaligi avcisi ve az 6nce bir kdpekbaligi dldurdu.

Adam kdpekbaliklari Gzerine arastirma yapiyor.

Adam yeni kdpekbaligl tarzi sorf tahtasini test ediyor.

Adam az dnce sahte bir kopekbaligl kafasiyla herkesi korkuttu.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?
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Adam bir kdpekbaligi avcisi ve az 6nce bir kdpekbaligi dldurdu.
Adam kdpekbaliklari Gzerine arastirma yapiyor.

Adam yeni kdpekbaligl tarzi sorf tahtasini test ediyor.

R

Adam az dnce sahte bir kopekbaligl kafasiyla herkesi korkuttu.



HHHHHHHH

Metakognitif Egitim 3 - inanclari Degistirme 23 m

R

Adam bir kdpekbaligi avcisi ve az 6nce bir kdpekbaligi dldurdu.

Adam kdpekbaliklari Gzerine arastirma yapiyor.

Adam yeni kdpekbaligl tarzi sorf tahtasini test ediyor.

Adam az dnce sahte bir kopekbaligl kafasiyla herkesi korkuttu.
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Adam bir kdpekbaligi avcisi ve az 6nce bir kdpekbaligi dldurdu.
Adam kdpekbaliklari Gzerine arastirma yapiyor.

Adam yeni kdpekbaligl tarzi sorf tahtasini test ediyor.

R

Adam az dnce sahte bir kopekbaligi kafasiyla herkesi korkuttu.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Orkestra sefi provaya gec geldigi icin gergin.
Orkestra sefi az once 6n siradaki adama akortsuz sarki soyledigi icin bagirdi.

On siradaki kiz az dnce yanindaki adama orkestra sefine asik oldugunu soyledi.

R

Orkestra sefi gergin clinkd cubugunu bulamiyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Orkestra sefi provaya gec geldigi icin gergin.
Orkestra sefi az 6nce on siradaki adama akortsuz sarki sdyledigi icin bagirdi. .

On siradaki kiz az dnce yanindaki adama orkestra sefine asik oldugunu soyledi..

R

Orkestra sefi gergin clinkd cubugunu bulamiyor.
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Orkestra sefi provaya gec geldigi icin gergin.

Orkestra sefi az once 6n siradaki adama akortsuz sarki soyledigi icin bagirdi.

On siradaki kiz az dnce yanindaki adama orkestra sefine asik oldugunu soyledi.

R

Orkestra sefi gergin clinkd cubugunu bulamiyor.
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Orkestra sefi provaya gec geldigi icin gergin.
Orkestra sefi az once 6n siradaki adama akortsuz sarki soyledigi icin bagirdi.

On siradaki kiz az dnce yanindaki adama orkestra sefine asik oldugunu soyledi.

R

Orkestra sefi gergin clinkd cubugunu bulamiyor.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

<
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Adam kdpegi icin bir ¢it insa etmis.
Adam bir bekgci kopegi aliyor.

Adam az once havlayan kopekten kacti.

R

Adam komsusunun kopegiyle oynuyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

T T T

Adam kdpegi icin bir ¢it insa etmis.
Adam bir bekgci kopegi aliyor.

Adam az once havlayan kopekten kacti.

R

Adam komsusunun kopegiyle oynuyor.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!

R

e

\/

1
Adam kdpegi icin bir ¢it insa etmis.
Adam bir bekci kopegi aliyor.

D>

P I T

Adam az once havlayan kopekten kacti.

Adam komsusunun kopegiyle oynuyor.

Metakognitif Egitim 3 - inanclari Degistirme
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1
Adam kdpegi icin bir ¢it insa etmis.
Adam bir bekci kopegi aliyor.

P I T

Adam az once havlayan kopekten kacti.

Adam komsusunun kopegiyle oynuyor.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

5
£

=

Kadin kiyafetlerini bir ikinci el magazasina satacak.
Kadin glzel bir bahar giiniinde yUrayuse cikiyor.

Kadin camasirhanede ¢camasirlarini yikamayi yeni bitirmistir.

R

Kadin ¢copu cikariyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Vs

Kadin kiyafetlerini bir ikinci el magazasina satacak.
Kadin glzel bir bahar giiniinde yUrayuse cikiyor.

Kadin camasirhanede ¢camasirlarini yikamayi yeni bitirmistir.

R

Kadin ¢copu cikariyor.



Metakognitif Egitim 3 - inanclari Degistirme 35 m

=
P

Kadin kiyafetlerini bir ikinci el magazasina satacak.

Kadin guzel bir bahar glintnde yUruyuUse cikiyor.

Kadin camasirhanede ¢camasirlarini yikamayi yeni bitirmistir.

R

Kadin ¢copu cikariyor.
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P

Kadin kiyafetlerini bir ikinci el magazasina satacak.
Kadin glzel bir bahar giiniinde yUrayuse cikiyor.

Kadin camasirhanede ¢camasirlarini yikamayi yeni bitirmistir.

oW Noe

Kadin ¢copu cikariyor.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Soldaki adam diger adami soyuyor.
Adam arkadasina bir cikolata tabancasi veriyor.

Soldaki adam diger adama silahini kaybedip kaybetmedigini soruyor.

R

Soldaki adam arkadasiyla “polisler ve hirsizlar” oynuyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Soldaki adam diger adami soyuyor.
Adam arkadasina bir cikolata tabancasi veriyor.

Soldaki adam diger adama silahini kaybedip kaybetmedigini soruyor.

R

Soldaki adam arkadasiyla “polisler ve hirsizlar” oynuyor.
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Soldaki adam diger adami soyuyor.

Adam arkadasina bir cikolata tabancasi veriyor.

Soldaki adam diger adama silahini kaybedip kaybetmedigini soruyor.

R

Soldaki adam arkadasiyla “polisler ve hirsizlar” oynuyor.



Metakognitif Egitim 3 - inanclari Degistirme 40 m

Soldaki adam diger adami soyuyor.

Adam arkadasina bir cikolata tabancasi veriyor.

Soldaki adam diger adama silahini kaybedip kaybetmedigini soruyor.

e

Soldaki adam arkadasiyla “polisler ve hirsizlar” oynuyor.
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Opsiyonel: Videoklip

Buginun konusunu ele alan video klip sunumlari asagidaki web sitesinde mevcuttur:
http://www.uke.de/mct videos

Videodan sonra, videonun bugtnun konusuyla nasil iliskili oldugunu tartisabilirsiniz.

[egitimciler igin:

A“\\V

Bazi film klipleri, tim izleyiciler ve tim kiltirler icin uygun olmayabilecek bir dil icermektedir. Litfen
videolari gostermeden dnce dikkatlice 6n elemeden gecirin]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Kizi tim kiyafetiyle yizmeye gittigi icin baba gulUyor
Baba kizini semsiyesiz disari gdndererek cezalandirdi.

Kiz gec kaldigi icin terliyor ve cezalandirilmaktan endise ediyor.

R

Babasinin tavsiyesine karsi ¢ikan kiz evden semsiyesiz cikti.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Kizi tim kiyafetiyle yizmeye gittigi icin baba gulUyor
Baba kizini semsiyesiz disari gdndererek cezalandirdi.

Kiz gec kaldigi icin terliyor ve cezalandirilmaktan endise ediyor.

R

Babasinin tavsiyesine karsi ¢ikan kiz evden semsiyesiz cikti.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!

1 2 3

Kizi tim kiyafetiyle yizmeye gittigi icin baba gulUyor
Baba kizini semsiyesiz disari gdndererek cezalandirdi.

Kiz gec kaldigi icin terliyor ve cezalandirilmaktan endise ediyor.

R

Babasinin tavsiyesine karsi ¢ikan kiz evden semsiyesiz cikti.
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R

Kizi tim kiyafetiyle ylizmeye gittigi icin baba gllUyor
Baba kizini semsiyesiz disari gdndererek cezalandirdi.
Kiz gec kaldigi icin terliyor ve cezalandirilmaktan endise ediyor.

Babasinin tavsiyesine karsi ¢ikan kiz evden semsiyesiz cikti.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Dalgic, kralin suya disen mucevherlerini aramaktadir.
Dalgic, kralin oltasina balik takar ve bdylece kral balik tutmanin keyfini cikarir.

Kral balik sepetini tasimasi icin hizmetkarini cagirdi.

R

Kral, dalgicin denizin dibine yaptigi kesif seferini denetliyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Dalgic, kralin suya disen mucevherlerini aramaktadir.
Dalgic, kralin oltasina balik takar ve bdylece kral balik tutmanin keyfini cikarir.

Kral balik sepetini tasimasi icin hizmetkarini cagirdi.

R

Kral, dalgicin denizin dibine yaptigi kesif seferini denetliyor.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!

Dalgic, kralin suya disen mucevherlerini aramaktadir.

Dalgic, kralin oltasina balik takar ve bdylece kral balik tutmanin keyfini cikarir.

Kral balik sepetini tasimasi icin hizmetkarini cagirdi.

R

Kral, dalgicin denizin dibine yaptigi kesif seferini denetliyor.
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R

Dalgic, kralin suya disen mucevherlerini aramaktadir.

Dalgic, kralin oltasina balik takar ve bdylece kral balik tutmanin keyfini cikarir.
Kral balik sepetini tasimasi icin hizmetkarini cagirdi.

Kral, dalgicin denizin dibine yaptigi kesif seferini denetliyor.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Adam oglunu az dnce bir komsusuyla tanistirdi.
Arkadaslar ortak bir tatil kampindan sonra vedalasirlar.

Adam bir tartismanin ardindan cocuklardan barismalarini ister.

R

Adam kaldirimda yUrimek istiyor ama cocuklar yolunu kesiyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Adam oglunu az dnce bir komsusuyla tanistirdi.
Arkadaslar ortak bir tatil kampindan sonra vedalasirlar.

Adam bir tartismanin ardindan cocuklardan barismalarini ister.

R

Adam kaldirimda yUrimek istiyor ama cocuklar yolunu kesiyor.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!
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Adam oglunu az dnce bir komsusuyla tanistirdi.
Arkadaslar ortak bir tatil kampindan sonra vedalasirlar.

Adam bir tartismanin ardindan cocuklardan barismalarini ister.

R

Adam kaldirimda yUrimek istiyor ama cocuklar yolunu kesiyor.
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Adam oglunu az dnce bir komsusuyla tanistirdi.
Arkadaslar ortak bir tatil kampindan sonra vedalasirlar.

Adam bir tartismanin ardindan cocuklardan barismalarini ister.

oW Noe

Adam kaldirimda yUrimek istiyor ama cocuklar yolunu kesiyor.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Geng adamin serenadi kiz arkadasinin babasini rahatsiz etmistir.
Genc adam bir grup provasina gitmektedir.

Geng adam babasinin dogum gunu icin ktcUk bir sarki caldi.

R

Sokak muzisyeni kizgindir cinkU son sarkisiicin para alamamistir.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Geng adamin serenadi kiz arkadasinin babasini rahatsiz etmistir.
Genc adam bir grup provasina gitmektedir.

Geng adam babasinin dogum gunu icin ktcUk bir sarki caldi.

R

Sokak muzisyeni kizgindir cinkU son sarkisiicin para alamamistir.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!

Geng adamin serenadi kiz arkadasinin babasini rahatsiz etmistir.
Genc adam bir grup provasina gitmektedir.

Geng adam babasinin dogum gunu icin ktcUk bir sarki caldi.

R

Sokak muzisyeni kizgindir cinkU son sarkisiicin para alamamistir.
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Geng adamin serenadi kiz arkadasinin babasini rahatsiz etmistir.
Genc adam bir grup provasina gitmektedir.

Geng adam babasinin dogum gunu icin ktcUk bir sarki caldi.

e

Sokak muzisyeni kizgindir cinkU son sarkisiicin para alamamistir.
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Her bir secenegi ne kadar olasi buluyorsunuz?

Adam bir sivil polis ve pencereden birini gdzetliyor.
Adam evindeki bir catlagi onariyor.

Adam kirli eski evini yikiyor.

R

Adam bir ev insa etmis ve simdi onu boyuyor.
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Yeni resimle birlikte degerlendirmeniz degisti mi?

Adam bir sivil polis ve pencereden birini gdzetliyor.
Adam evindeki bir catlagi onariyor.

Adam kirli eski evini yikiyor.

R

Adam bir ev insa etmis ve simdi onu boyuyor.
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LUfen olasiligl yeniden degerlendirin!

Adam bir sivil polis ve pencereden birini gdzetliyor.
Adam evindeki bir catlagi onariyor.

Adam kirli eski evini yikiyor.

R

Adam bir ev insa etmis ve simdi onu boyuyor.
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R

Adam bir sivil polis ve pencereden birini gdzetliyor.
Adam evindeki bir catlagi onariyor.
Adam kirli eski evini yikiyor.

Adam bir ev insa etmis ve simdi onu boyuyor.
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GuUndelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Bazen olaylar beklenenden cok farkli gelisir: Hizli kararlar cogu zaman yanlis sonuclara yol
acar.
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GuUndelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Bazen olaylar beklenenden cok farkl gelisir: Hizli kararlar cogu zaman yanlis sonuclara yol
acar.

* Her zaman farkli yorumlari/hipotezleri g6z 6ntiinde bulundurmali ve inanclarinizi buna
gdre ayarlamalisiniz.
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GuUndelik yasama aktarim

Ogrenme hedefleri:

* Bazen olaylar beklenenden cok farkl gelisir: Hizli kararlar cogu zaman yanlis sonuclara yol
acar.

* Her zaman farkli yorumlari/hipotezleri g6z 6ntiinde bulundurmali ve inanclarinizi buna
gdre ayarlamalisiniz.

e Kararinizi dogrulamak icin mimkun oldugunca cok bilgi edinin.
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Bunun psikozla ne ilgisi var?

Psikoz sirasinda insanlar yanlis inanclarini sGrdurebilir ve karsi argimanlari gdrmezden
gelebilir. Bazi durumlarda bunun dramances.
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Bunun psikozla ne ilgisi var?

Psikoz sirasinda insanlar yanlis inanclarini strdurebilir ve karsi argimanlari gdrmezden
gelebilir. Bazi durumlarda bunun dramances.

Ornek: Latisha is arkadasinin lastiklerini patlatiyor!

Arkaplan: Latisha taciz edilmis hissediyor.

Ama: Bazi meslektaslari Latisha hakkinda gercekten klicimseyici sozler sarf etmis olsalar da, Latisha onlari ayni
kefeye koymus ve komplo teorisine kendini tamamen kaptirmisti. Bazi meslektaslarinin kendisine karsi son
derece adil davrandigini goz ardi etmisti.



Metakognitif Egitim 3 - inanclari Degistirme 67

Bunun psikozla ne ilgisi var?

Psikoz sirasinda insanlar yanlis inanclarini strdurebilir ve karsi argimanlari gdrmezden
gelebilir. Bazi durumlarda bunun dramances.

Ornek: Latisha is arkadasinin lastiklerini patlatiyor!
Arkaplan: Latisha taciz edilmis hissediyor.

Ama: Bazi meslektaslari Latisha hakkinda gercekten klicimseyici sozler sarf etmis olsalar da, Latisha onlari ayni
kefeye koymus ve komplo teorisine kendini tamamen kaptirmisti. Bazi meslektaslarinin kendisine karsi son
derece adil davrandigini goz ardi etmisti.

Kendinizi tehdit altinda hissettiginizde sogukkanliliginizi korumak zordur. Bu nedenle,
vargilariniz konusunda dikkatli olun ve givendiginiz kisilerden tavsiye isteyin!
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lginiz icin tesekkur ederiz!

Uygulayicilar icin:

LGtfen gerekli formlari dagitin ve COGITO applikasyonunu tanitin (yUklemenin Ucretsiz oldugunu hatirlatin).

www.uke.de/mct_app
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the "fair use" policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kiinstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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