HAMBURG

Metakognitif Egitim (MCT) .

MCT 10 Il — Onyargilar (Stigma) e Basa Cikma

© Moritz, Woodward & Akturan (7]22)
www.uke.de/mct

Bu moduldeki resimlerin kullanimi icin gerekli izin sirasiyla sanatcilarindan ve telif hakki sahipleri nden temin edilmistir.
Detaylar igin (sanatgl ismi, baslik), Iitfen bu sunumun sonundaki ilgili kisma bakiniz. '
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Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Wayne Gretzky (dogum Ocak 26, 1961)
* Michael Jordan (dogum Subat 17, 1963)
* Tiger Woods (dogum Aralik 30, 1975)

* Mike Tyson (dogum Haziran 30, 1966)
P77



Egitim Modlu 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 3
Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Wayne Gretzky (dogum Ocak 26, 1961)
* Michael Jordan (dogum Subat 17, 1963)
* Tiger Woods (dogum Aralik 30, 1975)

* Mike Tyson (dogum Haziran 30, 1966)
Erkekler, Kuzey Amerikalilar, GnlU sporcular,

hala yasiyorlar ...




Egitim Modili 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 4 m

Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
2?7
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Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

Erkekler, coktan 6lmusler ve hepsinden dnce...

Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Egitim Modili 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma
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Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)

Erkekler, coktan o6lmusler ve hepsinden 6nce...

unlt yazarlar
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Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)

Erkekler, coktan o6lmusler ve hepsinden 6nce...

unlt yazarlar

Baska?




Egitim Modlu 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 3
Asagidaki insanlarin ortak noktasi nedir?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)

Erkekler, coktan 6lmusler ve hepsinden dnce...

unlt yazarlar

Baska?

Bu yazarlarin hepsine ruhsal bozukluk tanisi
konulmustu, ikisinin ise psikoz belirtileri vardi.
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Unli=Kusursuz, MUikemmel?

Fyodor
Dostoyevsky
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fyodor Dostoyevski en dnemli Rus yazarlarindan biridir ve diinya edebiyatinda en seckin
psikologlardan biri olarak kabul edilir. Dostoyevski epilepsi hastaligindan muzdarip olmus ve kisa
sureli kumar bagimlisi olmustur. Hayatinin sonuna kadar Dostoyevski parasal acidan glivende
olmus ve dmur boyu yaptiklariile hatirlanmistir.

Hemingway 20. ylzyilin en basarili Amerikan yazarlarindan biri olarak kabul edilir. 1954 yilinda
Nobel Edebiyat Odili'ne layik gdrilmustir. Yasami boyunca depresyon ve alkol bagimhlig
donemleri gecirmistir. Onun ayni zamanda bipolar bozuklugu oldugu diusuntlmustar.

Holderlin ‘deha ve delilik’ imajina abartili sekilde burinmustir. O, Goethe ve Schiller gibi
Romantizmin en 6nemli Alman sairlerinden biriydi. Bugin yasasaydi, Holderlin bUyUk olasilikla
sizofreni / psikoz tanisi aliyor olacaktil.

Dickens en cok okunan ingiliz yazarlardan biridir. Onun en Gnli eserleri ‘Oliver Twist’ ve ‘A
Christmas Carol’ dir. Manik ve depresif ataklari vardi, bugln yasasaydi muhtemelen bipolar
bozukluk tanisi alacakti.
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HAMBURG

Bu resimlerin hangisi psikoz belirtileri olan kisiler tarafindan
vaptmistir?
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HAMBURG

Bu resimlerin hangisi bir acik artirmada en yuksek fiyat
almistir?
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HAMBURG

Bu resimlerin hangisi bir acik artirmada en yuksek fiyat
almistir?

v R K \&"

Neredeyse 100 milyon 25 milyon euro 0 euro
euro
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HHHHHHHH

Edvard Munch

* Bilinmeyen bir alici ‘Ciglik” isimli tablo icin yaklasik 100
milyon € ddedi. Bu durum, tabloyu dinyanin en pahali
resimlerinden biri yapar.

* Ressam, Edvard Munch, muhtemelen bipolar bozukluk
tanisi vardi:

* Manik, sanrisal ve depresif belirtileri vardi

e Belirtileri nedeniyle, psikiyatri kliniginde 8 ay kalmisti.
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Steffen Moritz

* Bu tablonun ressam icin sadece duygusal degeri vardir.

e Bu tablo Profesor Dr. Steffen Moritz tarafindan hentiz 16
vasindayken yapilmistir.

* Profesor Dr. Steffen Moritz, Hamburg Eppendorf
Universite Hastanesi’nde bir psikolog ve Psikiyatri
Bolimu'nde ‘Klinik Noropsikoloji” arastirma grubunun
baskanidir.

e Steffen Moritz hic psikiyatrik tedavi almamistir.
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HHHHHHH

Vincent van Gogh

e ‘Saint-Paul Hastanesi Parki” isimli tablo yaklasik 25milyon €
degerinde.

* Van Gogh Fransa'da 1889 yilinda Saint-Paul Psikiyatri
Hastanesi'nde yatisi sirasinda boyadi.

* Van Gogh’un, agir ruh hali degisimleri, kendine zarar
verme egilimi, anksiyete, hezeyanlari ve
halUsinasyonlari vardi.

* Buglnun perspektifinden bakildiginda muhtemelen
psikoz veya bipolar bozukluk tanisi olacakti.
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Ringo Starr (The Beatles grubunun davulcusu)

* Beatles grubunun davulcusu olarak Gnlenen
Ringo Starr, ayni zamanda 2005 yilindan beri
resim yapmaktadir.

* ‘Timberland” isimli tabloyu 2013 yilinda
tamamlamistir.

e Resimleri binlerce dolara satilmaktadir.
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* Bildigimiz kadariyla, Ringo Starr’in bir
psikiyatrik bozuklugu yoktur.
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Ik sonuc

* Ruhsal hastaligin olmasi, anlamli ve degerli seyler yapmak icin aciz oldugunuz anlamina
gelmez.

* Ruhsal hastalik baskilanmis yaraticiligi canlandirabilir.

* Yaraticihgl hic kabul gérmeyen Van Gogh gibi dahiler, ruhsal hastaliklardan muzdarip olmus
olabilirler.

* Baziruhsal hastaligi olan sanatcilar (Edvard Munch gibi) sanatlari yoluyla bile
hatirlanabilirler.
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HHHHHHH

Ik sonuc

* Ressamin akil hastasi olup olmadigini, bir resimden anlamak mumkun degildir.

* Aynisey gdrunum icin de dogrudur: birinin nasil gérundugu ruhsal hastaligi olup
olmadigini sdoylemez.
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Ik sonuc

* Ressamin akil hastasi olup olmadigini, bir resimden anlamak mumkun degildir.

* Aynisey gorinum icin de dogrudur: birinin nasil gorindtgu ruhsal hastaligr olup
olmadigini soylemez.

* Dusunulmesi gereken hususlar: sanatin en buyuk eserlerinin cogu ruhsal hastaligi ile
yasayan insanlar tarafindan yaratiimistir. Bu onlarin sanat degerini azaltir mi?
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Ik sonuc

* Ressamin akil hastasi olup olmadigini, bir resimden anlamak mumkun degildir.

* Aynisey gorinum icin de dogrudur: birinin nasil gorindtgu ruhsal hastaligr olup
olmadigini soylemez.

* Dusunulmesi gereken hususlar: sanatin en buyuk eserlerinin cogu ruhsal hastaligi ile
yasayan insanlar tarafindan yaratiimistir. Bu onlarin sanat degerini azaltir mi?

Aslal
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Ruhsal hastaligin olmasi ‘normal” midir?

Ruhsal hastaligi olan kac kisi vardir?

Ne dlsunUyorsunuz?
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Ruhsal hastaligin olmasi ‘normal” midir?

Ruhsal hastaligi olan kac kisi var (Almanya’dan veriler)

Son bir yil icinde akil hastasi olan insanlarin orani

Anksiyete bozukluklari (en sik gortlen ruhsal bozukluk, 6r: sosyal fobi)
Duygudurum bozukluklari (6r: depresyon)

Psikoz (psikozun tim tipleri or: sizofreni)

Bu zaman dilimi icinde birden fazla ruhsal bozukluk tanisi konmus alt gruplarin ytzdesi

27.7%
15.3%
9.3%
2.6%
44%

Hastaligin tam belirtilerini gostermeden, ruhsal bozukluklarin bireysel belirtilerinden

muzdarip insanlari distnursek, sayilar cok daha yuksektir.
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Ruhsal hastaligin olmasi ‘normal” midir?

Kanada’da ruhsal hastaligi olan kac kisi vardir?

Son bir yil icinde akil hastasi olan insanlarin orani 20%
Depresyon (en sik gorilen ruhsal bozukluk) 8%
Sizofreni/psikoz 1-2%

Tam tani kriterlerini karsilamayan ancak ruhsal bozukluklarin bireysel belirtilerinden muzdarip
insanlari dusundrsek, sayilar cok daha yuksektir.
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Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

e Psikoz belirtileri (6r: sanrilar) uzun stre nadir olarak goraldagt ve ciddi bir ruhsal
hastaligin belirtisi olarak distnulmustar.

* Simdi biliyoruz ki; toplumda psikoz benzeri deneyimler yaygin olarak gortlmektedir. Psikoz
tanisi alan kisilerden farkli olarak, bu deneyimler gunltk yasamda genellikle ayni sorunlara

yol acmazlar.
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 2?7
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? ??7
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz 599
oldu mu? o
Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, ozellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 27?7
Hic herhangi bir sekilde eziyet gordliglnUuzu hissettiginiz oldu mu? P77
Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 27?7

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? ??7
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz 599
oldu mu? o
Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, ozellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 27?7
Hic herhangi bir sekilde eziyet gordliglnUuzu hissettiginiz oldu mu? P77
Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 27?7

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? 33%
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz 599
oldu mu? o
Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, ozellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 27?7
Hic herhangi bir sekilde eziyet gordliglnUuzu hissettiginiz oldu mu? P77

Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 27?7

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%

Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? 33%

Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz >6%

oldu mu?

Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, ozellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 27?7

Hic herhangi bir sekilde eziyet gordliglnUuzu hissettiginiz oldu mu? P77
P77

Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz?

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? 33%
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz >6%
oldu mu?

Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, dzellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 16%
Hic herhangi bir sekilde eziyet gordliglnUuzu hissettiginiz oldu mu? P77

Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 27?7

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? 33%
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz >6%
oldu mu?

Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, dzellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 16%
Hic herhangi bir sekilde eziyet gorduglnlzu hissettiginiz oldu mu? 19%
Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 27?7

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Normal olmayan inanclar o kadar nadir degildir...
Toplumda psikotik deneyim sikligi

Ne distntyorsunuz? Asagidaki belirtileri/deneyimleri genel toplumdaki bireyler ne siklikta
onayladilar?

Insanlarin telepatik iletisim kurabileceklerini disindintz mi? 61%
Hic diger insanlarin zihninizi okuyabilecekleri hissine kapildiniz mi? 33%
Etrafinizda olup bitenlerin sanki bir deneyin parcasiymiscasina gercekdisi oldugunu hissettiginiz >6%
oldu mu?

Hic televizyonda ya da gazetede olan seylerin, dzellikle sizin icin yazilmis oldugunu hissettiniz mi? 16%
Hic herhangi bir sekilde eziyet gorduglnlzu hissettiginiz oldu mu? 19%
Ara sira kimse yokken sesler isitir misiniz? 15%

* Source: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Hatirlayin...

Hic kimse ruhsal hastaliklara karsi ‘bagisik’ degildir! Son bir yilda her 4
kisiden birinden daha fazla kisi ruhsal hastaliktan muzdarip olmustur.

Ruhsal hastalik zayiflik belirtisi olarak kabul edilmemeli, aksine 6zel duyarhligin ifadesi olarak
kabul edilmelidir.

Miras: Genler, bircok hastalikta rol oynamaktadir.

Cevre: Travmatik olumsuz deneyimler de ruh sagligimiz Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir
ve ruhsal hastaliga yatkinligi olan ya da olmayan insanlarda hastalik olasiligini arttirir.
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Damgalama ve kendini damgalama nedir?

277
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Damgalama ve kendini damgalama nedir?

* Stigma = yunanca kelime. Kelimenin tam anlamiyla: nokta, yara veya marka
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Damgalama ve kendini damgalama nedir?

e Stigma = yunanca kelime. Kelimenin tam anlamiyla: nokta, yara veya marka

e Stigma/Damgalama; insanlarin ya da gruplarin olumsuz atiflari (degerlendirmeleri) varsa
meydana gelir.
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Damgalama ve kendini damgalama nedir?

e Stigma = yunanca kelime. Kelimenin tam anlamiyla: nokta, yara veya marka

e Stigma/Damgalama; insanlarin ya da gruplarin olumsuz atiflari (degerlendirmeleri) varsa
meydana gelir.

* Bu ciddi bir gerceklik kontrolt olmadan yapilir.
e Stigma bireylerin deger kaybetmesine ve/ya da yalniz kalmasina neden olabilir.

* Damgalama, psikoz gibi ruhsal hastaliklar ya da gorinur engelligin oldugu bazi hastalik
durumlarinda (6r: HIV) meydana gelebilir.

* Kendini damgalama, disaridan cok gucla bir sekilde damgalanan kisilerin kendilerinin
‘degersiz’ olduklarini dusinmeleri, damgalamanin icsellestirilmesi anlamina gelir.
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

* Baskalarinin psikoz deneyimi olan bireyler hakkinda ifade ettikleri hangi varsayimlari
duydunuz?

e Psikoz deneyimi olan bireyler hakkinda hangi varsayimlariniz vardi/var?
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Bazi insanlar psikoz deneyimi olan bireyler hakkinda oldukca yaygin ancak yanlis varsayimlara
sahiptir:

Onlar...
* Tehlikelidirler ve yapacaklari dnceden kestirilemez
e Cogul kisiliklidirler (psikoz)
e Zeki degillerdir

e Kalicl bir durumdur

Hakl mi? HAYIR!
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Hakli mi? HAYIR!

Tehlikelidirler ve yapacaklari dnceden kestirilemez?
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Hakli mi? HAYIR!
Tehlikelidirler ve yapacaklari 6nceden kestirilemez?

Psikozu olan kisilerin suclulara gore istismar ve siddet kurbani olma olasiligi daha yuksektir.

Ancak: Onlar suclu oldugunda ise...

e .. gazeteler daha fazla yer verir cinkl daha iyi manset yapar: islenen sucun yontemi iyi
anlasiimamis ya da tuhaf olabilir (or; ruhsal hastaligi olan kisi politikaciya saldirdi)

e Akil hastaligi iddialari (gercek ya da degil) ile siddet eylemlerini hakli gostermek icin bazen
avukatlarin gelistirdikleri strateji ise bu etkiyi pekistiriyor.
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Haklr mi? HAYIR!

o Cogul kisilikler: Bu goriinim yanhs ve yanilticidir. Oncelikle, cogul ya da bdlinmus kisiligin
var olup olmadigi bile tartismal bir konudur. Ikinci olarak, bu belirtinin olmasi sizofreni ya
da psikoz anlamina gelmez.
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Haklr mi? HAYIR!

o Cogul kisilikler: Bu goriinim yanhs ve yanilticidir. Oncelikle, cogul ya da bdlinmus kisiligin
var olup olmadigi bile tartismal bir konudur. Ikinci olarak, bu belirtinin olmasi sizofreni ya
da psikoz anlamina gelmez.

e Zekidegillerdir: Ruhsal hastaliklarin olusumu zeka ile ilgili degildir. Tipki genel ntfusun
sahip oldugu gibi, psikoz deneyimi olan bircok kisi ortalama Gzeri zekaya sahip olabilir.
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Psikoz deneyimi olan kisilere yonelik damgalama

Haklr mi? HAYIR!

o Cogul kisilikler: Bu goriinim yanhs ve yanilticidir. Oncelikle, cogul ya da bdlinmus kisiligin
var olup olmadigi bile tartismal bir konudur. Ikinci olarak, bu belirtinin olmasi sizofreni ya
da psikoz anlamina gelmez.

e Zekidegillerdir: Ruhsal hastaliklarin olusumu zeka ile ilgili degildir. Tipki genel ntfusun
sahip oldugu gibi, psikoz deneyimi olan bircok kisi ortalama Gzeri zekaya sahip olabilir.

e Kalici bir durumdur: Dogru tedavi ile cogu hasta Uretken ve tatmin edici bir yasam
surdurebilir.
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Bunu nigin yapilyoruz?

Sizofreni ya da psikoz tanisi almis cogu kisi (fakat hepsi degil!) ayrimcilik ile karsilasabilirler.

Stigmayi azaltmak icin, sizofreni ve psikoz olan kisiler hakkinda genel kaliplasmis yargilar
belirlenmeli ve dizeltilmelidir/ele alinmalidir.



Egitim Modult 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 45
Bunu nigin yapilyoruz?

Sizofreni ya da psikoz tanisi almis cogu kisi (fakat hepsi degil!) ayrimcilik ile karsilasabilirler.

Stigmayi azaltmak icin, sizofreni ve psikoz olan kisiler hakkinda genel kaliplasmis yargilar
belirlenmeli ve dizeltilmelidir/ele alinmalidir.

llgili: Daha yakindan bakacak olursaniz, her kisinin kendisini essiz yapan nitelikleri vardir. Cogu
onyargilar ve kaliplasmis yargilar, bir kisinin kisiliginin bir yontine dayanmaktadir. Bu
onyargilar ve kaliplasmis yargilar, olumsuz yargilanmayi hak etmeyen kisileri incitmemize
neden olabilir. Ruhsal hastalik bir kisinin kimliginin yalnizca bir yonudur.
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Ne yapmaliyiz?

. T~ - 4
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<:/ - \Z/J
Benlik

saygisinda dusus Hastalik

Onyargilar

Okuyup bilgi edinmeli ve Hastalik deneyimlerimizi dogru olarak iletmeliyiz!



Egitim Modili 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 47 m

Hastaligimi anlatmali miyim... nasil?

Psikoz tanisi aldiginizi baskalarina anlatma ihtiyaci duyuyor
musunuz?

* Sizofreniya da psikoz tanisi (diger ruhsal hastaliklar gibi)
bildirimi zorunlu degildir, yani aciklanmasi gerekmez.

Baskalarini hastaliginizla ilgili bilgilendirip bilgilendirmemek
size kalmistir.
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Hastaligimi anlatmali miyim... nasil?

Psikoz tanisi aldiginizi baskalarina anlatma ihtiyaci duyuyor
musunuz?

* Hastaliginizla alakali giivendiginiz bir kisi ile konusmak
sizin icin onemli olabilir, cink...

* QO kisiler gelisen bir psikotik evrenin erken isaretlerini
sizden daha once farkederler.
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Oneri: Taninizdan bahsetmek yerine belirtilerinizden bahsedin.
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Oneri: Taninizdan bahsetmek yerine belirtilerinizden bahsedin.

o Qzellikle, cok iyi tanimadiginiz kisilere tani isimlerini (sizofreni, psikoz) aciklamak yerine
belirtilerinizden bahsetmeniz tavsiye edilir.
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Oneri: Taninizdan bahsetmek yerine belirtilerinizden bahsedin.

o Qzellikle, cok iyi tanimadiginiz kisilere tani isimlerini (sizofreni, psikoz) aciklamak yerine
belirtilerinizden bahsetmeniz tavsiye edilir.

* Baskalarina hastaliginizi aciklayabilmeniz icin, kendiniz, hastaliginiz hakkinda yeterli bilgiye
olmaniz gerekir!
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

P77



Egitim Modili 10 — Onyargilar (Stigma) ile Basa Cikma 53 m

Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:
* Hallsinasyon

* Hezeyan (sanri)

e Diger belirtiler 6r: depresyon (bu ayni zamanda diger hastaliklarda da goriilebilir)
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Hallsinasyon: Orada olmayan seyleri duymak, gormek, hissetmek ya da tatmak.
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Hallusinasyon: Orada olmayan seyleri duymak, gormek, hissetmek ya da tatmak.

Ornek:

‘Genel poptilasyonun yaklasik %15°i ruhsal hastalik olmadan haltisinasyon deneyimi yasiyor. Bunu sana nasil
anlatabilirim? Bu aklimiza kolayca takilan glcli bir melodiyi sirekli diisiinmekle kiyaslanabilir 6yle ki melodinin
gercek oldugu dustntirsin. Mesela, sabirsizlikla birinin gelmesini beklerken, aslinda kimse kapida yokken kapi zili

duymak.’
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Hezeyanlar: Gercek olmayan bir seye inanmak (6r: diinyayi kurtarmak icin secilmis olmak ya da 6zel bir servis
tarafindan takip edilmek)
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Hezeyanlar: Gercek olmayan bir seye inanmak (6r: diinyayi kurtarmak icin secilmis olmak ya da 6zel bir servis
tarafindan takip edilmek)

Ornek:

‘Bu gtinlerde herkesin bildigi gibi, tiim dinyanin size karsi olduguna iliskin yogun hisleriniz var. Ya da 6zellikle
kendini rahat hissetmediginde insanlar size bakiyor gibi hissedebilirsiniz. Benim i¢cin bu duygu ¢ok daha
gticliydi. Hastaligim boyunca, beni takip eden insanlar oldugundan %100 emindim. Simdi daha farkli
goruyorum.”’

‘Hemen hemen herkesin bir seylerle ugrasmak icin kendini hazir hissettigi, hatta daha iyisini baskasinin
yapamayacagini disindigu deneyimleri olmustur. Benim igin bu tip diisiinme uzun strdu ve bazi problemlere
neden oldu. Or: is hayatimda...”
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Diger (6zel olmayan) belirtiler: 6rnegin depresyon, iletisim bozuklugu ya da dikkat glclugu
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz ve sizofreninin baslica belirtileri:

* Diger (6zel olmayan) belirtiler: 6rnegin depresyon, iletisim bozuklugu ya da dikkat glclugu

Ornek:

‘Herkesin tizgiin hissettigi, geri ¢ekilip hicbir sey yapamadigi zamanlari olur. Bu benimkiyle ayniydi-bu Gziinti
haftalarca stirdu, hicbir sey beni neselendirmiyordu. Sadece lizgiin degildim, tamamen umutsuz ve degersiz
hissediyordum. O anlarda bunun gecmeyecegini, her zaman boyle olacagini dustintirstintz. Fakat sonra belli bir

noktada perde acilir...”
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Hastaligimi nasil anlatabilirim?

Psikoz konusu hakkinda bilgi sahibi olarak. Baska insanlarin sahip olduklari yanlis géris ve
yanlis anlasiimalari dizeltmenin en iyi yolu, onlara gercekleri anlatmaktir.
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GuUnlUtk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme hedefleri:
Onyargi ve stigmay! (damgalamayi) dnlemede, diger insanlara hastaliginizi yeterince anlatmak dnemlidir.
* Ruhsal bozukluklar yaygindir.

* Kendinizi hastaliginiz hakkinda konusurken rahat hissetmiyorsaniz, hastalik durumunuzun detaylarini
paylasmak zorunda degilsiniz.

* Tanimnizin dogruluguna, aldiginiz genel destege ve niks 6nleme yardimina glivendiginizi insanlara anlatmak
onemlidir ve yardimci olabilir.

* Bazen, digerleri hastalikla ilgili yanlis inanclar edinebilirler. Hastaliginizin belirtilerini paylasmaniz,
muhtemelen yanlis anlasilan taniyi paylasmanizdan daha yardimci olabilir.
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikozu olan bircok kisi (fakat hepsi degil!) ényargilar ile miicadele etmek zorundadir. Onyargilari 6nlemede,
hastaliginizi diger insanlara aciklamak yardimci olabilir.

Ornek: Psikotik bir dénemi nedeniyle, Ali son birkac haftasini hastanede gecirdi. Simdiye kadar Ali hastaligini
neredeyse hic kimseye sdylememisti ve bu ylizden baskalarindan gitgide cekinen biri haline gelmisti.

Gecmis: Gecmiste, Ali'nin psikozu hakkinda acikca konusmayla ilgili olumsuz deneyimleri vardi. Hastaligini son
patronuna soyledikten hemen sonra transfer edilmisti. Bu yizden arkadaslarinin Ali’nin deli oldugunu
disunmelerinden ve kendisine sirt cevireceklerinden korkuyor.

Ancak: Simdiki hastaneye yatisi sirasinda, Ali metakognitif egitim grubuna katildi, ayrica diger terapi ve
aktivitelerde yer aldi, ve artik yakin arkadaslarindan saklamamaya karar verdi. Hemen hemen hepsi Ali'nin
belirtilerini aciklamasina makul yanit verdi. Bir tanesi ise zulme ugradigi ve tehdit edildigi hissi ile kendi
deneyimini bildirdi.
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llginiz icin tesekkir ederim

Eqgiticiler igin:

LGtfen calisma kagitlarini dagitin. COGITO uygulamamizi tanitin (Gcretsiz indirin).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store
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