LaHOBHI nauieHTU Ta nauieHTKu!

Hurkue HaBegeHo iHpopmauito Npo MeTaKorHiTUBHUI

TpeHiHr woao ncmxosy (MCT), AKMiA BXOAUTbL A0 peKOMeHaalil 3
NiIKyBaHHA NCUXO3Y.

La npono3unuia, nepw 3a BCe, HALli/IeHA Ha BCiX NaLiEHTIB,

AKi Mann NCUXOTUYHUIA A0CBiA abo ncnxo3ononibHi
nepeXKMBaHHA.

Lo Take «MCT»?

o MCT po3wmndpoBYETLCA AK MeMAKO2HIMUBHUU MpeHiHe

e «Mema» — uge rpeupbKe CNOBO, AKe 03HAYaE «3a Mexamu/nicnar». «KozHiyisa»
(nisHaHHA) — L NaTUHCbKe CI0BO, AKE 03HAYaE K MUCAEHHA». Pasom cnoso
«Memako2Hiyia» (MeTanisHaHHA) 03HAYAE KMUCNEHHA NPO MUCIEHHAY.

e Tomy MCT — ue nornag Ha MUCNEHHA 3 BUCOTU NTALLMHOIO NONbOTY

Mpo wo ua nporpama?

e [lpoTArom AecATM rpynoBUX CEaAHCIB MU B irpoBi Gopmi 06roBoptoeEMO pisHi
CTUNI MUCNEHHA (HanpUKAaa, NOCNiWHI BUCHOBKM), LLLO MOXKYTb CIPUYNHATH
Mi*KOCOBUCTICHI KOHDANIKTU, NCUXONOFIYHI KPMU3M Ta NCUXOTUYHI CUMNTOMM

e Meta MCT — 3p06uTH Ui CTUAI MUCNEHHSA YCBIAOMAEHUMMU | 3MIHUTK iX, LWLOO
nokpawmTn gobpobyT i 3an0birTM BUHMKHEHHIO HOBUX KPK3

e TaKOX Ba*K/IMBO NOKPALLUTM HACTPIN i CAMOOLLIHKY Y KiNIbKOX MOAYNAX

UYu ue cnpaBai npauoe?

e  EQDEKTUBHICTb TPEHIHTY Y 3HUMKEHHI NCUXOTUYHUX CUMMTOMIB NiATBEPAKEHO
pesynbTaTamm noHaa 40 gocnigxeHb

e Himeubki ToBapuctea ncuxonorii (DGPS) Ta ncuxiatpii (DGPPN) pekomeHAy0Tb
MCT gns nikyBaHHA NCUX03Y

AKLLO BaC L,iKaBUTb y4acTb, MPOKOHCYNbTYMTECA 3 BalUMMM NiKapAaMKM abo TepanesTamm!

Bn TaKOXX MOKeTe 3aBaHTaXKUTK A0A4aTOK camogonomorm nig vac MCT COGITO:
www.uke.de/cogito.



http://www.uke.de/cogito

