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Source: German television station ZDF: „Vorsicht Verschwörung“ (Beware conspiracy) 
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ے ق  ہاں ت  ں ج  ی  ود ہ  ں موح  الی  مار مت 
 
ے س ں ان سی ت  خ می 

 
ارئ ا۔ مت  ی  گت  ا  رون وشطی لگای 

 
ال کے طور پ ر، ف

ھا۔
 
ا ب ی  ا ا ج  ب وں پ ر لگای  لی 

ی اق  ت 
ا مذہ  ے ی 

 
وت

 
ادو ب ر ج 

کا الزام اکث  صل 
 
راب ق

 
ں ج ے می 

 
کے زمات

ا اور  کت  کم  کو  وف 
 
اؤ اور ح ت 

 
ے ن

 
احب وں ت تان سادہ وض 

 
ا۔ظاف کت  م 

راہ 
 
م ف کا وہ 

یی ہ 
 
کہائ ی 

 
ے؟پ رائ

 
وت دا ہ  ت  کن سے ن  ات  ری 

 
ط
 
ی ب

 
گر سازس اور دی 
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ں؟ ی  ے ہ  کر رت  کب وں  م ی ہ سب 
ہ 

ہت سے لوگ  کہ پ  ے  ا ہ  لت  ن ہ ج  کوسسمطالعات سے ن  و سان ت  ں ح  ی  لا ہ 
ت  ں می  ں)می  ہی 

کن سب ھی پ   !( لت 
 
ی کی ب  ھوڑی معلومات 

 
ںب ی  ے ہ 

 
کرت ی صلے 

 
اد پ ر ف ۔ت 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 23



ں؟ ی  ے ہ  کر رت  کب وں  م ی ہ سب 
ہ 

ہت سے لوگ  کہ پ  ے  ا ہ  لت  ن ہ ج  کوسسمطالعات سے ن  و سان ت  ں ح  ی  لا ہ 
ت  ں می  ں)می  ہی 

کن سب ھی پ   !( لت 
 
ی کی ب  ھوڑی معلومات 

 
ں۔ب ی  ے ہ 

 
کرت ی صلے 

 
اد پ ر ف ت 

کا  زی  ی صلہ سا
 
کہ ف ے  ر ہ  ہث  ے پ  لن  ے۔ اس  ا ہ  کا ی اعث ی ن سکت  لطب وں 

ی سے ع 
 
داز آسائ کا ی ہ ای  زی  ی صلہ سا

 
داز وہ ف کت  ای  عمال 

اب معلومات اسی  ت 
 
مام دسی و ٹ  ے ح 

 
ات ا ج 

کھے۔ ر ر
 
ط
 
کو مدب
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لدیطرحکس  ا ج  ت  چ 
 
ہی  
ج ہ پ ر پ ی 

 
ی
کوسسب  اسان ت  ت  ن  روغ د

 
کو ف خات  رئ 

س 
 
لط ن

ے کے دوران ع  ں۔-ہ  الی  مت 
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ں ی 
 
احت دوسری وض  احت کوسس کے دوران وض  سان ت  ع

 
موق

صوص آوازی ں؛ 
 
کی مح کال  کی  صان؛ دور  ق 

 
کا ب ار  لی 

ای   موی 
 
کال ف ون 

لکے دوران 
راب سگت 

 
۔ج

ے۔ ی ہ  کو سن رہ  ی اے آپ 
 
سی آئ ے۔ ی ہ 

 
ت ن  ی د

 
ائ ت آواز ست 

 
کرح ک  ن پ ر ای 

 
ون لای

 
کو ف آپ 

ھی ی اب 
 
ھکوئ ھوڑی دپ ر کےکچ 

 
ے ب

 
کسی ت ے؛  ا ہ  ے دھول ب کا رہ  لن 

ں  ہی 
کیپ  ۔ضاف 

ی
 
گت کی  ش 

 
کوس کی  ے  ن  ن  ر د ھراکس سے زہ 

ب 
 
ی کو اب  ے۔ ب ولن س آپ  ہ 
ے آپ 

 
ے ت

 
ی۔پ ر الزام لگات

 
ات لگائ ت 

 
ش
 
ے من لن  کے 

ھی۔
 
ں ب ہی 

اں پ  ہلے وہ  د دھول، پ  ت 
 
ز پ ر شق کی مث  ن  کچ 

ا   یکت 
 
اکوئ ت  ری ہ ان  ح 

 
ی ئ

 
صر ذائ

 
ی
 
ن ش  مچ ے؟کر ب  ا ہ  سکت 



کام ہلا  پ 

ے۔ ا ہ  وی  روع ہ  ل سے س  صت 
ق 
ک ب  کی صرف ای  صوپ ر 

گا۔ ی ہ ب  ے 
 
ر آت

 
ط
 
ک سلسلہ ب کا ای  صاوپ ر 

کو ب  ں آپ  ل می  ہ ذی  درج  مت 

ی۔
 
ں آئ ہی 

ے پ  من  صوپ ر سا
ک ب وری ب  ب ی  ے ح  ا ہ  ت  اری رہ  ک ج  ت ی 

 
ے۔ ی ہ اس وف ی ہ 

 
ائ کی ج  امل  ل س  صت 

ق 
ک اور ب  ھر، ای  ب 

کام  کا  ث زآپ  ےح  ا ہ  کری  ت 
 
اح ت  ۔کی س 
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کام ہلا  پ 

ے۔ ا ہ  وی  روع ہ  ل سے س  صت 
ق 
ک ب  کی صرف ای  صوپ ر 

گا۔ ی ہ ب  ے 
 
ر آت

 
ط
 
ک سلسلہ ب کا ای  صاوپ ر 

کو ب  ں آپ  ل می  ہ ذی  درج  مت 

ی۔
 
ں آئ ہی 

ے پ  من  صوپ ر سا
ک ب وری ب  ب ی  ے ح  ا ہ  ت  اری رہ  ک ج  ت ی 

 
ے۔ ی ہ اس وف ی ہ 

 
ائ کی ج  امل  ل س  صت 

ق 
ک اور ب  ھر، ای  ب 

کام  کا  ث زآپ  ے۔ح  ا ہ  کری  ت 
 
اح ت  کی س 

کری ں ش 
 
کوس کی  ے  ن  چ 

 
ے سے ئ

 
کرت ی صلہ 

 
ل ف ھ طوی 

 
ھ ساب

 
زی کے ساب لد ی ا ۔ج 
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کام ہلا  پ 

ے۔ ا ہ  وی  روع ہ  ل سے س  صت 
ق 
ک ب  کی صرف ای  صوپ ر 

گا۔ ی ہ ب  ے 
 
ر آت

 
ط
 
ک سلسلہ ب کا ای  صاوپ ر 

کو ب  ں آپ  ل می  ہ ذی  درج  مت 

ی۔
 
ں آئ ہی 

ے پ  من  صوپ ر سا
ک ب وری ب  ب ی  ے ح  ا ہ  ت  اری رہ  ک ج  ت ی 

 
ے۔ ی ہ اس وف ی ہ 

 
ائ کی ج  امل  ل س  صت 

ق 
ک اور ب  ھر، ای  ب 

کام  کا  ث زآپ  ے۔ح  ا ہ  کری  ت 
 
اح ت  کی س 

کری ں۔ ش 
 
کوس کی  ے  ن  چ 

 
ے سے ئ

 
کرت ی صلہ 

 
ل ف ھ طوی 

 
ھ ساب

 
زی کے ساب لد ی ا ج 

ر  وابہ  کری ں۔ح  حث 
 
د پ ر ئ واہ 

لاف س 
ں اور ج  کے حق می 
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صوپ ر
ہلی ب  پ 

ں۔ ی  ی ہ 
 
گت کی  م  راہ 

 
خات ف رئ 

س 
 
ت ادل ن

 
ی می

 
کت

یپ راہ 
 
ائ ی پ  مہری 

 
کاف ے  لن  ے کے 

 
کرت ی صلہ 

 
ا آپ ف کت  ے اور  ا امکان ہ  ت 

 
کی کا  ن 

 
س ر آن  کو ہ  کہ آپ  کری ں  ن ت  ھ ی ات ح 

 
ں۔گروپ کے ساب ی  ے ہ 

 
کرت ر اعب ماد محسوس 
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ا آپ  ھی  کت  ں؟اب  ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ہرہ ا ج  ی  مسکرا

کب ورا

ی
 
ت
 
کش

ل  ھو ے والیج  کرسین 

کا سر ھی 
 
اب ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



صوپ ر
دوسری ب 

ہاں،   ت ادلپ 
 
ی می

 
وابکوئ ی ح 

 
کت وگا۔  ا ہ  ھ آی 

 
الات کے ساب ت 

 
ے ح

ن  ن  ں ا صوپ ر کے ی ارے می 
کو ب  ے۔ آپ  ا ہ  گت  ا  کت  ں  ہی 

م پ  راہ 
 
ت ادلف

 
وابمی ن ش  ح  ے آزاد ب  لن  ے کے 

 
کرت

کری ں۔ پ راہ  یمحسوس 
 
ائ کری ں۔مہری  ال  ت 

 
ت ادلہ ح زوں پ ر ن  اپ  ے ج 

ن  ن  ھ ا
 
گروپ کے ساب
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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صوپ ر
ن سری ب 

ب 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 49



ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 

ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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صوپ ر
ھی ب 

 
وب ح 
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 60

ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 63

ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



صوپ ر
وی ں ب  چ 

 
ائ ی 
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا  لپ رای  ی 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ڑی  ہا نپ  زمی 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ا ی ل پ رای 

ت ارن ش 
ج 

کڑا کا ی  گھاس 

گن ڈری 

اڑ ی 

ن ڑی زمی  ہا پ 

ی ساہ 

کان
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



صوپ ر
ی ب 
 
ھت ج 
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 77

ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



صوپ ر
وی ں ب 

 
ساب
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 

Metacognitive Training 2 - Jumping to Conclusions I 83

ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

رسی

گر
لت 

ار ن والا ہ  ی  ج 

پ سان 

طوظا

وڈلز
 
ی ب لمت 

ھلی ڈیب  دار ب ودہ کے ڈی 

ھول ب 

ی سڑک لمت 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



صوپ ر
ھوی ں ب 

 
آب
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ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  ؟کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



ا  ا ج  کت  ن ش  ا ب  کت  ں  صوپ ر می 
ااس ب  ے؟رہ  ہ 

ست ل

ں آدمی ڑے می  کث  موسم سرما کے 

ھول ب 

ر
 
اط ا کے مت  دری 

ل پ ریج 

آکب ون س

ن ی  ب 

ھلی مچ 
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ں؟ ی  ے پ ر اعب ماد ہ 
ن 
 
کی آپ 

ں؟ ی  ے ہ  ن  ہ  ا ا ج  کری  ی صلہ 
 
ی ف

 
کوئ ھی  ا آپ اب  کت 



کام دوسرا 
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ے؟ ا ہ  ر آرہ 
 
ط
 
ا ب کت  کو  آپ 
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What do you see now?
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وڑا،   اگلاسب وڑھا ح  ؟...ی 

ے؟ ا ہ  ر آرہ 
 
ط
 
ا ب کت  کو  آپ 



ے؟ ا ہ  ر آرہ 
 
ط
 
ا ب کت  کو  آپ 
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ے؟ ا ہ  ر آرہ 
 
ط
 
ا ب کت  کو  آپ 
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Try to discover all details/figures in the following

pictures!

ی   ے ہ  ن  ن  ا د ی ست 
 
کہائ ات صرف آدھی  کن ب عض اوق  ے لت  ن 

 
ی ب  ں  ہی 

کا ی اعث پ  لطب وں 
ہ ع  من ش 

ی صلے ہ 
 
ے ف گن  ے  کن  ں  زی می  ا لد ی  !ںج 
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Try to discover all details/figures in the following

pictures!

ی   ے ہ  ن  ن  ا د ی ست 
 
کہائ ات صرف آدھی  کن ب عض اوق  ے لت  ن 

 
ی ب  ں  ہی 

کا ی اعث پ  لطب وں 
ہ ع  من ش 

ی صلے ہ 
 
ے ف گن  ے  کن  ں  زی می  ا لد ی  !ںج 

صت لات
ق 
مام ب  ں ٹ  صوپ روں می 

ل ب  ہ ذی  درج  کری ں/مت  ش 
 
کوس کی  ے 

 
کرت ت 

 
اف مار دری 

 
!اعداد و س
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ھوں والا آدمی؟ چ 
 
وان غورت، موئ ب وڑھی غورت، ح 
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ا   ؟سوارگھڑ ب وڑھا آدمی ی 

/
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رگوش؟
 
ا ج طخ ی 

ب 
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ں گے؟ کھی   
ی
ا د کت  و آپ 

 
کر دی ں ب ا  کو الت  صوپ ر 

اگر آپ ب 
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ا سوار؟ گھوڑا ی 
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ت کری؟ ا ن  کھوپ ڑی ی 



ے؟ ا ہ  ر آرہ 
 
ط
 
ا ب کت  کو  آپ 
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کری ں ش 
 
کوس کی  ے 

 
کرت ت 

 
اف لات دری  صت 

ق 
مام ب  !ٹ 
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کری ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زی  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ر  ں اور اکث  ی  ے ہ  کا ی اعث ی ن سکن  لطب وں 
ی صلے ع 

 
وری ف

 
کہ ف ں  ی  ی ہ 

 
کرئ ر  اہ 

 
ڈز ی ہ ظ ری سلان ت 

 
ے" آدھا سچ"آج ا ہ  ی  ا ا ج  کت  لب م 

س
 
ی ن ۔ہ 
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کری ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زی  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ر  ں اور اکث  ی  ے ہ  کا ی اعث ی ن سکن  لطب وں 
ی صلے ع 

 
وری ف

 
کہ ف ں  ی  ی ہ 

 
کرئ ر  اہ 

 
ڈز ی ہ ظ ری سلان ت 

 
ے۔" آدھا سچ"آج ا ہ  ی  ا ا ج  کت  لب م 

س
 
ی ن ہ 

ا ڈراما وں ی  م ہ  ی صلے اہ 
 
اص طور پ ر اگر ف کری ں، ج  ت ادلہ  کا ن  الات  ت 

 
ھ ح

 
کری ں اور دوسروں کے ساب لاش  ادہ معلومات ی  ادہ سے زی  ے زی  لن  ی اس 

 
ج والےئ

 
ئ ا ت 

 
وں ن  ی ہ )ہ 

ً
لا
مت 

ے  ا ہ  کر رہ  ھا  چ  ی 
کا ن  کا پ ڑوسی آپ  کہ آپ  کری ں   -محسوس 

 
رض

 
کری ںیف ہ  مب وں پ ر جملہ ی 

 
۔!(دس
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کری ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زی  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ر  ں اور اکث  ی  ے ہ  کا ی اعث ی ن سکن  لطب وں 
ی صلے ع 

 
وری ف

 
کہ ف ں  ی  ی ہ 

 
کرئ ر  اہ 

 
ڈز ی ہ ظ ری سلان ت 

 
ے۔" آدھا سچ"آج ا ہ  ی  ا ا ج  کت  لب م 

س
 
ی ن ہ 

ا ڈراما وں ی  م ہ  ی صلے اہ 
 
اص طور پ ر اگر ف کری ں، ج  ت ادلہ  کا ن  الات  ت 

 
ھ ح

 
کری ں اور دوسروں کے ساب لاش  ادہ معلومات ی  ادہ سے زی  ے زی  لن  ی اس 

 
ج والےئ

 
ئ ا ت 

 
وں ن  ی ہ )ہ 

ً
لا
مت 

ے  ا ہ  کر رہ  ھا  چ  ی 
کا ن  کا پ ڑوسی آپ  کہ آپ  کری ں   -محسوس 

 
رض

 
کری ںیف ہ  مب وں پ ر جملہ ی 

 
۔!(دس

ں  ی  ے ہ  کر سکن  ھی  ی صلہ ب 
 
لدی سے ف م ج 

ے، ہ  لن  عات کے 
 
ن ت کے واق م ر )معمولی اہ 

 
اب، لاپ خ 

 
ی
کا ان  کت ک  ا  ڈ ی  کا پ رای  ی 

 دہ 
ً
لا
امت  ت 

 
ی ر ج  مث 

 
۔(ی ٹ
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کری ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زی  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ر  ں اور اکث  ی  ے ہ  کا ی اعث ی ن سکن  لطب وں 
ی صلے ع 

 
وری ف

 
کہ ف ں  ی  ی ہ 

 
کرئ ر  اہ 

 
ڈز ی ہ ظ ری سلان ت 

 
ے۔" آدھا سچ"آج ا ہ  ی  ا ا ج  کت  لب م 

س
 
ی ن ہ 

ا ڈراما وں ی  م ہ  ی صلے اہ 
 
اص طور پ ر اگر ف کری ں، ج  ت ادلہ  کا ن  الات  ت 

 
ھ ح

 
کری ں اور دوسروں کے ساب لاش  ادہ معلومات ی  ادہ سے زی  ے زی  لن  ی اس 

 
ج والےئ

 
ئ ا ت 

 
وں ن  ی ہ )ہ 

ً
لا
مت 

ے  ا ہ  کر رہ  ھا  چ  ی 
کا ن  کا پ ڑوسی آپ  کہ آپ  کری ں   -محسوس 

 
رض

 
کری ںیف ہ  مب وں پ ر جملہ ی 

 
۔!(دس

ں  ی  ے ہ  کر سکن  ھی  ی صلہ ب 
 
لدی سے ف م ج 

ے، ہ  لن  عات کے 
 
ن ت کے واق م ر )معمولی اہ 

 
اب، لاپ خ 

 
ی
کا ان  کت ک  ا  ڈ ی  کا پ رای  ی 

 دہ 
ً
لا
امت  ت 

 
ی ر ج  مث 

 
۔(ی ٹ

ے  لا ہ 
ت  کا ن  لطی 

سان ع 
 
ں۔-ان ی  لط ہ  کہ آپ ع  ں  ی  ار رہ  ت  ے ن  لن  اس امکان کے 
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کری ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زی  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ر  ں اور اکث  ی  ے ہ  کا ی اعث ی ن سکن  لطب وں 
ی صلے ع 

 
وری ف

 
کہ ف ں  ی  ی ہ 

 
کرئ ر  اہ 

 
ڈز ی ہ ظ ری سلان ت 

 
ے۔" آدھا سچ"آج ا ہ  ی  ا ا ج  کت  لب م 

س
 
ی ن ہ 

ا ڈراما وں ی  م ہ  ی صلے اہ 
 
اص طور پ ر اگر ف کری ں، ج  ت ادلہ  کا ن  الات  ت 

 
ھ ح

 
کری ں اور دوسروں کے ساب لاش  ادہ معلومات ی  ادہ سے زی  ے زی  لن  ی اس 

 
ج والےئ

 
ئ ا ت 

 
وں ن  ی ہ )ہ 

ً
لا
مت 

ا  کر رہ  ھا  چ  ی 
کا ن  کا پ ڑوسی آپ  کہ آپ  کری ں  ے محسوس   -ہ 

 
رض

 
کری ںیف ہ  مب وں پ ر جملہ ی 

 
۔!(دس

ں  ی  ے ہ  کر سکن  ھی  ی صلہ ب 
 
لدی سے ف م ج 

ے، ہ  لن  عات کے 
 
ن ت کے واق م ر )معمولی اہ 

 
اب، لاپ خ 

 
ی
کا ان  کت ک  ا  ڈ ی  کا پ رای  ی 

 دہ 
ً
لا
امت  ت 

 
ی ر ج  مث 

 
۔(ی ٹ

ے  لا ہ 
ت  کا ن  لطی 

سان ع 
 
ں۔-ان ی  لط ہ  کہ آپ ع  ں  ی  ار رہ  ت  ے ن  لن  اس امکان کے 

کری ں۔ محض  ی صلے 
 
م ف اد پ ر اہ  ت 

 
ی کی ب  ق 

 
اب ھوس حق 

 
دازب ر"ےای  ث  کری ں۔" پ رے مس  ور 

 
ج پ ر غ

 
ئ ا ت  ی صلے کے ن 

 
لط ف ہ ع  من ش 

ں۔ ہ  ی  ہ 
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ہت سے لوگ  ں)پ  ہی 
کن سب پ  و !( لت  لا ح 

ت  ں می  کوسس می  لدسان ت  ں، ج  ی  ے ہ 
 
وت  ہ 

 
کرت م 

 
ائ ے ق 

 
ی رات

 
ت ہائ ے اور ان 

ن  چ 
 
ہی  
پ
ج پ ر 

 
ئ ا ت 

 
ںن ی  ے ہ  خان رکھن  کا رج  ۔ے 
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ے؟ علق ہ 
ا ب  کت  ھ 

 
کوسس کے ساب کا سان ت  اس سب 



ہت سے لوگ  ں)پ  ہی 
کن سب پ  و !( لت  لا ح 

ت  ں می  کوسس می  لدسان ت  ں، ج  ی  ے ہ 
 
وت  ہ 

 
کرت م 

 
ائ ے ق 

 
ی رات

 
ت ہائ ے اور ان 

ن  چ 
 
ہی  
پ
ج پ ر 

 
ئ ا ت 

 
ں۔ن ی  ے ہ  خان رکھن  کا رج  ے 

ال ے۔: مت  ا ہ  کری   
ٰ
کا دغوی ے 

 
وت اہ ہ  ادس  کا اگلا ی  ی 

 
رمت کارل ج  رکت کے دوران، 

ں س  ب می  رن 
 
ف
ی ب  ک غوامی سماج  ای 

ر
 
ط
اج : ن س می  ں ی  ڈے می  ز ای  گث  رت ای  کو حث  کوالےکارل  اہ  ادس  ای  کھلوی  ۔ملاا 

کن کر: لت  کن سب سے پ ڑھ  ھا۔ لت 
 
ا ب گت  ا  کر دی  م 

ب 
 
ہلے ح ہت پ  کو پ  ت  اہ  ادس  ں ی  ی می 

 
رمت ے، ج  ں ہ  ہی 

ون پ 
 
ی ح اہ  ی س 

 
کوئ کا  ر : اس  می حث 

کو حب  ڈے کے مواد  ز ای  گث  ت ای 

ا ا سکت  ھا ج  مچ 
ں س ہی 

ب وت پ 
!ن 
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ے؟ علق ہ 
ا ب  کت  ھ 

 
کوسس کے ساب کا سان ت  اس سب 



ہت سے لوگ  ں)پ  ہی 
کن سب پ  و !( لت  کوسس ح  لا سان ت 

ت  ں می  لدمی  ں، ج  ی  ے ہ 
 
وت  ہ 

 
کرت م 

 
ائ ے ق 

 
ی رات

 
ت ہائ ے اور ان 

ن  چ 
 
ہی  
پ
ج پ ر 

 
ئ ا ت 

 
ں۔ن ی  ے ہ  خان رکھن  کا رج  ے 

ال ے۔: مت  ا ہ  کری   
ٰ
کا دغوی ے 

 
وت اہ ہ  ادس  کا اگلا ی  ی 

 
رمت کارل ج  رکت کے دوران، 

ں س  ب می  رن 
 
ف
ی ب  ک غوامی سماج  ای 

ر
 
ط
اج : ن س می  ں ی  ڈے می  ز ای  گث  رت ای  کو حث  اہ  والےکارل  ادس  اکی  کھلوی  ۔ملاا 

کن کر: لت  کن سب سے پ ڑھ  ھا۔ لت 
 
ا ب گت  ا  کر دی  م 

ب 
 
ہلے ح ہت پ  کو پ  ت  اہ  ادس  ں ی  ی می 

 
رمت ے، ج  ں ہ  ہی 

ون پ 
 
ی ح اہ  ی س 

 
کوئ کا  ر : اس  می حث 

کو حب  ڈے کے مواد  ز ای  گث  ت ای 

ا ا سکت  ھا ج  مچ 
ں س ہی 

ب وت پ 
!ن 

احب وں اور آراء پ ر ن   لف وض  ت 
 
ں ان سے مچ ی  ے ہ 

 
کرت ھروسہ  ن لوگوں پ ر آپ ب  ے۔ ج  ن  ہ  ا ا ج  ای  ا ج  کت  ور 

 
کڑوں پ ر غ ہت سے ی  کری ں۔معلومات کے پ  ال  ت 

 
ت ادلہ ح
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ے؟ علق ہ 
ا ب  کت  ھ 

 
کوسس کے ساب کا سان ت  اس سب 

ہت سے لوگ  ں)پ  ہی 
کن سب پ  و !( لت  لا ح 

ت  ں می  کوسس می  لدسان ت  ں، ج  ی  ے ہ 
 
وت  ہ 

 
کرت م 

 
ائ ے ق 

 
ی رات

 
ت ہائ ے اور ان 

ن  چ 
 
ہی  
پ
ج پ ر 

 
ئ ا ت 

 
ں۔ن ی  ے ہ  خان رکھن  کا رج  ے 

ال ے۔: مت  ا ہ  کری   
ٰ
کا دغوی ے 

 
وت اہ ہ  ادس  کا اگلا ی  ی 

 
رمت کارل ج  رکت کے دوران، 

ں س  ب می  رن 
 
ف
ی ب  ک غوامی سماج  ای 

ر
 
ط
اج : ن س می  ں ی  ڈے می  ز ای  گث  رت ای  کو حث  کوالےکارل  اہ  ادس  ای  کھلوی  ۔ملاا 

کر: لت کن کن سب سے پ ڑھ  ھا۔ لت 
 
ا ب گت  ا  کر دی  م 

ب 
 
ہلے ح ہت پ  کو پ  ت  اہ  ادس  ں ی  ی می 

 
رمت ے، ج  ں ہ  ہی 

ون پ 
 
ی ح اہ  ی س 

 
کوئ کا  ر : اس  می حث 

کو حب  ڈے کے مواد  ز ای  گث  ت ای 

ا ا سکت  ھا ج  مچ 
ں س ہی 

ب وت پ 
!ن 

احب وں اور آراء پ ر ن   لف وض  ت 
 
ں ان سے مچ ی  ے ہ 

 
کرت ھروسہ  ن لوگوں پ ر آپ ب  ے۔ ج  ن  ہ  ا ا ج  ای  ا ج  کت  ور 

 
کڑوں پ ر غ ہت سے ی  کری ں۔معلومات کے پ  ال  ت 

 
ت ادلہ ح



Thank you for your attention!

for trainers:

Please hand out worksheets. Introduce our app COGITO (download free of charge).
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler/

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

sprinsy flickr cover.beatles CC Abbey road

mharrsch flickr Beatle Paul McCartney 2 CC
The young Paul McCartney
/Paul McCartney als junger Mann

Alan Light flickr Paul McCartney CC
The older Paul McCartney/
Älterer Paul McCartney

Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

- - -

Black&white drawings of 
fragmented pictures
/Schwarz-weiß Zeichnungen
fragmentierter Bilder

Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various motives: rocking chair, elephant etc./Verschiedene
Motive:
Schaukelstuhl, Elefant etc.

- - -
American Journal 
of Psychology

Mother, father, and 
daughter

Copyright 1961 by the Board of Trustees of the 
University of Illinois. Used with permission of the 
University of Illinois Press

Old woman, young woman, man with mustache/Alte Frau, junge 
Frau, Mann mit Schnurrbart

Jastrow, J.
Popular Science 
Monthly, 54, 299-
312

The mind's eye public domain rabbit-duck/Hase-Ente

Octavio Ocampo -
Vexierbilder

rockypointcollecti
bles

Different pictures

/Verschiedene Bilder
PP by rockypointcollectibles ---

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the "fair use" policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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