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ت اداش  ی 

ماری  ے  معلومات  ہ 
 
کرن ظ  ے۔ کی کو حف  صلاحی ت محدود ہ 
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ت اداش  ی 

ماری  ے  معلومات  ہ 
 
کرن ظ  ے۔ کی کو حف  صلاحی ت محدود ہ 

ال  : مث 
ً
ا ث  ری 

 
ق
کی ت  ے اس  ی ہ 

 
ی سن

 
کہان و  ہلے ج  ٹ ہ پ 

 
گھی ے آدھا 

 
م ن ی صدہ 

 
الی س ف کو چ  لات  صث 

ف 
 ت 

 
ا س وری طورف ا چ  کث  ں  ہی 

اد پ  اپ ر ی  ۔کث 
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ت اداش  ی 

ماری  ے  معلومات  ہ 
 
کرن ظ  ے۔ کی کو حف  صلاحی ت محدود ہ 

ال  : مث 
ً
ا ث  ری 

 
ق
کی ت  ے اس  ی ہ 

 
ی سن

 
کہان و  ہلے ج  ٹ ہ پ 

 
گھی ے آدھا 

 
م ن ی صدہ 

 
الی س ف کو چ  لات  صث 

ف 
 ت 

 
ا س وری طورف ا چ  کث  ں  ہی 

اد پ  ا۔پ ر ی  کث 

دہ ای 
 
؟؟؟:ف

صان ف 
 
؟؟؟:ت
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ت اداش  ی 

ماری  ے  معلومات  ہ 
 
کرن ظ  ے۔ کی کو حف  صلاحی ت محدود ہ 

ال  : مث 
ً
ا ث  ری 

 
ق
کی ت  ے اس  ی ہ 

 
ی سن

 
کہان و  ہلے ج  ٹ ہ پ 

 
گھی ے آدھا 

 
م ن ی صدہ 

 
الی س ف کو چ  لات  صث 

ف 
 ت 

 
ا س وری طورف ا چ  کث  ں  ہی 

اد پ  ا۔پ ر ی  کث 

دہ ای 
 
ی کار معلومات سے : ف مارا دماغ ی  ادہہ  وازی  ھرا ہ  ںب  ی  ی ہ 

 
ان و چ  ع ہ 

ت  ا ہ معلومات ص  علق 
ر می  ی 

 
ر، غ

 
ادہ پ ے۔ زی  ں ہ  ہی 

لث کن... پ 

صان ف 
 
؟؟؟: ت
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ت اداش  ی 

ماری  ے  معلومات  ہ 
 
کرن ظ  ے۔ کی کو حف  صلاحی ت محدود ہ 

ال  : مث 
ً
ا ث  ری 

 
ق
کی ت  ے اس  ی ہ 

 
ی سن

 
کہان و  ہلے ج  ٹ ہ پ 

 
گھی ے آدھا 

 
م ن ی صدہ 

 
الی س ف کو چ  لات  صث 

ف 
 ت 

 
ا س وری طورف ا چ  کث  ں  ہی 

اد پ  ا۔پ ر ی  کث 

دہ ای 
 
ی کار معلومات سے : ف مارا دماغ ی  ادہہ  وازی  ھرا ہ  ںب  ی  ی ہ 

 
ان و چ  ع ہ 

ت  ا ہ معلومات ص  علق 
ر می  ی 

 
ر، غ

 
ادہ پ ے۔ زی  ں ہ  ہی 

لث کن... پ 

صان ف 
 
ں : ... ت ی  ی ہ 

 
ان و چ  ای ب ہ 

ھی غ  م معلومات ب  کردہ غلم)اہ  ں چاصل  ادی ں، اسکول می  کی ی  ی وں 
 
ھٹ ات، چ  ...(ملاف 
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

؟؟؟
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 

دی  ری  ج 
 
ھمعاملات ت

 
ا سادہ : کے ساب الوں ی  ادمث  ےی  ش  رکھن 

 
کوش کی  ے  ن  ں سوح  کری ںکے آلات کے ی ارے می 
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 

دی  ری  ج 
 
ھمعاملات ت

 
ا سادہ : کے ساب الوں ی  ادمث  ےی  ش  رکھن 

 
کوش کی  ے  ن  ں سوح  کری ںکے آلات کے ی ارے می 

کری ں ا  کح  کو ی  ھ معلومات 
 
ودہ غلم کے ساب ۔موج 
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 

دی  ری  ج 
 
ھمعاملات ت

 
ا سادہ : کے ساب الوں ی  ادمث  ےی  ش  رکھن 

 
کوش کی  ے  ن  ں سوح  کری ںکے آلات کے ی ارے می 

کری ں۔ ا  کح  کو ی  ھ معلومات 
 
ودہ غلم کے ساب موج 

ہت  یپ 
 
ک پ ڑھان ادہ دپ ر ی  کری ںزی  گرپ ز  ے سے 

 
۔کرن
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 

دی  ری  ج 
 
ھمعاملات ت

 
ا سادہ : کے ساب الوں ی  ادمث  ےی  ش  رکھن 

 
کوش کی  ے  ن  ں سوح  کری ںکے آلات کے ی ارے می 

کری ں۔ ا  کح  کو ی  ھ معلومات 
 
ودہ غلم کے ساب موج 

ہت  یپ 
 
ک پ ڑھان ادہ دپ ر ی  کری ں۔زی  گرپ ز  ے سے 

 
کرن

ی
 
دھا کے ت عد پ ڑھان ر سث  ں ب سی  ی 

 
ائ د  )پ ر چ  کاممزی  ی 

 
ںکون ہی 

(پ 
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وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 

کری ں۔  کام  ں اور  ی 
 
رائ ھ دہ  مج 

س
ں۔ ی 

دی  ری  ج 
 
ھمعاملات ت

 
ا سادہ : کے ساب الوں ی  ادمث  ےی  ش  رکھن 

 
کوش کی  ے  ن  ں سوح  کری ںکے آلات کے ی ارے می 

کری ں۔ ا  کح  کو ی  ھ معلومات 
 
ودہ غلم کے ساب موج 

ہت  یپ 
 
ک پ ڑھان ادہ دپ ر ی  کری ں۔زی  گرپ ز  ے سے 

 
کرن

ی
 
دھا کے ت عد پ ڑھان ر سث  ں ب سی  ی 

 
ائ د  )پ ر چ  کاممزی  ی 

 
ںکون ہی 

(پ 

کری ں  امل  ہت سے جواس س  ے کے دوران پ  کھن  ں)سث  کھی 
ل
ی زی ں  ں، چ  کھی   

ی
ں، د ی 

 
 سن

ً
لا
(مث 
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ا ہ   ث 
 
ں، ای ی  ے ہ 

 
ون امل ہ  ادہ جواس س  ے زی 

ن 
 
ٹ ے کے دوران ج  کھن  ر سث  ہی  ادی پ  ا ی  وی  ہ 

ے !ہ 

ت اداش  ں ی  ٪ می 

وں؟ ا ہ  ا سکث  ث  ر ی 
ہی  کی سے پ  کو  ت 

ادداش  ی ی 
 
ن ں ای  می 
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ا ث 
 
سٹ

ا ث 
 
سٹ

ا ث 
 
سٹ

ا ث 
 
سٹ

ا کھث  دی 

ا کھث  دی 

ا کھث  دی 

ا کھث  دی 

ا کری  ورہ  مش 

ا کری  ورہ  مش  ا کری  عمل 



ال لف : مث  ث 
 
ن مخ ی 

رئ  ی 
 
ن ی  وی ئ 

 
ان سث  ی ہ 

ک ہ  رای 
 
ظ
ںمی  ی  ے ہ 

 
کرن  ٹ 

ی ٹ  …ئ 
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م شب 
ا ہ  ہ سے کث  ی طرت ق  ک ہ  ے ای  ھن  ں؟سمج  ی  ے ہ  اد رکھن  اور ی 



رپ ر سج  اس وب  ڈری  ث  ای  ث ک
 
لمٹ س ث  لہ  ی مث 

ڈ ہ  پ ری 

یپ راہ 
 
ان سےمہری  ب  ا ا کث  ہ دی ں۔  وج 

 
رق پ ر ن

 
علق ف

ز سے می  گ اور ساپ  ں ری  گز می 
ث 
 
ٹ
 
ٹ ن ں ئ  ہی 

ن  ں ح  ی  ہلو ہ  رپ  ی 
 
ن ی  ے ئ 

 
ن

ے؟ ا ہ  ھوڑ دی  ں چ  ہی 
ا اپ  ے ی  ا ہ  کث  ٹ 

 
ی ٹ  ں ئ  داز می  لف ای  ث 

 
مخ
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رپ ر سج  اس وب  ڈری  ث  گ: ای  اں دی  ہاڑی  کی پ  گ 
ث 
 
ٹ
 
ٹ ن گز سے اس ئ 

ث 
 
ٹ
 
ٹ ن ر دو ئ 

ں۔ ی  ی ہ 
 
ھون چ 

ث ک
 
لمٹ س ث  کہ ز : ہ  ں  ی  ے ہ  کھن  گ پ ر، آپ دی 

ث 
 
ٹ
 
ٹ ن لف اس ئ  ث 

 
ن کے مخ می 

ن ی 
 
زئ
 
کی پ ن  ں۔ زمی  ی  ے ہ 

 
ون لے ہ  ھث  ک ب  ق ی 

 
کڑے اف ن ی  گی 

ادہ ری  ہت زی  پ 

گ ک  کا ای  ی وں 
 
گز کے پ رغکس، درح

ث 
 
ٹ
 
ٹ ن گر دو ئ  ے۔ دی  زوی طور ہ  روپ ج 

ے  کھڑا ہ  ے  من  ق کے سا
 
ی)پ ر پ راہ راشت اف

 
کون ھے  ج 

ی  ںی  ہی 
ڑی پ  ہا ۔(پ 

ی مث ل
ڈ ہ  ک: پ ری  ی 

 
ادہ من ہت زی  گ پ  کا ری  ن  ی 

 
زئ
 
کی پ ن  ے زمی  سن  ے۔ را ا ہ 

ے  ای ب ہ  ت غ 
 
کا درچ ں طرف  ی 

 
رہ)کے دائ ۔(سرخ داپ 

ے ا ہ  ھث  مج 
ے سے س

 
ت ق لف طر ث 

 
کو مخ ی زوں  ص چ 

 
خ
 
ر ش ں! ہ  گز می 

ث 
 
ٹ
 
ٹ ن ن ئ  ی 

کہ ئ  ی سا  ی : ج  ک ہ  رای 
 
ظ
ی می 

 
کش صوپ ر 

کی ت 
لف  ث 

 
کن مخ ے لث  ی ہ 

 
گن ےز کی  ھاون 

 
!کے ساب
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ق
مش 

دہ کوآپ   ث  خ  ی  ں گے ی  ی 
 
ائ ے چ 

 
ر دکھان

 
اط ی سے )مث  ری ن ج 

 
نپ

 
ی ش
 
۔(اسن
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ق
مش 

دہ کوآپ   ث  خ  ی  ں گے ی  ی 
 
ائ ے چ 

 
ر دکھان

 
اط ی سے )مث  ری ن ج 

 
نپ

 
ی ش
 
۔(اسن

ے ا اعی ماد ہ  ث 
 
کٹ ی صلے پ ر 

 
ے ف ن  ی  کو ا کھا اور آپ  ا دی  کث  ں  صوپ ر می 

ے ت 
 
کہ آپ ن گا  ے 

 
ان کہا چ  ۔اس کے ت عد، آپ سے 
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ق
مش 

ں گے کو آپ   ی 
 
ائ ے چ 

 
ر دکھان

 
اط دہ مث  ث  خ  ی  ی سے )ی  ری ن ج 

 
نپ

 
ی ش
 
۔(اسن

ے۔ ا اعی ماد ہ  ث 
 
کٹ ی صلے پ ر 

 
ے ف ن  ی  کو ا کھا اور آپ  ا دی  کث  ں  صوپ ر می 

ے ت 
 
کہ آپ ن گا  ے 

 
ان کہا چ  اس کے ت عد، آپ سے 

کری ں ش 
 
کوش کی  ے 

 
کرن اد  لات ی  صث 

ف 
ادہ ت  ادہ سے زی  !زی 
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ن
 
ی ش
 
اسٹ
ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن

ل ری 

ل   ڑیری  گا

ن ج 
 
کا ات ری ن 

 
پ

ن
 
ی ش
 
اسن

ڈول ث 
 
س

ل
لوے سگث  ری 

چ
 
ی ٹ  ئ 
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ن
 
ی ش
 
اسٹ

ل ری 

ل   ڑیری  گا

ن ج 
 
کا ات ری ن 

 
پ

ن
 
ی ش
 
اسن

ڈول ث 
 
س

ل
لوے سگث  ری 

چ
 
ی ٹ  ئ 

© geobra Brandstätter 
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ود ں موج  ہی 
ن 



ادی ں۔ ی ی 
 
ھون ں چ  دگی می  کی زی  روزمرہ 

و  ھج  اد کج  ں ی  می 
ےہ  کہ وہ شبہ  ں  ہی 

روری پ 
 
ے، ض وا ہ  ں ہ  ت می   

ی ق
 
!حق
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ادی ں۔ ی ی 
 
ھون ں چ  دگی می  کی زی  روزمرہ 

و  ھج  اد کج  ں ی  می 
ےہ  کہ وہ شبہ  ں  ہی 

روری پ 
 
ے، ض وا ہ  ں ہ  ت می   

ی ق
 
!حق

ے  ا ہ  کری  امل  ے اور س  ا ہ  کری  ل  ث دی  کو ی  دہ معلومات  گمس  کی  عات 
 
ہ واق علق 

ھلے اور می  ج 
 
مارا دماغ ت ی سے )ہ  کج  ے 

 
کرن ر 

 
ری ن پ ر سق

 
ادپ کو ۔  (ی ی  اء  ث 

 
ھ اس طق"کج 

کے " می 

ے  ا ہ  ی  ا ا چ  کث  امل  ت عے س  ں)ذر ال می  ن: مث  ج 
 
ری ن ات

 
(!پ
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ادی ں۔ ی ی 
 
ھون ں چ  دگی می  کی زی  روزمرہ 

و  ھج  اد کج  ں ی  می 
ےہ  کہ وہ شبہ  ں  ہی 

روری پ 
 
ے، ض وا ہ  ں ہ  ت می   

ی ق
 
!حق

ے  ا ہ  کری  امل  ے اور س  ا ہ  کری  ل  ث دی  کو ی  دہ معلومات  گمس  کی  عات 
 
ہ واق علق 

ھلے اور می  ج 
 
مارا دماغ ت ی سے )ہ  کج  ے 

 
کرن ر 

 
ری ن پ ر سق

 
ادپ کو ۔  (ی ی  اء  ث 

 
ھ اس طق"کج 

کے " می 

ے  ا ہ  ی  ا ا چ  کث  امل  ت عے س  ں)ذر ال می  ن: مث  ج 
 
ری ن ات

 
(!پ

کی  ادوں سے ان  ی ی 
 
ھون ر چ  ادی ں اکی  ی ی 

 
ق ی 
 
دت حق ںس  ی  ی ہ 

 
ا سکن کی چ  ی : کے لحاظ سے الگ 

 
ھون ادی ں چ  لکی"ی  صث  " ہ 

ف 
کم ت  ں۔اور  ی  ی ہ 

 
ون لی ہ 
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ت اداش  ی  کی ی  ران 
 
سامج

 
کی اق

؟؟؟
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ت اداش  ی  کی ی  ران 
 
سامج

 
کی اق

ھول  اب  ای  چ 
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ت اداش  ی  کی ی  ران 
 
سامج

 
کی اق

ا ای  ھول چ  ب 

عصب
کا ت  ت  ادداش  : ی 

تغام  اداش  عصبی 
ے : کا ت  ا ہ  ی  ا ا چ  کث  اد  ر طور پ ر ی 

ہی  عات سے پ 
 
ی واق

 
ق
 
کو می عات 

 
ی ت واق

 
مٹ

ت اداش  ں ی  ن می 
 
ش عصبڈپ رب 

ے : کا ت 
 
ان ے چ  کن  اد  ر طور پ ر ی 

ہی  عات سے پ 
 
ی ت واق

 
عات مٹ

 
ی واق

 
ق
 
ںمی ی  ہ 
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ت اداش  ی  کی ی  ران 
 
سامج

 
کی اق

ا ای  ھول چ  ب 

عصب
کا ت  ت  ادداش  : ی 

تغام  اداش  عصبی 
ے : کا ت  ا ہ  ی  ا ا چ  کث  اد  ر طور پ ر ی 

ہی  عات سے پ 
 
ی واق

 
ق
 
کو می عات 

 
ی ت واق

 
مٹ

ت اداش  ں ی  ن می 
 
ش عصبڈپ رب 

ں: کا ت  ی  ے ہ 
 
ان ے چ  کن  اد  ر طور پ ر ی 

ہی  عات سے پ 
 
ی ت واق

 
عات مٹ

 
ی واق

 
ق
 
می

م ادی ں/وہ  ی ی 
 
ھون ں: چ  ی  ی ہ 

 
ون ں ہ  ہی 

و پ  ا ج  اد رکھث  کو ی  ی زوں  !ان چ 
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ی)ڈرب سڈن 
 
رمن ل( ج  ح 

 
کہ ب مث اری کے ت عد ت ا  اد آی  کو ی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھ عٹ  کج  م دھماکے کے  ے والے ب 

 
ون ں ہ  ارے می  ے والے طث 

 
کرن ی پ رواز 

ھے۔ 
 
ب ے  کر رہ  ھا  ج  ی 

کا ی  ے لوگوں 
 
ون ے ہ  گن  ھا دانب  ح  ارت 

ں ی  ی  ے ہ 
 
کرن ک  ے)اس پ ر س  لن  ھث   دھول اور ب 

ً
لا
اں مث  کارروای ث  شی  ے اب 

 
والی آگ ن

گی وں  ا دی ہ  ث  اممکن ی  ۔(ی 

ادی ں۔ ی ی 
 
ھون چ 
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ی)ڈرب سڈن 
 
رمن ل( ج  ح 

 
کہ ب مث اری کے ت عد ت ا  اد آی  کو ی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھ عٹ  کج  م دھماکے کے  ے والے ب 

 
ون ں ہ  ارے می  ے والے طث 

 
کرن ی پ رواز 

ھے۔ 
 
ب ے  کر رہ  ھا  ج  ی 

کا ی  ے لوگوں 
 
ون ے ہ  گن  ھا دانب  ح  ارت 

ں ی  ی  ے ہ 
 
کرن ک  ے)اس پ ر س  لن  ھث   دھول اور ب 

ً
لا
اں مث  کارروای ث  شی  ے اب 

 
والی آگ ن

گی وں  ا دی ہ  ث  اممکن ی  ۔(ی 

ھی ج  
 
ی ب

 
کہان شی  ک اب  و ای  ھا، ج 

 
اد ب ا ی  ای  ا چ  کث  وا 

 
ں اغ کی عمر می  کو دو سال  ی ٹ  گ ث  ن ی  ی  ات ج  سث 

 
ف
 
ر ت ہور ماہ 

ں مش  ن می  ی  چ 
 
ے ت

 
ا ن کی آی  و اس 

ھی۔
 
ی ب

 
ان ث  ی 

ادی ں۔ ی ی 
 
ھون چ 
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ی)ڈرب سڈن 
 
رمن ل( ج  ح 

 
کہ ب مث اری کے ت عد ت ا  اد آی  کو ی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھ عٹ  کج  م دھماکے کے  ے والے ب 

 
ون ں ہ  ارے می  ے والے طث 

 
کرن ی پ رواز 

ھے۔ 
 
ب ے  کر رہ  ھا  ج  ی 

کا ی  ے لوگوں 
 
ون ے ہ  گن  ھا دانب  ح  ارت 

ں ی  ی  ے ہ 
 
کرن ک  ے)اس پ ر س  لن  ھث   دھول اور ب 

ً
لا
اں مث  کارروای ث  شی  ے اب 

 
والی آگ ن

گی وں  ا دی ہ  ث  اممکن ی  ۔(ی 

ھی ج  
 
ی ب

 
کہان شی  ک اب  و ای  ھا، ج 

 
اد ب ا ی  ای  ا چ  کث  وا 

 
ں اغ کی عمر می  کو دو سال  ی ٹ  گ ث  ن ی  ی  ات ج  سث 

 
ف
 
ر ت ہور ماہ 

ں مش  ن می  ی  چ 
 
ے ت

 
ا ن کی آی  و اس 

ھی۔
 
ی ب

 
ان ث  ی 

ھا۔ 
 
ا ب گث  ا  ی دکھای 

 
ن ن پ ر ی گز ی  ے، ج  گن  ے 

 
ن ہارات دکھان ی ورلڈ کے اس 

 
کو ڈزن رکاء  ں س  ے می  رن  ج 

 
ک ت ی  ای 

ی صدئ 
 
ی س ف

 
ں ڈزن ن می  ی  چ 

 
ے ت

 
رکاء ن س 

ی 
 
ن کہ ی گز ی  اد رکھی، چالای  کی ی  ات  رگوش سے ملاف 

 
ت ج

 
ے وف

 
کرن کا دورہ  ںورلڈ  ہی 

ی پ  ے ہ  ں ہ  ی ورلڈ می 
 
و ڈزن

 
!ن

ادی ں۔ ی ی 
 
ھون چ 
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ں؟ ی  ے ہ  کر رہ  کی وں  م ی ہ شب 
ہ 

ہت سے لوگ  لا پ 
ث  ں مٹ  کوشس می  کہ سای ث  ے  ا ہ  لث  ٹ ہ چ  ں)مطالعات سے ی  ہی 

کن شب پ  ی!( لث 
 
اق ں چ  ی  لے می  ی  ا

ے لوگوں کے مق 
 
ون ادہ پ راعی ماد ہ  ں زی  ادوں می  ی ی 

 
ھون

ں ی  ۔ہ 

Metacognitive Training 5 - Memory 34



ں؟ ی  ے ہ  کر رہ  کی وں  م ی ہ شب 
ہ 

ہت سے لوگ  لا پ 
ث  ں مٹ  کوشس می  کہ سای ث  ے  ا ہ  لث  ٹ ہ چ  ں)مطالعات سے ی  ہی 

کن شب پ  ی!( لث 
 
اق ں چ  ی  لے می  ی  ا

ے لوگوں کے مق 
 
ون ادہ پ راعی ماد ہ  ں زی  ادوں می  ی ی 

 
ھون

ں۔ ی  ہ 

ھ،
 
ی ساب ھ ہ 

 
کوشسساب ادوں سای ث  ی ی 

ں شچ  ں)می  ی  ی ہ 
 
ون عی ہ 

 
و واق ی زی ں ج  ی وہ چ 

 
ے( ت عن ا ہ  ی  ا و چ  کم ہ  ۔کا اعی ماد 
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ں؟ ی  ے ہ  کر رہ  کی وں  م ی ہ شب 
ہ 

ہت سے لوگ  لا پ 
ث  ں مٹ  کوشس می  کہ سای ث  ے  ا ہ  لث  ٹ ہ چ  ں)مطالعات سے ی  ہی 

کن شب پ  ی!( لث 
 
اق ں چ  ی  لے می  ی  ا

ے لوگوں کے مق 
 
ون ادہ پ راعی ماد ہ  ں زی  ادوں می  ی ی 

 
ھون

ں۔ ی  ہ 

ھ،
 
ی ساب ھ ہ 

 
کوشسساب ادوں سای ث  ی ی 

ں شچ  ں)می  ی  ی ہ 
 
ون عی ہ 

 
و واق ی زی ں ج  ی وہ چ 

 
ے۔( ت عن ا ہ  ی  ا و چ  کم ہ  کا اعی ماد 

کو ر  ری ہ 
 
ظ
 
ہ ت دای  سث  ت ب 

 
ی ق
 
د، حق ے اور ماجول کے صحت مث  ا ہ  کا ی اغث ی ن سکث  کلات 

ں مش  ے می 
 
کرن رق 

 
کو ف ادوں سے شچ  لط ی 

ے۔ی ہ غ  ا ہ  وک سکث 
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تکس طرح  اداش  اں ی  لطث 
کوشسکی غ  ںسای ث  ی  ی ہ 

 
ن ی  روغ د

 
کو ف حات  رت 

ش 
 
لط ب

ں۔-کے دوران غ  الی  مث 
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ی 
 
صر ذان

 
ی
 
ی مخ

 
کون ا  ری ہکث  ج 

 
ی شت ے؟ئ  ا ہ  کر سکث 

حال
 
ل صورت

اص اد ی ی 
 
ھون چ  ع

 
موق

کہا ں  ت می   
ی ق
 
ے حق

 
ں چ  : "ماں ن ہی 

ں پ  ھی می 
 
ی ب

 
ن
ای 

و سے ہ  ب  م ا
 
ھ، صخی  -!" کہ ب

 
ت کے ساب

 
کو وف اظ  ح الق 

ے ا ہ  ا سکث  ا چ  کث  ں  ہی 
اد پ  .ی 

ے
 
ون ے ہ 

 
کرن اد  کہا کہی  ے 

 
م می  "اس ن

 
ری اب ب

و ں ہ  ہی 
ی پ 
 
ن ٹ  ۔!"ئ 

ھگڑا ھ چ 
 
ماں کے ساب

کی  ے  ن  ی  سلی د
 
ں ب حال می 

 
ے اس صورت

 
رکاء ن گر س  دی 

گ  ھول  ں اسے ب  کن ت عد می  کی لث  ش 
 
ا۔کوش ث 

کری   ں  ہی 
ی پ رواہ پ 

 
کون کی  ل 

رے مسای  ا۔می  ن
 
ی سی ش ھران 

 
گروپ ب



ق
مش 

ں گے ی 
 
ائ ے چ  کن  ی ش  ر ئ 

 
اط دہ مث  ث  خ  ی  کو ی  ھر، آپ  ار ب  ک ی  ۔ای 
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ق
مش 

ں گے۔ ی 
 
ائ ے چ  کن  ی ش  ر ئ 

 
اط دہ مث  ث  خ  ی  کو ی  ھر، آپ  ار ب  ک ی  ای 

ے۔ ا ہ  گث  ا  ھوڑ دی  ا چ  کث  ے اور  ا ہ  گث  ا  ا دکھای  کث  کہ  کری ں  ش 
 
کوش کی  ے  ن 

ی  ا ی ہ چ 
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کھوکھاچ



ھوکھاک 
ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن

کھےک  انھو س 
 
کا ب

کث ابس  خ  ی 

کوڑے دان

چ
 
ی ٹ  ئ 

ڈے ھث  چ 

ی مت 
 
گف ث  کے ی 

ں لی 
ن وی 

دار دوکای 
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کھوکھا

کھےک  انھو س 
 
کا ب

کث ابس  خ  ی 

کوڑے دان

چ
 
ی ٹ  ئ 

ڈے ھث  چ 

ی مت 
 
گف ث  کے ی 

ں لی 
ن وی 

دار دوکای 
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ود ں موج  ہی 
ن 

کھوکھا
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ی اغ
ں؟آپ ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن

ے والان   ن  ی  ی د
 
ان کو ی  نودوں 

 
پ ری

کھی
م
سورج 

ھول اریب  کث  کی  وں 

ت
 
درچ

ہ لچ  ث 
ی 

ری ک

ای پ ی 
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ی اغ

ے والان   ن  ی  ی د
 
ان کو ی  نودوں 

 
پ ری

کھی
م
سورج 

ھول اریب  کث  کی  وں 

ت
 
درچ

ہ لچ  ث 
ی 

ری ک

ای پ ی 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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زی ن سا ذہ 

ں؟ ی  ے ہ  کھن  ا دی  کث  ں  کلاس روم می  ک غام  آپ ای 

۔۔۔

۔۔۔

۔۔۔

۔۔۔
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کلاس روم 
ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن
ث گ ی 

اد اسث 

ہ ش 
 
ف
 
ت

ں ی  ائ  کث 

چ
 
ی ٹ  ئ 

کرسی کی  اد  اسث 

لث ک ن وڑڈ ی 

گ ث  کا ی  اد  اسث 
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کلاس روم

ث گ ی 

اد اسث 

ہ ش 
 
ف
 
ت

ں ی  ائ  کث 

چ
 
ی ٹ  ئ 

کرسی کی  اد  اسث 

لث ک ن وڑڈ ی 

گ ث  کا ی  اد   geobra Brandstätter ©اسث 
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ود ں موج  ہی 
ن 



Metacognitive Training 5 - Memory 50



ر  گی  ی  ماہ 
ں؟آپ ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن
مث اکو والا 

ای پب  ی 

ی
 
الن ی 

ن
 
ی ی پ ر ئ  ون 

 
ن

ی پ ر 
 
ن
 
ان" کھث ل"کس س 

 
کا ب

شی
 
ی کی ئ  ھلی  مج 

ر ی  سرخ سوی 

ی
 
ان ی 

ھلی مج 
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ر گی  ی  ماہ 

مث اکو والا 
ای پب  ی 

ی
 
الن ی 

ن
 
ی ی پ ر ئ  ون 

 
ن

ی پ ر 
 
ن
 
ان" کھث ل"کس س 

 
کا ب

شی
 
ی کی ئ  ھلی  مج 

ر ی  سرخ سوی 

ی
 
ان ی 

ھلی مج 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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زی ن سا ذہ 

ں؟ ی  ے ہ  کھن  ا دی  کث  گہ پ ر  کی چ  ے 
 
کرن ار  آپ غام طور پ ر روڈ ی 

۔۔۔

۔۔۔

۔۔۔

۔۔۔
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کراس واک 
ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن
اں گاڑی 

لکار ن ولی س اہ 

ہ چ  ی کل پ ر ت  ر سای 
 
موپ

ن وڑھی غورت

ک لای ٹ
رت ق 
 
ز پ سی 

گ کراسث  ی را  زی 

کا  ے  کن  انر س 
 
ب
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کراس واک 

اں گاڑی 

لکار ن ولی س اہ 

ہ چ  ی کل پ ر ت  ر سای 
 
موپ

ن وڑھی غورت

ک لای ٹ
رت ق 
 
ز پ سی 

گ کراسث  ی را  زی 

ان س 
 
کا ب ے 

کن  ر
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ود ں موج  ہی 
ن 
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زی ن سا ذہ 

کو غام طور پ ر  ارکآپ  ے؟ی  ا ہ  ا ملث  کث  ں  می 

…

…

…

…
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ارک ی 
ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن

ڈ سلای ث 

گ ث 
 
ٹ ئ 

ی ٹ ن ورڈ سک

د ث  گٹ 

ت
 
درچ

ھولا چ 

ے
 
کھلون

ت ری 
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ارک ی 

ڈ سلای ث 

گ ث 
 
ٹ ئ 

ی ٹ ن ورڈ سک

د ث  گٹ 

ت
 
درچ

ھولا چ 

ے
 
کھلون

ت ری 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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ٹ ی ال 
 
ف

ں؟آپ  ی  ے پ ر اعی ماد ہ 
ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
ن
سکور ن ورڈ

گول

ارے کث 

کھلاڑی

د ث  گٹ  کی  ٹ ی ال 
 
ف

ار پ رسث 

ن ہار اس 

ڈے ھث  چ 
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ٹ ی ال
 
ف

سکور ن ورڈ

گول

ارے کث 

کھلاڑی

د ث  گٹ  کی  ٹ ی ال 
 
ف

ار پ رسث 

ن ہار اس 

ڈے ھث  چ 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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د پ ر ای  چ 
ں؟ ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
آپ ن

ڈ ث  ٹ 
 
راکٹ اسن

ک ث  ٹ 
ن ئ  ج  آکسی 

ی ٹ لم ث 
ہ 

گڑھے د کے  ای  چ 

وکراکٹ  
 
کی ن

ں  ر می 
 
ظ
دب س می  ای  ارہچ  کا سث  کل  کی س 
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د پ ر ای  چ 

ڈ ث  ٹ 
 
راکٹ اسن

ک ث  ٹ 
ن ئ  ج  آکسی 

ی ٹ لم ث 
ہ 

گڑھے د کے  ای  چ 

وکراکٹ  
 
کی ن

ں  ر می 
 
ظ
دب س می  ای  ارہچ  کا سث  کل  کی س 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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و سکی  ری 
ں؟ ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
آپ ن

ر ی  کای  لی  ث  ہ 

کی   یرپ ڑ 
 
ن
 
کس

ور
 
وطہ ج

 
غ

یال 
 
ون ی ہ 

 
ین

 
ن
 
کس

ی
 
ان ی 

ر ج 
 
رت
اسی 

ای لٹ ی 
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و سکی  رب 

ر ی  کای  لی  ث  ہ 

کی   یرپ ڑ 
 
ن
 
کس

ور
 
وطہ ج

 
غ

یال 
 
ون ی ہ 

 
ین

 
ن
 
کس

ی
 
ان ی 

ر ج 
 
رت
اسی 

ای لٹ ی 
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ود ں موج  ہی 
ن 
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زی ن سا ذہ 

ی 
 
ران عمی 

امآپ غام طور پ ر ت  ں؟مق  ی  ے ہ  کھن  ا دی  کث  پ ر 

…

…

…

…
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کاماکسڑک  
ں؟ ی  ے پ ر اعی ماد ہ 

ن 
 
کٹ کھا؟ آپ  ا دی  کث  ے 

 
آپ ن
ای پ ی 

رپ ڑھی

رکاوٹ

ے 
 
کرن ی 

 
نوالکھدان ی 

 
ی مش

ی مر ث ک ہ  ح 

ہ لچ  ث 
ی 

ان س 
 
کا ب ے 

کن  ر
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ک کاماسڑک 

ای پ ی 

رپ ڑھی

رکاوٹ

ے وال
 
کرن ی 

 
نکھدان ی 

 
ی مش

ی مر ث ک ہ  ح 

ہ لچ  ث 
ی 

ان س 
 
کا ب ے 

کن  ر
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ود ں موج  ہی 
ن 



ل  
ق 
 
ی
 
ں مٹ دگی می  کی زی  کری ںروزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ماری  ادہ  تی  م پ ر اش 
ال ہ  ی چ 

 
ل سکن عات ! ےہ  چ 

 
م واق اص طور پ ر اہ  رہ)چ  ی 

 
ی وغ گواہ  کی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھگڑا، عٹ  ں( چ  ں رکھی  ن می  ے، ذہ  لن  عہ ا: کے 

 
کشی واق کو  گر آپ 

ں ی  ں ہ  ہی 
اد پ  لات ی  صث 

ف 
ح ت 
 
ں واص :کے ی ارے می 

ادہ - ےزی  ی ہ  اد شچ  کی ی  کہ آپ  کری ں  ہ  ن ی  ی 
 
۔ت ق
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ل  
ق 
 
ی
 
ں مٹ دگی می  کی زی  کری ںروزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ماری  ادہ  تی  م پ ر اش 
ال ہ  ی چ 

 
ل سکن عات ! ےہ  چ 

 
م واق اص طور پ ر اہ  رہ)چ  ی 

 
ی وغ گواہ  کی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھگڑا، عٹ  ں( چ  ں رکھی  ن می  ے، ذہ  لن  عہ ا: کے 

 
کشی واق کو  گر آپ 

ں ی  ں ہ  ہی 
اد پ  لات ی  صث 

ف 
ح ت 
 
ں واص :کے ی ارے می 

ادہ - ے۔زی  ی ہ  اد شچ  کی ی  کہ آپ  کری ں  ہ  ن ی  ی 
 
ت ق

ی -
 
اق کری ں اص  گواہ)معلومات چاصل   

ً
لا
۔(مث 
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ل  
ق 
 
ی
 
ں مٹ دگی می  کی زی  کری ںروزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

ماری  ادہ  تی  م پ ر اش 
ال ہ  ی چ 

 
ل سکن عات ! ےہ  چ 

 
م واق اص طور پ ر اہ  رہ)چ  ی 

 
ی وغ گواہ  کی  دی ن  اہ  ی س 

 
ن ھگڑا، عٹ  ں( چ  ں رکھی  ن می  ے، ذہ  لن  عہ ا: کے 

 
کشی واق کو  گر آپ 

ں ی  ں ہ  ہی 
اد پ  لات ی  صث 

ف 
ح ت 
 
ں واص :کے ی ارے می 

ادہ - ے۔زی  ی ہ  اد شچ  کی ی  کہ آپ  کری ں  ہ  ن ی  ی 
 
ت ق

ی -
 
اق کری ں اص  گواہ)معلومات چاصل   

ً
لا
۔(مث 

ال وا اور : مث  ھگڑا ہ  ھ چ 
 
کشی کے ساب کا  اد ی کی طرحآپ  ے  ی  ں۔ہ  ی  ے ہ  کن  ی صرے 

ز ی  ن آمی  ی  وہ 
 
ے ن لن  ے آپ کے 

 
کہ اس ن

ھ  ھی ن وچ 
ے۔ ان لوگوں سے ب 

 
ان و چ  راب ہ 

 
ت ج ادداش  کی ی  ا آپ  وں ی  ی ہ 

 
لان ں چ  الی  ے آپ پ ر چ 

 
ت ن ادداش  کی ی  ے آپ  ا ہ  و سکث  کہ ہ  کری ں  ور 

 
ع پ  غ

 
و اس موق ں ج  ود ی  ر موج 

ھے۔
 
ب
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ے؟ علق ہ 
ا ت  کث  کوشس سے  کا سای ث  اس شب 

ں ی 
 
وئ ے سے ہ 

 
ت ق لف طر ث 

 
ا مخ ں ی  ی 

 
وئ ں ہ  ہی 

الکل پ  و ی  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون کار ہ  کا س  ے  اد رکھن  کو ی  ی زوں  کوشس کے دوران لوگ ان چ  ۔سای ث 
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ے؟ علق ہ 
ا ت  کث  کوشس سے  کا سای ث  اس شب 

ں۔ ی 
 
وئ ے سے ہ 

 
ت ق لف طر ث 

 
ا مخ ں ی  ی 

 
وئ ں ہ  ہی 

الکل پ  و ی  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون کار ہ  کا س  ے  اد رکھن  کو ی  ی زوں  کوشس کے دوران لوگ ان چ  سای ث 

ال ہد: مث 
 
ےف کر لی ہ  وری  ی کل ج  ر سای 

 
کی موپ ے اس 

 
کشی ن کہ  ے  ن ہ  ی 

 
۔کو ت ق
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ے؟ علق ہ 
ا ت  کث  کوشس سے  کا سای ث  اس شب 

ں۔ ی 
 
وئ ے سے ہ 

 
ت ق لف طر ث 

 
ا مخ ں ی  ی 

 
وئ ں ہ  ہی 

الکل پ  و ی  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون کار ہ  کا س  ے  اد رکھن  کو ی  ی زوں  کوشس کے دوران لوگ ان چ  سای ث 

ال ہد: مث 
 
ے۔ف کر لی ہ  وری  ی کل ج  ر سای 

 
کی موپ ے اس 

 
کشی ن کہ  ے  ن ہ  ی 

 
کو ت ق

ر
 
ظ
ے اور اسے : ب س می  ں ہ  ہی 

ے پ  من  ی کل معمول کے مطان ق اس کے دروازے کے سا کی سای  ی صداس 
 
ں سو ف ی  کل رات وہ  ے اسے 

 
کہ اس ن ے  ن ہ  ی 

 
ھوڑ ت ق ھا۔ اس کاچ 

 
ر ب

 
د موپ ث  ی ی 

 
ن ے ت عد وہ ای 

ی ٹ م  ر مارک ور سی  کہ ج  ے  ک ہ  کہ اسے س  وی  کی  ے  ی والا ہ  ے ہ 
 
کرن کال  کو  ے، اور ن ولی س  ا ہ  کھث  ے دی 

من  ی ٹ کے سا ر مارک کو اگلے دروازے پ ر سی  ی کل  ں سای  کا ہ  ی  عہ ای ک سازش 
 
ے ی ہ واق لن  ے۔ اس کے 

ی وہ  کا ی  کہ اس  وی  کی  ے  ارہ ہ  ک اور اس  ھا۔3ای 
 
ا ب گث  و  وری ہ  ل ج  ث 

 
ے ف ن 

 
ق ہ 

کن ں، : لث  ھ می 
 
ون ن وب

 
لی ف ث 

ہدی 
 
اد ف ک ی 

ای  ے۔ اسے اچ  ا ہ  کھث  ی دی  ان  کی چ  ی کل  ے اور سای  ا ہ  ں ڈالث  ی ب می  ی ح 
 
ن ھ ای 

 
اب ا ہ  ث  ےآای  ا ہ  ی کلی  ر سای 

 
ود موپ

 
ھاکہ وہ ج

 
ا ب گث  ھوڑ  ے چ 

من  ی ٹ کے سا ر مارک ۔سی 
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ے؟ علق ہ 
ا ت  کث  کوشس سے  کا سای ث  اس شب 

ں۔ ی 
 
وئ ے سے ہ 

 
ت ق لف طر ث 

 
ا مخ ں ی  ی 

 
وئ ں ہ  ہی 

الکل پ  و ی  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون کار ہ  کا س  ے  اد رکھن  کو ی  ی زوں  کوشس کے دوران لوگ ان چ  سای ث 

ال ہد: مث 
 
ے۔ف کر لی ہ  وری  ی کل ج  ر سای 

 
کی موپ ے اس 

 
کشی ن کہ  ے  ن ہ  ی 

 
کو ت ق

ر
 
ظ
ے اور اسے : ب س می  ں ہ  ہی 

ے پ  من  ی کل معمول کے مطان ق اس کے دروازے کے سا کی سای  ی صداس 
 
ں سو ف ی  کل رات وہ  ے اسے 

 
کہ اس ن ے  ن ہ  ی 

 
ھوڑ ت ق ھا۔ اس کاچ 

 
ر ب

 
د موپ ث  ی ی 

 
ن ے ت عد وہ ای 

ی ٹ م  ر مارک ور سی  کہ ج  ے  ک ہ  کہ اسے س  وی  کی  ے  ی والا ہ  ے ہ 
 
کرن کال  کو  ے، اور ن ولی س  ا ہ  کھث  ے دی 

من  ی ٹ کے سا ر مارک کو اگلے دروازے پ ر سی  ی کل  ں سای  کا ہ  ی  عہ ای ک سازش 
 
ے ی ہ واق لن  ے۔ اس کے 

ی وہ  کا ی  کہ اس  وی  کی  ے  ارہ ہ  ک اور اس  ھا۔3ای 
 
ا ب گث  و  وری ہ  ل ج  ث 

 
ے ف ن 

 
ق ہ 

کن ں، : لث  ھ می 
 
ون ن وب

 
لی ف ث 

ہدی 
 
اد ف ک ی 

ای  ے۔ اسے اچ  ا ہ  کھث  ی دی  ان  کی چ  ی کل  ے اور سای  ا ہ  ں ڈالث  ی ب می  ی ح 
 
ن ھ ای 

 
اب ا ہ  ث  ےآای  ا ہ  ی کلی  ر سای 

 
ود موپ

 
ھا۔کہ وہ ج

 
ا ب گث  ھوڑ  ے چ 

من  ی ٹ کے سا ر مارک سی 

ے۔  ا ہ  وی  ادہ امکان ہ  کا زی  ے 
 
ون دا ہ  ث  ادی ں ی  ی ی 

 
ھون و چ 

 
و ن ں ہ  اؤ می  ادہ دی  ہت زی  ا پ  و ی  زدہ ہ 

 
وف
 
ی ج

 
کون ب  لطچ  ہلےغ  ے سے پ 

 
کرن ذ  ج اچ 

 
ات ث 

 
کث  : ی کہ  ں  ی  ور سے سوج 

 
الاتا آپ کے غ ث 

 
ھی طرح ح ی اور اچ 

 
معروض

ں ی  م ہ 
 
اب ں! سے ف  ں رکھی  ن می  ھی ذہ  ں: ی ہ ب  ی  ی ہ 

 
ون دلی ہ  ر دھث 

ادی ں اکی  ی ی 
 
ھون ں، چ  لے می  ی  ا

ادوں کے مق  ی ی 
 
ق ی 
 
!حق
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Thank you for your attention!

for trainers:

Please hand out worksheets. Introduce our app COGITO (download free of charge).
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the "fair use" policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Bernd Hampel, Helmut 
Schack, Andreas 
Weißgerber

Private/privat Untitled/ohne Titel PP Paintings of Spanish landscape/
Gemälde einer katalanischen Landschaft

The Rocketeer flickr Kirk Talks to Spock about his 
Fez Addiction

CC Star trek/
Raumschiff Enterprise

lyricsart flickr Dresden bombing CC Bombed Dresden/
Zerbombtes Dresden

Nobik Attila flickr Piaget CC Piaget/
Piaget

missha flickr bugs bunny CC Bugs Bunny/
Bugs Bunny

Norman Rockwell
Edited by/Editiert v. 
Michael B. Miller

- - - - - - PP False memory pictures/False Memory Bilder

Geobra Brandstätter; 
Stefan Merz & Frank 
Burmeister 

- - - - - - PP Playmobil figures/
Playmobilbilder

Ximena Del Villar Derpsch Private/privat - - - PP Drawings/Zeichnungen: Kiosk/Kiosk, Garden/Garten, 
Fisherman/Fischer, Road Crossing/Straßenkreuzung, 
Playground/Spielplatz, Football/Fußball


