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ج
 
ئ ا ت 

 
زی کے ن لد ب ا ج 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان ی ج 

 
ائ ل سچ 

ر مکم م اکث  ہ 

ات وہ  اب دے/وج 
 
؟؟؟: ف

ات صاب  ق 
 
؟؟؟: ب
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ج
 
ئ ا ت 

 
زی کے ن لد ب ا ج 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان ی ج 

 
ائ ل سچ 

ر مکم م اکث  ہ 

ات وہ  اب دے/وج 
 
ت، : ف چ 

 
کی ئ ت 

 
ا آپوق ت  وظ محسوس ان 

 
امحف وب  ے، دوسروں  ہ  ے کوہ  ا ہ  ی دے سکت 

 
ل دکھائ اب  ہ)"پ رعزم اور ف  ی صلہ ن 

 
لط ق ےغ  ر ہ  ہث  ے سے ب 

 
۔"(کرن

ات صاب  ق 
 
؟؟؟: ب
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ج
 
ئ ا ت 

 
زی کے ن لد ب ا ج 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان ی ج 

 
ائ ل سچ 

ر مکم م اکث  ہ 

ات وہ  اب دے/وج 
 
ت، : ف چ 

 
کی ئ ت 

 
ا آپوق ت  وظ محسوس ان 

 
امحف وب  ے، دوسروں  ہ  ے کوہ  ا ہ  ی دے سکت 

 
ل دکھائ اب  ہ)"پ رعزم اور ف  ی صلہ ن 

 
لط ق ےغ  ر ہ  ہث  ے سے ب 

 
۔"(کرن

ات صاب  ق 
 
طرہ: ب

کا ح  ے 
 
کرن ی صلہ 

 
اک ق طرب 

لط اور ح  ...غ 
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ا ت  کر لی  ذ 
ج ہ اج  ی 

 
ی
لدی ن  ج 
م   ں؟ہ  ی  ے ہ 

 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان کو ج  ی 

 
ائ ل سچ 

ں مکم سم کے جالات می 
 
کس ق
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ال مت  کب؟

؟؟؟ ے۔...  ی ہ 
 
وئ ی ہ 

 
ک مچدود رسائ

ماری معلومات ب  ب ہ  ج 

؟؟؟ س...  ج  ے،  ا ہ  وب  رن ہ ہ  ج 
 
ہ ئ ھ ساب ق  کچ  اس  مارے ب  ب ہ  مج  غام ے ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن

؟؟؟ ی صلہ  ... 
 
ب ق اصج  ی ج 

 
اکوئ ں رکھت  ہی 

ی ت ب  م اہ 



ا ت  کر لی  ذ 
ج ہ اج  ی 

 
ی
لدی ن  ج 
م   ں؟ہ  ی  ے ہ 

 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان کو ج  ی 

 
ائ ل سچ 

ں مکم سم کے جالات می 
 
کس ق
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ال مت  کب؟

روی و
ث 
 
کا ان کا مچدود امکان۔: ملازمت  ے 

ئ 
ن  ا ہلے سے ج  کو ب  ھی وں 

 
ے سات ئ 

ن  گہ اور  کی ج  کام  ے  ئ 
ن  ے۔...  ی ہ 

 
وئ ی ہ 

 
ک مچدود رسائ

ماری معلومات ب  ب ہ  ج 

؟؟؟ س...  ج  ے،  ا ہ  وب  رن ہ ہ  ج 
 
ہ ئ ھ ساب ق  کچ  اس  مارے ب  ب ہ  مج  غام ے ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن

؟؟؟ ی صلہ  ... 
 
ب ق اصج  ی ج 

 
اکوئ ں رکھت  ہی 

ی ت ب  م اہ 



ا ت  کر لی  ذ 
ج ہ اج  ی 

 
ی
لدی ن  ج 
م   ں؟ہ  ی  ے ہ 

 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان کو ج  ی 

 
ائ ل سچ 

ں مکم سم کے جالات می 
 
کس ق
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ال مت  کب؟

روی و
ث 
 
کا ان کا مچدود امکان۔: ملازمت  ے 

ئ 
ن  ا ہلے سے ج  کو ب  ھی وں 

 
ے سات ئ 

ن  گہ اور  کی ج  کام  ے  ئ 
ن  ے۔...  ی ہ 

 
وئ ی ہ 

 
ک مچدود رسائ

ماری معلومات ب  ب ہ  ج 

ے  ا ہ  کا ب اعث ب ن سکت  عصب 
ا ب  کرب  ادہ غام  ک  )"جد سے زب  کھاکو اب  ودب 

 
کھای کو دب  ۔"(سب  س...  ج  ے،  ا ہ  وب  رن ہ ہ  ج 

 
ہ ئ ھ ساب ق  کچ  اس  مارے ب  ب ہ  مج  غام ے ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن

؟؟؟ ی صلہ  ... 
 
ب ق اصج  ی ج 

 
اکوئ ں رکھت  ہی 

ی ت ب  م اہ 



ا ت  کر لی  ذ 
ج ہ اج  ی 

 
ی
لدی ن  ج 
م   ں؟ہ  ی  ے ہ 

 
کرن ذ  ج ہ اج  ی 

 
ی
ر ن  ث 

 
ے ب غ

 
ان کو ج  ی 

 
ائ ل سچ 

ں مکم سم کے جالات می 
 
کس ق
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ال مت  کب؟

روی و
ث 
 
کا ان کا مچدود امکان۔: ملازمت  ے 

ئ 
ن  ا ہلے سے ج  کو ب  ھی وں 

 
ے سات ئ 

ن  گہ اور  کی ج  کام  ے  ئ 
ن  ے۔...  ی ہ 

 
وئ ی ہ 

 
ک مچدود رسائ

ماری معلومات ب  ب ہ  ج 

ے  ا ہ  کا ب اعث ب ن سکت  عصب 
ا ب  کرب  ادہ غام  ک  )"جد سے زب  کھاکو اب  ودب 

 
کھای کو دب  ۔"(سب  س...  ج  ے،  ا ہ  وب  رن ہ ہ  ج 

 
ہ ئ ھ ساب ق  کچ  اس  مارے ب  ب ہ  مج  غام ے ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن

ک  ی اب  سم کہ 
 
گ، ےق کا رب  رای وں  ا۔اور کت ک، ج  کرب  اب  چ 

 
ی
کا ان  رہ  ث 

 
چ وع

 
لی ی صلہ  ... 

 
ب ق اصج  ی ج 

 
اکوئ ں رکھت  ہی 

ی ت ب  م اہ 



ال مت  ن ڈومی 

رن 1983 گزب ن سث  وز مت  ی 
رمن ن  ں، ج  رمن )می  ںج  ارمی  ن م( است  زی جکومت کے رہ  ا ں ب  ی می 

 
رمن ے ج 

 
ن ہ ن ی  کی مب  لر 

ت  ڈولف ہ  ا اب 
ں  کی  ع 

ب  ا اں س  رب 
ن ہ ڈاپ 

 
ف
ے (1945-1933)ح  لئ  ے ان کے 

 
گزب ن ن رمن مارکس 9.3۔ مت  ن ج   )ملی 

ً
ا ت  رن 

 
ق
ن ڈالر5ب  (  ملی 

ارے مل ی اس 
 
دائ ت  زی کے ان  علسا کہ ح  ے، جالاب  کئ  کےادا  کج  و  م ج 

 
ظ
 
ک ب ال کے طور پ ر، اب  ھے۔ مت 

 
لر ت ت  ری وں کے مطای ق ہ 

ہ ڈاپ 
ھی، 

 
کھی ت

ل
ے 
 
ھی۔1980ن

 
ی ت

 
ے آئ مئ  کام کے طور پ ر سا ف کے 

ک اور مصی  ں اب  می 

ب ان  کی ج  س 
 
ل ی ولی س آق

ت  کری می  ڈرل  ت 
 
رمن ق د دن ب عد، ج  ت  اعت کے چ  کی اس  ری وں 

ں ڈاپ  رن می  ے والی سث 
 
ان کی ج  سے 

ے 
 
او ن کچ  راڈ 

 
کوپ عل ساز  ں آرٹ کے ح  ہی 

ں۔ اب  ھی 
 
علی ت اں ح  رب 

کہ ڈاپ  وا  ت ہ  ان  ں ن ہ ب  ات می  ی ق 
 
حق
 
ان  ئ اب  ھا۔ت 

 
ت

ے ی ولی س  
 
رن ن ا۔اگر سث  ب  ا چ ج 

 
ڈل سے ئ ت  و ن ہ اسکی 

 
ا ی وب  ا ہ  کت  ار 

ط  ی 
 
کا ان ات  ی ق 

 
حق
 
کی ئ

ی کائ  کی  گزب ن  رن مت 
ے اسث 

 
س ن ، ج 

ع
ب  ا ری س  علی ڈاپ  کی ح  لر  ت  کی ہ 

ھی۔
 
ت

ج 
 
ئ ا ت 

 
زی کے ن لد ب ا ں"ج  "عمل می 
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م  ں؟ن ہ سبہ  ی  ے ہ  کر رہ  کی وں 

ہت سے لوگ  کہ ب  ے  ا ہ  لت  ن ہ ج  کوسسمطالعات سے ن  و سان ت  ں ج  ی  لا ہ 
ت  ں می  ں)می  ہی 

کن سن ھی ب   !( لت 
 
ی کی ن  ھوڑی معلومات 

 
سم  ت

 
ں۔ اس ق ی  ے ہ 

 
کرن ی صلے 

 
اد پ ر ق   یکت 

ے،  ی ہ 
 
کا ب اعث ب ن سکن لطی وں 

ی سے غ 
 
زی آسائ ی صلہ سا

 
اق کرب  ی صلہ 

 
سا ق ل ای  اب  امق  اب معلومات پ ر اح ب  ت 

 
مام دسی ں ی  س می  ےج  ا ہ  ب  ا ا ج  کت  ور 

 
اط سے غ ت 

 
۔ی
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م  ں؟ن ہ سبہ  ی  ے ہ  کر رہ  کی وں 

ہت سے لوگ  کہ ب  ے  ا ہ  لت  ن ہ ج  کوسسمطالعات سے ن  و سان ت  ں ج  ی  لا ہ 
ت  ں می  ں)می  ہی 

کن سن ھی ب   !( لت 
 
ی کی ن  ھوڑی معلومات 

 
سم  ت

 
ں۔ اس ق ی  ے ہ 

 
کرن ی صلے 

 
اد پ ر ق   یکت 

ے،  ی ہ 
 
کا ب اعث ب ن سکن لطی وں 

ی سے غ 
 
زی آسائ ی صلہ سا

 
اق کرب  ی صلہ 

 
سا ق ل ای  اب  امق  اب معلومات پ ر اح ب  ت 

 
مام دسی ں ی  س می  ے۔ج  ا ہ  ب  ا ا ج  کت  ور 

 
اط سے غ ت 

 
ی

کوسس ہت سے لوگوں سان ت  لا ب 
ت  ں می  ں)می  ہی 

ے ب  لئ  کن سن ھی کے  ے !( لت  لئ  ت  کت   
ی ف
 
ر می  حق ث 

 
ے۔ ع ا ہ  ب  ا صور ب دل ج 

ر کا ب 
 
ادہ پ سے زب  ج  ے  ا ہ  ب  ا ا ج  کت  ور 

 
چات پ ر غ رئ 

ش 
 
ع ی

 
وق

کرب ں گے۔ داز  ر اب 
 
ط
 
دوسرے لوگ ب
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لدی کس طرح  ج ہ ج  ی 
 
ی
ان  ت  کر لی  ذ 

کوسساج  ت  سان ت  ن  روغ د
 
کو ف چات  رئ 

ش 
 
لط ی

ے کے دوران غ  ں۔-ا ہ  الی  مت 

ی 
 
صر ذائ

 
ی
 
ی مخ

 
کوئ ا  رن ہکت  ج 

 
ی شئ ے؟ن  ا ہ  کر سکت 
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وا ا ہ  کت  ں  اصل می  اجت کوسس کے دوران وص  سان ت  عہ
 
واق

ع طور پ ر،
 
ر می وق ث 

 
ی ع

 
ش
 
ای امرہ  ےمق  ا ہ  ر آب 

ک ی سث  ں اب  ۔می  ے۔ ار مان لی ہ  ے ہ 
 
روں ن کہ ڈاکث  ے  ن ہ  ی 

 
کو ب ق آپ  ے۔ ی ہ 

 
گن خ آگے پ ڑھ 

 
ارئ کی ب  ارج  کی ڈسچ  آپ 

ت  
 
ی چ

 
ف
 
ں می ارے می  ے ب 

ئ  ن  ا ا ت 
 
وق
 
ا ف ت 

 
ر لوگ وق

 
ادہ پ رن ہ زب  ج 

 
کا ئ الات 

ے
 
ےکرن ئ  ہ  ں۔ر ی  ہ 

ب  
 
ی ون کے ان 

 
ل ف ھت پ ر ست  کہ ن ہ چ  ے  ن ہ  ی 

 
کو ب ق ہ آپ  کی وج  ا  ت  ی 

ے۔ وا ہ  سے ہ 
ں"کہسوچن ہ  ی  ی کار ہ  ھوڑا مار!" آپ ن 

ن  ں ہ  یرہ  آپ کے سر می 
ے .ہ 

ھا۔
 
ی ت

 
ل رسائ اب  اق و ست اق سے ف  ظ ست 

لق  رای سٹ ھث 
 
ں۔ت ی  ے ہ  الات پ ڑھ سکئ  ت 

 
آپ کے چ رای سٹ ھث 

 
کت سااب  ھی اای  سے آپ ات  ج  ے  ا ہ  کہت  ظ 

ے لق 
 
کرن عمال 

سی 

ھے۔
 
ت والے 



ق
مس 

ے
 
کرن ی  دہ  اب  س 

 
کی ی ح عی وان  گ کے صخی  ت 

 
ی
 
ی ب ر ن  کرم ہ  گی۔ پ راہ  ں  ی 

 
ان ی ج 

 
گز دکھائ

ت 
 
ی
 
ی ب لف ن  ت 

 
کو مخ ں آپ  وں می 

 
ف
ل مش  کرب ں اور درج ذب  ش 

 
کوس لط"کی  رد " غ  کو مسث 

۔کرب ں
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ق
مس 

ے
 
کرن ی  دہ  اب  س 

 
کی ی ح عی وان  گ کے صخی  ت 

 
ی
 
ی ب ر ن  کرم ہ  گی۔ پ راہ  ں  ی 

 
ان ی ج 

 
گز دکھائ

ت 
 
ی
 
ی ب لف ن  ت 

 
کو مخ ں آپ  وں می 

 
ف
ل مش  کرب ں اور درج ذب  ش 

 
کوس لط"کی  رد " غ  کو مسث 

کرب ں۔

کرب ں چث 
 
ات پ ر ئ صاب  ق 

 
د اور ب واب 

 
ح کے ف

 
رئ ش 

 
ک ی ر اب  ۔ہ 
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ق
مس 

ے
 
کرن ی  دہ  اب  س 

 
کی ی ح عی وان  گ کے صخی  ت 

 
ی
 
ی ب ر ن  کرم ہ  گی۔ پ راہ  ں  ی 

 
ان ی ج 

 
گز دکھائ

ت 
 
ی
 
ی ب لف ن  ت 

 
کو مخ ں آپ  وں می 

 
ف
ل مش  کرب ں اور درج ذب  ش 

 
کوس لط"کی  رد " غ  کو مسث 

کرب ں۔

کرب ں۔ چث 
 
ات پ ر ئ صاب  ق 

 
د اور ب واب 

 
ح کے ف

 
رئ ش 

 
ک ی ر اب  ہ 

یپ راہ 
 
ائ ی صلے پ ر اعن ماد  مہرب 

 
ے ق ئ  ن  ںا لی ولکا ی 

 
ان ت  ھی ن 

۔ت 
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ق
مس 

ے
 
کرن ی  دہ  اب  س 

 
کی ی ح عی وان  گ کے صخی  ت 

 
ی
 
ی ب ر ن  کرم ہ  گی۔ پ راہ  ں  ی 

 
ان ی ج 

 
گز دکھائ

ت 
 
ی
 
ی ب لف ن  ت 

 
کو مخ ں آپ  وں می 

 
ف
ل مش  کرب ں اور درج ذب  ش 

 
کوس لط"کی  رد " غ  کو مسث 

کرب ں۔

کرب ں۔ چث 
 
ات پ ر ئ صاب  ق 

 
د اور ب واب 

 
ح کے ف

 
رئ ش 

 
ک ی ر اب  ہ 

یپ راہ 
 
ائ ی صلے پ ر اعن ماد  مہرب 

 
ے ق ئ  ن  ں۔ا لی ولکا ی 

 
ان ت  ھی ن 

ت 

ات پ ر  صوصت 
اصان ح  ں۔ج  ی  ی ہ 

 
کرئ رد  کو مسث  ح 

 
رئ ش 

 
ک ی ح طور پ ر اب 

 
و واص ہ دب ں ج  وج 

 
ی
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لطی
ی غ 

 
ن راران 

 
کا اف

ات ہلے ملاف  ادی سے ب  س 

کی موت   ن ہ دار  رکرس  ث 
 
ی ج

ے والا ئ  خ  ی 
ھول ن  ت 
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لطی
ی غ 

 
ن راران 

 
کا اف

ات ہلے ملاف  ادی سے ب  س 

ک کی موت  ن ہ دار  ث  رس 
 
ری ج

ے والا ئ  خ  ی 
ھول ن  ت 
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ب راہ 

ی ۔ رائ 
س 

کن مسٹ ے والا 
پ ڑھئ 

ڑا کث  ی  ائ 
کت 
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ب راہ 

ی ۔ رائ 
س 

کن مسٹپ   ے والا 
ڑھئ 

ڑا کث  ی  ائ 
کت 
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کا   وکروں 
 
کمرہی

ارغ
 
ی ف

 
دماغ

ب  رن 
 
اعرع س 

گاہ اہ  ت  ے ن  لئ  راد کے 
 
گھر اف ے  ن 
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کمرہ کا  وکروں 
 
ی

ارغ
 
ی ف

 
دماغ

اعر ب س  رن 
 
ع

گاہ اہ  ت  ے ن  لئ  راد کے 
 
گھر اف ے  ن 
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الم
 
لظ ڑب  ج 

رور 
 
لڑکامغ

ور ا ج  وب  ج 

ٹ ڈان 
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الم
 
لظ ڑب  ج 

رور 
 
لڑکامغ

ور ا ج  وب  ج 

ڈان ٹ
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دورہ

ول
 
غ
ں مش  مطالعہ می 

اعر س 

رپ ری ث 
کی لان  دادا 
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دورہ

ول
 
غ
ں مش  مطالعہ می 

اعر س 

رپ ری ث 
کی لان  دادا 
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وار 
 
خ
 
وئ
 
ور  ج

 
ای اکا ج  سامت 

ی ۔ رائ 
س 

واب
 
ا ج ڈراؤب 

کار  ہے دورانکش  جادن 
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وار 
 
خ
 
وئ
 
اج کا سامت  ور 

 
ای ج 

ی ۔ رائ 
س 

واب
 
ا ج ڈراؤب 

کار ک ہجادن  ے دورانش 
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ط ح 

ی
 
ن
 
کش کی  ازو  ب 

ہلے ی سے ب 
 
لڑائ
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ط ح 

ی
 
ن
 
کش کی  ازو  ب 

ہلے ی سے ب 
 
لڑائ
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ب رن 
 
ق
کی ب  کی سالگرہ  وں  خ 

 
ئ

غالم

کیآوارہ ص 
 
ح
 
گاہآرام س

ے والا
 
کرن ت 

 
روج

 
مہ ف

 
س ج 
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ب رن 
 
ق
کی ب  کی سالگرہ  وں  خ 

 
ئ

غالم

کیآوارہ ص 
 
ح
 
گاہآرام س

ے والا
 
کرن ت 

 
روج

 
مہ ف

 
س ج 
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ے والا ئ  ن  ر د کا زہ  کا  سلاماب 

روشسی ول  
 
ی ف

 
ائ کا ب 

ا کھت  راب ج  ں س  ملاگا می 

ڈرڈ   یمت  رائ 
کا س 
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ے والا ئ  ن  ر د کا زہ  کا  سلاماب 

روشسی ول  
 
ی ف

 
ائ کا ب 

ا کھت  راب ج  ں س  ملاگا می 

ی رائ 
کا س  ڈرڈ  مت 
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سوارگھڑ 

ہل  کو چ  وار 
 
دمیای ف 

وہ ی  ن 

Metacognitive Training 7 - Jumping to Conclusions II 35



گھڑ سوار

دمی ہل ف  کو چ  وار 
 
ای

وہ ی  ن 
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ور کی  ڈب  ت  ن 

اورت مس 

کی   و 
 
یعص

 
کی وئ

مداح
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ور کی  ڈب  ت  ن 

اورت مس 

کی   و 
 
یعص

 
کی وئ

مداح
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ھا چ  ی 
کا ن  ذ  کاغ 

گھر ے  ن 

لہ ی داج 
 
وئ
 
ای ر ف  ث 

 
ع

ور ھل ج  ت 

Metacognitive Training 7 - Jumping to Conclusions II 39



Metacognitive Training 7 - Jumping to Conclusions II 40

ھا چ  ی 
کا ن  ذ  کاغ 

گھر ے  ن 

لہ ی داج 
 
وئ
 
ای ر ف  ث 

 
ع

ور ھل ج  ت 



ی
 
ائ کت  کی  صل 

 
ق

کی  ام  دغاس 

ازہ ت  چ 
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ی
 
ائ کت  کی  صل 

 
ق

کی  ام  دغاس 

ازہ ت  چ 
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دمی ہل ف  چ 

ی   اررگث  ماہ  ط  ی 
 
کا ان ی 

 
ن
 
کش کی 

ے والے
 
کرن م 

 
مات

ے  گئ  ھا والےت 
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دمی ہل ف  چ 

گث   ی  اررماہ  ط  ی 
 
کا ان ی 

 
ن
 
کش کی 

ے والے
 
کرن م 

 
مات

ے  گئ  ھا والےت 
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ے؟ ا ہ  و رہ  ا ہ  کت  ہاں  ب 
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لن 
ا لڑکا واب  ی ت  ان  ک ب  اب  اب  چ  ے۔ائ  ا ہ  ت  اہ  ج 

ت   ے اور اسے ن  ا ہ  وڑ دب 
 
لن ی

ی واب 
 
ن من
 
کا ق ے والد  ئ  ن  ے ا

 
ے۔لڑکے ن ا ہ  ے سے ڈرب 

 
ان

ے والے 
 
ے آن ئ  ن  و ا ے ج  ار ہ  ک ب اصلاچی ت موسی ق  ولڑکا اب  ہ مرکوز سےس  وج 

 
ہلے ی ب 

ے۔ ا ہ  کر رہ 

کن اس کے والدب ن ے لت  رت ہ 
 
ق
 
ے سے ب

 
ان چ  لن ئ 

کو واب  ور لڑکے  ی  اسے مخ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن
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اب   چ  لن ئ 
ا لڑکا واب  ی ت  ان  ک ب  ے۔ااب  ا ہ  ت  اہ  ج 

ت   ے اور اسے ن  ا ہ  وڑ دب 
 
لن ی

ی واب 
 
ن من
 
کا ق ے والد  ئ  ن  ے ا

 
ے۔لڑکے ن ا ہ  ے سے ڈرب 

 
ان

ے والے 
 
ے آن ئ  ن  و ا ے ج  ار ہ  ک ب اصلاچی ت موسی ق  ولڑکا اب  ہ مرکوز سےس  وج 

 
ہلے ی ب 

ے۔ ا ہ  کر رہ 

کن اس کے والدب ن ے لت  رت ہ 
 
ق
 
ے سے ب

 
ان چ  لن ئ 

کو واب  ور لڑکے  ی  اسے مخ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن



ط کا ح  ی ت  مخ

الم
 
پ ڑوسیظ

ا کرب  ل  ت دب  مکان ن 
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ط کا ح  ی ت  مخ

الم
 
پ ڑوسیظ

ا کرب  ل  ت دب  مکان ن 
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ن
 
ش کری 

چا مشی 

کا ن  کسزمی  ت 
ن 
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ن
 
ش کری 

چا مشی 

کا ن  کسزمی  ت 
ن 
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گواہ ل کے 
ت 
 
ق

ڈرامہ

ں لم می 
 
ف

ے والی دلہن گئ  ھا ت 
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گواہ ل کے 
ت 
 
ق

ڈرامہ

ں لم می 
 
ف

ے والی دلہن گئ  ھا ت 
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  ؟کت 
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے؟: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  کت 

کرب ں دہ  اہ  ب سے مس  رن 
 
د ف ا آدمی : مزب  ا اس م سےکت  و، ب  لا ہ 

ت  ں می  ی می  رائ 
 
کی ج ان  لج کے ب عد زب  ا

 
کہ آدمی ف ے  ا ہ  و سکت  ے؟ ہ  ی ہ  کی ی و آ رہ  راب  ں س  انی  وزب  ی ہ  رائ 

 
۔کی ج
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے؟: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  کت 

کرب ں دہ  اہ  ب سے مس  رن 
 
د ف ا آدمی : مزب  ا اس م سےکت  و، ب  لا ہ 

ت  ں می  ی می  رائ 
 
کی ج ان  لج کے ب عد زب  ا

 
کہ آدمی ف ے  ا ہ  و سکت  ے؟ ہ  ی ہ  کی ی و آ رہ  راب  ں س  انی  و۔زب  ی ہ  رائ 

 
کی ج

ں ی  ے ہ 
 
طرہ پ ڑھان

کا ح  لطی وں 
ی صلے غ 

 
ے ق گئ  ے  کئ  ں  زی می  ا لد ب  کہ ج  ں  اد رکھی  ۔ب 
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے؟: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  کت 

کرب ں دہ  اہ  ب سے مس  رن 
 
د ف ا آدمی : مزب  ا اس م سےکت  و، ب  لا ہ 

ت  ں می  ی می  رائ 
 
کی ج ان  لج کے ب عد زب  ا

 
کہ آدمی ف ے  ا ہ  و سکت  ے؟ ہ  ی ہ  کی ی و آ رہ  راب  ں س  انی  و۔زب  ی ہ  رائ 

 
کی ج

ں۔ ی  ے ہ 
 
طرہ پ ڑھان

کا ح  لطی وں 
ی صلے غ 

 
ے ق گئ  ے  کئ  ں  زی می  ا لد ب  کہ ج  ں  اد رکھی  ب 

ں  ی  ے ہ  کر سکئ  ھی  کام ت  لدی سے  م ج 
ے، ہ  لئ  عات کے 

 
ی ت کے واق م سم)معمولی اہ 

 
کی ق کت ک  اب،  چ 

 
ی
کا ان  سم 

 
کی ق ی   دہ 

ً
لا
۔(مت 
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے؟: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  کت 

کرب ں دہ  اہ  ب سے مس  رن 
 
د ف ا آدمی : مزب  ا اس م سےکت  و، ب  لا ہ 

ت  ں می  ی می  رائ 
 
کی ج ان  لج کے ب عد زب  ا

 
کہ آدمی ف ے  ا ہ  و سکت  ے؟ ہ  ی ہ  کی ی و آ رہ  راب  ں س  انی  و۔زب  ی ہ  رائ 

 
کی ج

ں۔ ی  ے ہ 
 
طرہ پ ڑھان

کا ح  لطی وں 
ی صلے غ 

 
ے ق گئ  ے  کئ  ں  زی می  ا لد ب  کہ ج  ں  اد رکھی  ب 

ں  ی  ے ہ  کر سکئ  ھی  کام ت  لدی سے  م ج 
ے، ہ  لئ  عات کے 

 
ی ت کے واق م سم)معمولی اہ 

 
کی ق کت ک  اب،  چ 

 
ی
کا ان  سم 

 
کی ق ی   دہ 

ً
لا
۔(مت 

ا  کرب  لطی 
سان  غ 

 
ے ی تای ں-ہ  ی  لط ہ  کہ آپ غ  ں  ی  ار رہ  ت  ے ن  لئ  ۔اس امکان کے 
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کرب ں۔ ل 
ق 
 
ی
 
ں می دگی می  کی زب  روزمرہ 

اصد ے کے مق  ن  کھ  
:سی

م اور  ی صلے اہ 
 
ب ق مام پ ڑےج  ے اور ی 

 
ان ا ج  کت  گرپ ز  ی صلوں سے 

 
ے ق گئ  ے  کئ  زی سے  ا لد ب  کہ ج  ے  ر ہ  ہث  و ن ہ ب 

 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون روریہ 

 
ے معلومات پ  ض

 
ان ا ج  کت  ور 

 
ر )"ر غ ہث  معذرت سے ب 

وظ
 
۔"(محف

ال ے: مت  ا ہ  ک آدمی پ ڑپ ڑا رہ  ے؟: اب  ں ہ  ے می  س 
 
ی ا وہ  کت 

کرب ں دہ  اہ  ب سے مس  رن 
 
د ف ا آدمی : مزب  ا اس م سےکت  و، ب  لا ہ 

ت  ں می  ی می  رائ 
 
کی ج ان  لج کے ب عد زب  ا

 
کہ آدمی ف ے  ا ہ  و سکت  ے؟ ہ  ی ہ  کی ی و آ رہ  راب  ں س  انی  و۔زب  ی ہ  رائ 

 
کی ج

ں۔ ی  ے ہ 
 
طرہ پ ڑھان

کا ح  لطی وں 
ی صلے غ 

 
ے ق گئ  ے  کئ  ں  زی می  ا لد ب  کہ ج  ں  اد رکھی  ب 

ں  ی  ے ہ  کر سکئ  ھی  کام ت  لدی سے  م ج 
ے، ہ  لئ  عات کے 

 
ی ت کے واق م سم)معمولی اہ 

 
کی ق کت ک  اب،  چ 

 
ی
کا ان  سم 

 
کی ق ی   دہ 

ً
لا
۔(مت 

ا  کرب  لطی 
سان  غ 

 
ے ی تای ں۔-ہ  ی  لط ہ  کہ آپ غ  ں  ی  ار رہ  ت  ے ن  لئ  اس امکان کے 

دازے  کرب ں۔ محض اب  ی صلے 
 
م ق اد پ ر اہ  ت 

 
ی کی ن  ق 

 
ای ھوس حق 

 
ر"ت ث  کرب ں۔" پ رے مس  ور 

 
ج پ ر غ

 
ئ ا ت  ی صلے کے ن 

 
لط ق ہ غ  می ش 

ں۔ ہ  ی  ہ 
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ھ  اس 
 
کوسس کے سات کا سان ت  ا سب  ے؟کت  علق ہ 

ب 

ہت سے لوگ  ں)ب  ہی 
کن سب ب  و !( لت  کوسس ج  کار سان ت  ںکے ش  ی  ںہ  لدی می  ج  ج  ی 

 
ی
ےہن 

 
کرن ذ   اج 

 
کرن ی صلے 

 
ی ق

 
ت ہائ ں اور ان  ی  ں۔ ہ  ی  دلالے ہ  کو است  داز  کے اس اب 

و اور  ں ہ  اؤ می  ی دب 
 
کوئ ب  ے ج  ا ہ  ا سکت  ا ج  ت پ ڑھاب 

 
ات  اس وق کالت 

وھڑاس ب  ا ہ  ت  اہ  ۔ج 
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ھ  اس 
 
کوسس کے سات کا سان ت  ا سب  ے؟کت  علق ہ 

ب 

ہت سے لوگ  ں)ب  ہی 
کن سب ب  و !( لت  کوسس ج  کار سان ت  ںکے ش  ی  ںہ  لدی می  ج  ج  ی 

 
ی
ےہن 

 
کرن ذ   اج 

 
کرن ی صلے 

 
ی ق

 
ت ہائ ں اور ان  ی  کو اس ہ  داز  دلال کے اس اب  ں۔ است  ی  ے ہ 

و اور  ں ہ  اؤ می  ی دب 
 
کوئ ب  ے ج  ا ہ  ا سکت  ا ج  ت پ ڑھاب 

 
ات  وق کالت 

و۔ھڑاس ب  ا ہ  ت  اہ  ج 

ال ی مت 
 
ف ی 
 
ی  غامر: حق

 
ن ڑیان  کہ پ رگا ے  ال ہ  ت 

 
کا چ ں۔ اس  ی  ں مل رہ  ہی 

اں ب  ت  ان  کن اسے ج  ے لت  ا ہ  ت  اہ  ا ج  اب  ی ج 
 
ورسن ی 

گرای ون 
ے انب 

 
ے ن

 
لان ڑی ج  گا ں  کن می س می  سے 

ں۔ ی  ی ہ 
 
رائ اں ج  ت  ان  کی ج  ے اس  لئ  ے کے  کئ  سے رو

ر
 
ط
ں۔: ی س می  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا ج  کالت 

ی کے لوگ اسے ب 
 
ی ورسن

کہ ی ون  ے  ن ہ  ی 
 
اسے ب ق

گرا: لت کن
ک غامرکو نب  ں  ے می 

 
ض ی 

 
اں اس کے ق ت  ان  کی ج  ے؟ اس  ئ  ہ  ا ی ج 

 
وئ کی وں ہ  ی  ں دلح شن  ے می  لئ  کا ی سے ب 

 
ی ورسن

کہ کو ی ون  ے  ا ن ہ ممکن ہ  کت  ں؟  ی 
 
ن ی غامری سے آ

 
ن ے ان 

 
ن

اں   ت  ان  ؟گما دب ںج 
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ھ  اس 
 
کوسس کے سات کا سان ت  ا سب  ے؟کت  علق ہ 

ب 

ہت سے لوگ  ں)ب  ہی 
کن سب ب  و !( لت  کوسس ج  کار سان ت  ںکے ش  ی  ںہ  لدی می  ج  ج  ی 

 
ی
ےہن 

 
کرن ذ   اج 

 
کرن ی صلے 

 
ی ق

 
ت ہائ ں اور ان  ی  کو اس ہ  داز  دلال کے اس اب  ں۔ است  ی  ے ہ 

و اور  ں ہ  اؤ می  ی دب 
 
کوئ ب  ے ج  ا ہ  ا سکت  ا ج  ت پ ڑھاب 

 
ات  وق کالت 

و۔ھڑاس ب  ا ہ  ت  اہ  ج 

ال ی مت 
 
ف ی 
 
ی  غامر: حق

 
ن ڑیان  کہ پ رگا ے  ال ہ  ت 

 
کا چ ں۔ اس  ی  ں مل رہ  ہی 

اں ب  ت  ان  کن اسے ج  ے لت  ا ہ  ت  اہ  ا ج  اب  ی ج 
 
ورسن ی 

گرای ون 
ے انب 

 
ے ن

 
لان ڑی ج  گا ں  کن می س می  سے 

ں۔ ی  ی ہ 
 
رائ اں ج  ت  ان  کی ج  ے اس  لئ  ے کے  کئ  سے رو

ر
 
ط
ں۔: ی س می  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا ج  کالت 

ی کے لوگ اسے ب 
 
ی ورسن

کہ ی ون  ے  ن ہ  ی 
 
اسے ب ق

گرا: لت کن
ک غامرکو نب  ں  ے می 

 
ض ی 

 
اں اس کے ق ت  ان  کی ج  ے؟ اس  ئ  ہ  ا ی ج 

 
وئ کی وں ہ  ی  ں دلح شن  ے می  لئ  کا ی سے ب 

 
ی ورسن

کہ کو ی ون  ے  ا ن ہ ممکن ہ  کت  ں؟  ی 
 
ن ی غامری سے آ

 
ن ے ان 

 
ن

اں   ت  ان  ؟گما دب ںج 

لف وص   ت 
 
ے اور ان لوگوں سے مخ ئ  ہ  ا ی ج 

 
کرئ ھی 

ع سے معلومات اکن 
ادہ ذراب  ادہ سے زب  کو زب  ہلے، آپ  ے سے ب 

 
ن الزامات لگان گی 

است  ی ج 
 
کرئ ن پ ر آپ اچی وں پ ر ب ات  ے ج  ئ  ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن اعن ماد 
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Thank you for your attention!

for trainers:

Please hand out worksheets. Introduce our app COGITO (download free of charge).
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www.uke.de/mct_app
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the "fair use" policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 

Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Cover Stern magazine
GHDI – Image
(ghi-dc.org) - - -

If you suspect a copyright infringement, please contact 
us.

Front cover of Stern magazine

miss_blackbutterlfy 
flickr

"One thousand Americans 
stop smoking every day - by 
dying. They say Nicotine 
patches are great. Stick one 
over each eye and you can't 
find your cigarettes."

CC Marlboro cigarette boxes/Marlboro Zigarettenschachteln

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).

Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei („public domain“), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist („public domain“; alle Künstler verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle 
Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.


