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Saltar a Conclusions

* Sovint emetem judicis tenint en compte una informacio molt complexa del nostre entorn.
* De vegades arribem a una conclusio sense tenir el 100% de les proves.

* Hem de trobar un terme mig entre:

* Prendre una decisio precipitada (risc: mala decisio)
| tambe,

* Voler massa precisio (inconvenient: la perdua de temps).
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Inferencies sense tenir el 100% de les proves

Surt fum d'una Es un incendi? ??? —Tu qué faries?
finestra

Un home balbuceja Esta borratxo? ?7P7?
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Inferencies sense tenir el 100% de les proves

Surt fum d'una Es un incendi? Es probable —on hi ha fum hi ha foc. En cas de

finestra dubte, truqui als bombers. Malgrat que no en
tingui la prova, la negligencia pot ser pitjor que
una falsa alarma.

Un home balbuceja Esta borratxo? Podria ser — pero hi ha altres explicacions
possibles, per exemple: raons mediqgues. Si no
considerem altres explicacions, es pot reaccionar
de mala manera (ex. mostrar repulsio).
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Saltar a Conclusions: En Accio

Politica Les persones sovint prenen conclusions precipitades quan escolten sobre un crim als
mitjans de comunicacio. Depenent de |la seva postura politica, es poden atribuir certs
motius de manera rapida a I'atacant.

Exemple: El perpetrador i la victima tenen una raca o religio diferent. Molta gent creu que
el racisme o I'extremisme és el motiu principal darrere del crim.

De vegades, aix0 pot ser cert. En la discussio publica, pero, aquestes suposicions sovint es
fan massa rapid i poques vegades es consideren punts de vista alternatius.

Medicina ?P7
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Saltar a Conclusions: En Accio

Politica Les persones sovint prenen conclusions precipitades quan escolten sobre un crim als
mitjans de comunicacio. Depenent de |la seva postura politica, es poden atribuir certs
motius de manera rapida a I'atacant.

Exemple: El perpetrador i la victima tenen una raca o religio diferent. Molta gent creu que
el racisme o I'extremisme és el motiu principal darrere del crim.

De vegades, aix0 pot ser cert. En la discussio publica, pero, aquestes suposicions sovint es
fan massa rapid i poques vegades es consideren punts de vista alternatius.

Medicina Un sol simptoma — diagnostic?

Una sola convulsié es confon a vegades com que la persona pateix epilepsia (una convulsio
també pot ser ocasionada per una febre alta o per deixar de beure alcohol).

D'altra banda, alguns diagnostics es passen per alt a causa que no es fa una avaluacio
acurada.
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(per a un exercici alternatiu anar al final de la presentacio)

Mite A favor i en contra: “Evidencia”

Paul McCartney A favor: 7?7
(Beatles) va morir el

1966 en un accident

| va ser reemplacat

per un doble

En Contra: ???
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Saltar a Conclusions: En Accio
- Mites Moderns -

(per a un exercici alternatiu anar al final de la presentacio)

Mite A favor i en contra: “Evidencia”

Paul McCartney A favor: Presumptament existeixen més de 70 claus ocultes,
(Beatles) va morir el algunes en la portada de “Abbey Road” (a la dreta):
1966 en un accident | ® Paul va descalg i molt palid.

| va ser reemplacat * Paul es esquerra, pero té la cigarreta a la ma dreta.
per un doble * Matricula “LMW” (veure la fletxa): “Linda McCartney
Weeping”.
En Contra:

* |a mateixa aparenca i veu.

* |'evidencia sembla fabricada, les inicials LMW poden
significar qualsevol cosa.

* QOrigen: la llegenda va néixer el 1969 d'un diari
sensacionalista.
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- Mites Moderns -

Paul McCartney va ser substituit per un doble?

En resposta a tots els rumors, Paul McCartney va
titular el seu album “Paul is Live” (Paul en Viu). Va
fer la portada semblant a la de “Abbey Road”,

mostrada abans.

iFals!
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Com apareixen aguestes teories de conspiracio?
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* SOn més emocionants que la mateixa realitat.
* Esbasen en informacio que és dificil de verificar o comprovar.

* Les llegendas de vegades es basen en fets trets de context. El significat dels detalls és molt
exagerat (per exemple, Paul McCartney és esquerra, pero aixo no vol dir que no pugui
aguantar la seva cigarreta amb |la ma dreta).
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Com apareixen aquestes teories de conspiracio?

e Existeixen nombrosos exemples historics en els que s'ha culpat persones en desavantatge
0 a grups minoritaris per coses que estaven fora del seu control. Per exemple, a I'Edat
Mitjana, es culpava les bruixes o altres persones de religions minoritaries per la mala

collita.

* Aquestes explicacions son massa simples. Tanmateix, redueixen la tensio i els temors, a la
vegada que ens proporcionen una il.lusié de control.
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Quina rellevancia té aixo?

* Hiha estudis que demostren que moltes persones amb psicosi (pero no totes!) prenen
decisions basades en molt poca informacio.
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Quina rellevancia té aixo?

* Hi ha estudis que demostren que moltes persones amb psicosi (pero no totes!) prenen
decisions basades en molt poca informacio.

* Aquest estil de prendre decisions pot conduir facilment a errors. Per tant, cal preferir un
estil més deliberat de presa de decisions, fent un examen a fons de tota la informacio
disponible.
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A continuacio us mostrem com el saltar a conclusions pot
produir errors d'interpretacio durant la psicosi.

Que es senti un soroll estrany en la = La CIA esta espiant les seves Mala connexio; so tipic de les
linia telefonica. converses. trucades a llarga distancia.

A la radio se sent la cancd “Toxic” = Clau secreta per a un atac Es una emisora de radio que posa
de Britney Spears. terrorista amb quimics toxics. musica pop.

Pols blanc sobre |a taula de |a Un intent d'enverinar amb antrax; = Algu acaba de fornejar; No han
cuina, no estava alli abans. La policia va posar drogues per a netejat la taula fa temps.

intentar incriminar-la.

Vol contribuir algd amb alguna experiencia personal breu?
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Conjunt de Tasques 1:

A continuacio, es mostraran una serie d'imatges. Comencarem mostrant un sol detall de |la

imatge. Posteriorment, s'afegira un altre detall. | aixi successivament fins que es vegi la
imatge completa.

* |aseva tasca consisteix en identificar I'objecte.
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e Tracti d'evitar decisions precipitades, aixi com un retard de les mateixes.
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Conjunt de Tasques 1:

A continuacio, es mostraran una serie d'imatges. Comencarem mostrant un sol detall de |la

imatge. Posteriorment, s'afegira un altre detall. | aixi successivament fins que es vegi la
imatge completa.

* |aseva tasca consisteix en identificar I'objecte.
* Tracti d'evitar decisions precipitades, aixi com un retard de les mateixes.

* Discuteixi allo que doni suport o parli en contra de cada alternativa.
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Dibuix 1

S'ofereixen diverses interpretacions alternatives.

Si us plau discuteixin en grup la probabilitat de cada opcid i si tenen suficient seguretat per a
prendre una decisio.
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e careta felic

* envas
* vaixell
* trineu
* hamaca

* balanci J
* cap d'elefant
Quina seguretat en te?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e careta felic

* envas
* vaixell
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Dibuix 2

En el proper exercici, no se li presentaran alternatives per a |la resposta. Voste haura de
formar-se les seves propies idees sobre la imatge. Ofereixi més d'una alternativa Si us plau

discuteixin les avaluacions en grup!
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

. S
3 o J

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

/\/x

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Cy

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions 65 m
HHHHHHH

Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions 66 m
HHHHHHH

Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions 67 m
HHHHHHH

Que podria estar representat en aguesta imatge?

~—
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

S

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Opcional: Videoclip

Opcional: Els videos sobre el tema d'avui estan disponibles a la seglent pagina web:
http://www.uke.de/mct videos

Despres de veure'l, es comentara la relacio entre el video i el tema d'avui.

[Per als i les conductores:

alguns videos poden contenir llenguatge no apropiat per a tots els publics o no ser
valids en diferents cultures. Si us plau, revisi amb cura el videos abans de mostrar-los]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* Xxerrac

* porcespi
* drac

* arbust

* 5O

* punky

* vall

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

¢ Xerrac

* porcespi

A

* drac
* arbust W

e 50l
* punky
e vall

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* xerrac

* porcespi

* drac \kit\
* arbust

* sol

* punky

¢ vall /\,ﬁ

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

e xerrac

* porc espi >

* drac : \

e arbust -

* 5O @
* punky

* vall

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* Xerrac

* porcespi

* drac \ /
-y

* arbust \/\‘v

° | ‘

SO .§
* punky
* vall

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* Xxerrac

* porcespi
* drac

* arbust

* 5O

* punky

* vall

A

A

\ \
— ~
5 ('/\‘V
Q
4

V)

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Dibuix 7
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

@?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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N

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

W]

Vo

L

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

w

e

B

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

W]

|
LNl

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Dibuix 8
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* 50ga
® 3ncora
e collar

® cotorra ((

®* espagueti
 flor
* autopista

° serp
I \
Com n'esta de segur o segura”?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* s0ga

®* ancora

e collar

* cotorra /SZ:’__)
®* espagueti //ég?
* flor

* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* s0ga

®* ancora

e collar

* cotorra

®* espagueti /<52
* flor

* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* 50ga

®* ancora
e collar

* cotorra

®* espagueti
 flor
* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* 50ga

®* ancora
e collar

* cotorra

®* espagueti
 flor
* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* 50ga

®* ancora
e collar

* cotorra

®* espagueti

e flor

* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* 50ga

®* ancora
e collar

* cotorra

®* espagueti

e flor

* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* 50ga

®* ancora
e collar

* cotorra

®* espagueti

e flor

* autopista

Vol prendre ja una decisio?
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Dibuix 9
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

K

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

K

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

\

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

2

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

T

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

2

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 107

HAMBURG

Dibuix 10



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions |~ 108 m
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena

®* pop

* arpa %
* cloissa

* robad'hivern
Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
®* pop

* arpa

* cloissa

* robad'hivern
Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
®* pop

* arpa

* cloissa

* robad'hivern
Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
®* pop

* arpa

* cloissa

* robad'hivern
Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
®* pop

* arpa

* cloissa

e roba d'hivern

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions |~ 113 m
HAMBURG

Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
* pop

* arpa

* cloissa

e roba d'hivern

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
* pop

* arpa

* cloissa

e roba d'hivern

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

* foca

* flor

* peix

®* sirena
* pop

* arpa

* cloissa

e roba d'hivern

Com n'esta de segur o segura?

Vol prendre ja una decisio?
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Conjunt de Tasques 2:
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Que hi veu voste?
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Parella d'ancians, grial, o0... ?
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HHHHHHH

Les decisions precipitades no sempre condueixen a errors, pero de vegades diuen sols |a
meitat de la veritat!
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HHHHHHH

Les decisions precipitades no sempre condueixen a errors, pero de vegades diuen sols |a
meitat de |a veritat!

Tracti de descobrir tots els detalls i figures a les siglients imatges!
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Senyora, senyoreta o senyor amb bigotis?
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Ancia o Genet?
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Anec o Conill?
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Que hi veuria si es poses el quadre cap amunt?
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Cavall o Genet?
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Crani o Forn?
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Que hi pot veure?
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Intenti trobar tots els detalls!
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides acostumen a conduir a errors i sols es
reconeix “la meitat de la veritat”.
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* |es darreres diapositives demostren com les decisions rapides acostumen a conduir a errors i sols es
reconeix “la meitat de la veritat”.

* Pertant, buscar la major quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altres persones,

especialment si les decisions sén transcendentals (per exemple, sensacid que el seu vei |'esta perseguint —
i no atacar el presumpte enemic inmediatament!).
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides acostumen a conduir a errors i sols es
reconeix “la meitat de la veritat”.

Per tant, buscar la major quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altres persones,
especialment si les decisions sén transcendentals (per exemple, sensacid que el seu vei |'esta perseguint —
i no atacar el presumpte enemic inmediatament!).

Per a esdeveniments (fets, temes) de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple
I'eleccio d'una marca de iogurt o un pastis determinat, comprar niumeros de loteria).
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides acostumen a conduir a errors i sols es
reconeix “la meitat de la veritat”.

Per tant, buscar la major quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altres persones,
especialment si les decisions sén transcendentals (per exemple, sensacid que el seu vei |'esta perseguint —
i no atacar el presumpte enemic inmediatament!).

Per a esdeveniments (fets, temes) de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple
I'eleccio d'una marca de iogurt o un pastis determinat, comprar niumeros de loteria).

Errar és huma, estigui preparada o preparat per a la possibilitat d'equivocar-se.
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* |es darreres diapositives demostren com les decisions rapides acostumen a conduir a errors i sols es
reconeix “la meitat de la veritat”.

* Pertant, buscar la major quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altres persones,
especialment si les decisions sén transcendentals (per exemple, sensacid que el seu vei |'esta perseguint —
i no atacar el presumpte enemic inmediatament!).

* Peraesdeveniments (fets, temes) de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple
I'eleccio d'una marca de iogurt o un pastis determinat, comprar niumeros de loteria).

* Errar és huma, estigui preparada o preparat per a la possibilitat d'equivocar-se.

* Les decisions importants han de basar-se en fets solids. Les simples conjectures son “males conselleres”.
S'ha de tenir en compte sempre les consequencies d'un judici erroni.
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Que hi té a veure aixo amb la psicosi?

Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.
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Que hi té a veure aixo amb la psicosi?

Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.

Exemple: Mentre assistia a un acte social public, Carles afirma ser el proper Rei d'Alemanya.

Antecedents: Carles va trobar una figura d'un rei amb una corona en un ou sorpresa. Pero!:
Ell no prové d'una familia reial, la monarquia va ser abolida fa temps a Alemanya i, per
damunt de tot: El contingut d'un ou sorpresa no pot considerar-se una prova concloent!
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Que hi té a veure aixo amb la psicosi?

Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.

Exemple: Mentre assistia a un acte social public, Carles afirma ser el proper Rei d'Alemanya.

Antecedents: Carles va trobar una figura d'un rei amb una corona en un ou sorpresa. Pero!:
Ell no prové d'una familia reial, la monarquia va ser abolida fa temps a Alemanya i, per
damunt de tot: El contingut d'un ou sorpresa no pot considerar-se una prova concloent!

Hem de recollir diversos elements informatius. Es bo contrastar opinions i explicacions
diferents amb persones de confianca.
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite Teories conspiratories “Evidencia”
L'arribada de I'home = Arguments a favor?
a la lluna el 1969 no

va passar i no va ser

mes gque una farsa.
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HAMBURG

Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite Teories conspiratories “Evidencia”

L'arribada de I'home Motivacions que s'atribueixen als EEUU:
alalluna el 1969 no
va passar i no va ser
mes gque una farsa.

1. “Victoria tecnologica” en la competicio espacial amb |a
Unio Sovietica, que havia llangat abans un satel-lit a
I'espai amb exit

2. Distraccio de la guerra de Vietnam

3. La propia NASA va falsificar lI'allunatge per por a
retallades pressupostaries del govern
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”
L'arribada de I'home A favor: ???
alalluna el 1969 no

va passar i no va ser

mes gque una farsa.
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”

L'arribada de I'hnome = A favor:
alalluna el 1969 no
va passarino va ser
mes que una farsa.

“Bandera onejant”: impossible, ja que a la lluna no hi
ha atmosfera

e |es fotos del cel sense estrelles i les ombres canviants
apunten a una gravacio d'estudi

* El missatge de radio d'Armstrong: Respon molt rapid a
la darrera frase del president Nixon. Un senyal de radio
necessita més temps per ser transmes des de la terra
que el que va necessitar Armstrong per responder
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”
L'arribada de I'home En contra: ?7?
alalluna el 1969 no

va passar i no va ser

mes gque una farsa.
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”

L'arribada de ['home En contra:
alalluna el 1969 no
va passarino va ser
mes que una farsa.

'efecte de |la bandera onejant es va crear clavant |'asta
a la superficie lunar i amb un pal superior horitzontal

2. Les fotografies nocturnes no poden capturar els llums
debils a causa dels temps d'exposicio — absencia
d'estrelles

3. Les ombres canviants estan causades per la superficie
desigual de la lluna

4. L'entrevista havia estat editada per a cobrir el retard
original en el didleg entre Nixon i Armstrong
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Saltar a conclusions “en accid”
- Llegendes urbanes -

Va ser l'arribada de I'home a la lluna un engany del govern dels EEUU?

No!

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“L'arribada a la lluna (...) era massa bona. Aixo era impossible
d'aconseguir als anys 60. Fins i tot amb tecnologia actual
plantejaria problemes.”

Fuente: German television station ZDF: “Vorsicht Verschwdrung” (Beware conspiracy)




Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions |~ 154 m
HHHHHHH

Com apareixen aquesta llegenda urbana i altres teories
conspiratories?
227
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Com apareixen aquesta llegenda urbana i altres teories
conspiratories?

* Sovint son més emocionants que la realitat.

* Esbasen en informacio que es dificil de comprobar i la gent ho creu facilment (ex. L'onejar
de la bandera suggereix que les fotos van ser preses a la terra).

e S'amaguen explicacions alternatives (ex. el cel sense estrelles es pot explicar per les
limitacions tecniques de les fotografies nocturnes).

* Lesllegendes urbanes prenen fets trets de context i els porten al limit.
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