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Com pots empatitzar amb una altra persona?

Exemple: Una persona es toca el cap amb la ma.

Que significa? Esta cansada, s'esta concentrant, té mal de cap...
Com podem contestar aquesta pregunta?

* Coneixement de la persona — Pateix migranyes...

e Ambient/situacido — Va treballar tota la nit...

* Auto-Observacio — Quan faig jo el mateix? (Compte! Amb inferencies fetes en base a la
propia conducta — aquestes no s'apliquen necessariament a altres)

* Expressio facial: — Preguntar-se si la persona sembla cansada, adolorida o pensativa.
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Quina rellevancia té aixo?

Hi ha estudis que han demostrat que moltes (pero no totes!) de les persones amb problemes
psiquiatrics (especialment psicosi) tenen problemes amb el seglient.

e Dificultats de deteccio i avaluacio de les expressions facials dels altres (per exemple:
tristesa, felicitat).
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Quina rellevancia té aixo?

Hi ha estudis que han demostrat que moltes (pero no totes!) de les persones amb problemes
psiquiatrics (especialment psicosi) tenen problemes amb el seglient.

e Dificultats de deteccio i avaluacio de les expressions facials dels altres (per exemple:
tristesa, felicitat).

e Dificultats per deduir els motius i les activitats futures d'altres persones a través del seu
comportament actual.
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Com els problemes per reconeixer les emocions d'altres

poden promoure la mala interpretacio durant la psicosi —
exemples

La sensacio d'estar continuament en perill condueix a la distorsio de |la percepcio d'altres
persones:

e Un somriure comprensiu del metge/ssa es perceb com una burla.
* Un rostre sorpres s malinterpretat com temoros.
* |La mirada concentrada i pensativa de |la seva terapeuta es malinterpreta com hostil.

Vol contribuir alguna persona amb alguna experiencia personal breu?
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Conjunt de Tasques 1
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Si us plau, anomena alguns sentiments/emocions humanes

* Alegria
* Sorpresa
* Temor
* Tristesa
* Enuig

* Fastic

e Dolor
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Sentiments/emocions humanes

A vegades és facil entendre com se sent una altra persona ... Especialment si es
coneix el context...

P77
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Sentiments/emocions humanes

A vegades és facil entendre com se sent una altra persona ... Especialment si es
coneix el context...

Tristesa Enuig Alegria
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Es més dificil guan no es coneix a la persona o les circumstancies.

Si us plau, tracta d'identificar les expressions emocionals de les imatges enumerades del 1
al 5.

Com n'estas de segur o segura de les repostes?
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Tristesa Enuig Sorpresa Temor Alegria

Es més dificil guan no es coneix a la persona o les circumstancies.
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Basant-se nomes en |la aparenca, seria possible inferir guin és
el caracter o |la professio d'una persona?

Quin d'aquests quatre homes és un actor, un atleta, un psicoterapeuta i un assassi en serie?
Com n'estas de segur o segura?
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Has encertat?

Els estereotips dominen les nostres primeres impressions amb frequencia. Per exemple, no
tots els actors son guapos i no tots els assassins semblen horripilants!

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck: Babe Ruth: Khaled Saleh:

Assasi en serie Psicoterapeuta Jugador de Beisbol Actor
America
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A on vagis, fes el que vegis...
Males interpretacions comuns de gestos
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A on vagis, fes el que vegis...
Males interpretacions comuns de gestos

Europa / Nord Ameérica: fa |'efecte d'estar relaxat; potser ser una mica descuidat.

En algunes cultures arabigues, la sola esta considerada la part més bruta del cos. Per
tant, és un insult mostrar les soles de les sabates als altres.

P77
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Europa / Nord Ameérica: fa |'efecte d'estar relaxat; potser ser una mica descuidat.

En algunes cultures arabigues, la sola esta considerada la part més bruta del cos. Per
tant, és un insult mostrar les soles de les sabates als altres.

Molts paisos d'occident: “Ben fet!”, “Excel-lent”

En alguns paisos africans: “vagi-se'n!”
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A on vagis, fes el que vegis...
Males interpretacions comuns de gestos

Europa / Nord Ameérica: fa |'efecte d'estar relaxat; potser ser una mica descuidat.

En algunes cultures arabigues, la sola esta considerada la part més bruta del cos. Per
tant, és un insult mostrar les soles de les sabates als altres.

Molts paisos d'occident: “Ben fet!”, “Excel-lent”
En alguns paisos africans: “vagi-se'n!”
Molts paisos: Senyal per fer auto-stop, pero depen del pais (veure a dalt!).

En certs cercles socials, joves fonamentalment, la gent es pot saludar amb paraules
considerades insults en la major part dels contextos. (Ex. Malparit)
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Conjunt de Tasques 2

* A continuacio, veuras unes fotos (O part d'una foto).

* Sjus plau, intenta descobrir que és el que la persona esta pensant o fent.

e Sjus plau, discutiu en grup quina seguretat teniu de la vostra decisio.
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?
Foto retallada
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1. Home creuant la linia de meta en una marato
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2. Home enfadat

3. Home demanant ajuda perque li han robat |a
camisa

4. Home rendint-li culte al sol



Si us plau llegiu els agraiments al final de la presentacid.
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camisa

. Home rendint-li culte al sol
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. Al-legat final en un judici

2. Lider laborista dirigint-se als seusi seves
companyes (anys 20)

3. Baralla a la placa del mercat

4. MUsic cantant una canco d'amor



Canta!
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. Lider laborista dirigint-se als seusi seves

companyes (anys 20)

. Baralla a la placa del mercat

. MUsic cantant una canco d'amor
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. Instantania d'un criminal de guerra africa en
cerca (General Dbeki)

2. Home corrent una marato
3. Home cec desesperat

4. Politic america fent footing entre els seus
guardaespatlles
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. Instantania d'un criminal de guerra africa en

cerca (General Dbeki)

. Home corrent una marato
. Home cec desesperat

. Politic america fent footing entre els seus

guardaespatlles
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. Jugador fent senyals al seu equip

2. Monjo cec

3. Mirada sospitosa

4. Practica del tir amb arc
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1. Jugador fent senyals al seu equip
2. Monjo cec
3. Mirada sospitosa

4. Practica del tir amb arc
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. Demanant una copa a la barra d'un bar
2. Entrenador que anima al seu equip

3. Corredor de bolsa enfurismat

4. Ficant-se en una baralla



Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 36
HAMBURG

1. Demanant una copa a la barra d'un bar
2. Entrenador que anima al seu equip
3. Corredor de bolsa enfurismat

4. Ficant-se en una baralla
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Opcional: Videoclip

Opcional: Els videos sobre el tema d'avui estan disponibles a la seglent pagina web:
http://www.uke.de/mct videos

Despres de veure'l, es comentara la relacio entre el video i el tema d'avui.

[Per als i les conductores:

alguns videos poden contenir llenguatge no apropiat per a tots els publics o no ser
valids en diferents cultures. Si us plau, revisi amb cura el videos abans de mostrar-los]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

P ——.

1. La dona menja insectes amb fastic

2. Dona que baixa el cap amb vergonya

3. Dona resant

4. Dona que disfruta amb la desgracia d'altres
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Fastic!

1. La dona menja insectes amb fastic
2. Dona que baixa el cap amb vergonya
3. Dona resant

4. Dona que disfruta amb la desgracia d'altres
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. Es prepara per colpejar

2. Poeta recitant

3. Piropejant

4. Gest d'insult
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

1. La nuvia diu “si” en el seu casament

2. Dona en un bar

3. Li ensenya el seu anell de compromis a una
amiga

4. Es queixa d'haver rebut una multa de transit
Injustament



Alegrial

)
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. Dona en un bar

. Li ensenya el seu anell de compromis a una

amiga

. Es queixa d'haver rebut una multa de transit

Injustament
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada
1. Fan embogit

2. Cambrer molt animat

3. Baralla

4. Jugador que celebra un gol



Alegrial
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1. Fan embogit
2. Cambrer molt animat
3. Baralla

4. Jugador que celebra un gol
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?

Foto retallada

Al 1. Supervivent d'un accident a la mina
AN 388 2. Treballador en el seu descans
3. Obrer fent vaga

4. Disfressa de miner
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1. Supervivent d'un accident a la mina
2. Treballador en el seu descans

3. Obrer fent vaga

4. Disfressa de miner
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Que sent o fa aquesta persona?
Quina seguretat en tens?
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Home llegint:

e Carta d'amor (es posa vermell a la propera foto)
e Article interessant (pren notes a |la propera foto)
e Carta de rebuig (furios a la propera foto)

e Acudits (s'esta rient a la propera foto)



Home llegint:

e Carta d'amor (es posa vermell a la propera foto)
e Article interessant (pren notes a |la propera foto)
e (Carta de rebuig (furios a la propera foto)

e Acudits (s'esta rient a la propera foto)
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Primera conclusio!

* Les expressions facials i els gestos no sempre ho diuen tot!

* Moltes persones no mostren expressio facial, sigui per naturalesa o per malaltia (ex.
Parkinson), de manera que és dificil deduir quines son les seves emocions internes
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HAMBURG

Primera conclusio!

* Les expressions facials i els gestos no sempre ho diuen tot!

* Moltes persones no mostren expressio facial, sigui per naturalesa o per malaltia (ex.
Parkinson), de manera que és dificil deduir quines son les seves emocions internes

* S'ha de considerar la informacio addicional (situacio, coneixement a priori de la persona i,
si €s possible, preguntar directament) abans d'interpretar les expressions facials i els

gestos
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Conjunt de Tasques 3

* Es mostrara una sequencia d'imatges

* Lesimatges 1-3 es mostren en ordre invers, €s a dir, la tercera imatge es presenta en
primer lloc

* Després de veure cada imatge, se us demanara que esculliu una de les 3 alternatives que
expliqui logicament el que esta passant
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Que planeja fer 'home?

Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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HHHHHHH
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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437 4b?
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:

o Sy
N 1 Y 4

-~ 7=

= e=—

> I S

4
|

437 4b?
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La resposta correcta es la 43!
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Quina és la intencio de la dona?

3
Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar |

79

Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:




HHHHHHH
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:




Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 81 m

La resposta correcta es la 43!

.9 | w@f'

W O By

1 2 3




Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 82

HHHHHHH

Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:




Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 89 m




Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 90

HHHHHHH

5
N 7 T /A

Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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Com continua aquesta historia?

Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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HHHHHHH
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3
Com continua aquesta historia?
Si us plau, discuteix la possibilitat de les seglients opcions:
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* Només s'han de treure conclusions fermes sobre una altra persona si se la coneix bé o si
se |'ha observat de prop
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se |'ha observat de prop

e Per avaluar situacions complexes (com les que han estat presentades aqui) és crucial
considerar tota la informacio disponible
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* Només s'han de treure conclusions fermes sobre una altra persona si se la coneix bé o si
se |'ha observat de prop

e Per avaluar situacions complexes (com les que han estat presentades aqui) és crucial
considerar tota la informacio disponible

e Com més informacio es consideri, més probable sera arribar a la conclusio correcta
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Conjunt de Tasques 4

* A continuacio, es mostrara una sequencia d'imatges que expliquen una historia
* Lesimatges estan acompanyades per una llista amb 3 conclusions possibles

* |atasca és determinar quina de les 3 conclusions és la més probable per al final de |a
historia
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A. Convidar a l'altre nen a jugar amb ells.

B. Gastar-liuna broma.

C. Demanar-li un autograf a un futbolista
famos.
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C. Demanar-li un autograf a un futbolista
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A. Estan fent una dansa a la lluna.

B. Estan intentant escapar.

C. Estan fent exercici.
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HHHHHHH

Que fa el nen?

A. Gaudeix del seu regal d'aniversari.

B. Embolica un regal.

C. Intenta espantar la seva hermana.
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Que fa el nen?

A. Gaudeix del seu regal d'aniversari.
B. Embolica un regal.

C. Intenta espantar |la seva hermana.
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* Nomes s'han de treure conclusions fermes sobre una altra persona si se la coneix bé o si
se |'ha observat de prop



Entrenament Metacognitiu 4 — Empatitzar | 114

Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* Només s'han de treure conclusions fermes sobre una altra persona si se la coneix bé o si
se |'na observat de prop

* Les expressions facials i els gestos proveeixen claus importants per saber com se sent algu,
pero a vegades poden resultar confuses
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* Només s'han de treure conclusions fermes sobre una altra persona si se la coneix bé o si
se |'na observat de prop

* Les expressions facials i els gestos proveeixen claus importants per saber com se sent algu,
pero a vegades poden resultar confuses

* Per avaluar situacions complexes, és crucial considerar tota la informacio disponible

e Com més informacio es consideri, més probable sera arribar a la conclusio correcta
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Que te a veure aixo amb la psicosi?

Durant la psicosi, les personas tendeixen a malinterpretar o exagerar las expressions facials o
les accions d'altres.

Exemple: Paco estava obsessionat amb |la idea que era el novio de Shakira. Li va escriure
cartes d'amor i va fer plans per al seu futur junts.

Antecedents: Ell va veure Shakira en concert. Ella el va mirar, igual gue a totes les persones
del public, amb molta alegria.
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Que te a veure aixo amb la psicosi?

Durant la psicosi, les personas tendeixen a malinterpretar o exagerar las expressions facials o
les accions d'altres.

Exemple: Paco estava obsessionat amb |la idea que era el novio de Shakira. Li va escriure
cartes d'amor i va fer plans per al seu futur junts.

Antecedents: Ell va veure Shakira en concert. Ella el va mirar, igual gue a totes les persones
del public, amb molta alegria.

Moltes coses dependen del color del vidre amb que es mira. Les nostres emocions influeixen
en les nostres percepcions, especialment quan ens sentim amenacats, quan estem ansiosos
o el nostre medi sembla hostil. Quan som extremadament felicos, pot apareixer un
sentiment exagerat de invencibilidat o de ser amats.
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Gracies Per La Vostra Atencio!

Per als i les conductores:

Si us plau, repartiu fulls de treball. Introdueix la nostra app COGITO (descarrega gratuita).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe
Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)
Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)
ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes CcC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)
manville flickr SURPRISE cc S.urprluse (baby Iogks at h.lmsehc in the mirror)/Uberraschung (Baby
sieht Uberrascht in d. Spiegel)
http://www.flickr.
ecmorgan com/photos/ecmo Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
rgan/3251929600
SUETEEE flickr Semotions cc Flve.dlfferent faaal expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdricke
Feastoffools flickr dahmer cC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmérder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh cC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)
- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; ©

Ruth Klinge --- Schuhsohle AT N epsE eleie sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! cc Alittle girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou’s --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou’s --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- pp Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck
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