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Groepsregels

Kom op tijd!

Alles wat we hier bespreken, blijft in deze ruimte!

Ga a.u.b. respectvol met elkaar om!

Luister a.u.b. naar anderen & laat iedereen
uitspreken!

Respecteer de meningen van andere deelnemers!

ledereen beslist voor zichzelf wat en hoeveel hij
vertelt in de groep!

Spreek a.u.b. in de eerste persoon (“ik”) en
vermijd zoveel mogelijk veralgemeniseringen!

Laat het aan het begin van de bijeenkomst weten
als je eerder moet vertrekken in verband met
andere verplichtingen!

De trainers beantwoorden alle overige vragen
graag aan het eind van de bijeenkomst!
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