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Miért ?

Mi segít a válasz megtalálásában ? 

ü ElŖzetes ismereteink az illetŖrŖlĄ Szorongásra, 
arroganciára hajlamos személy stb.?

Környezet / szituáció Ą Ha télen valaki összefonja a 
karj§t, val·sz²nŤleg f§zik!

Önmegfigyelés Ą Mikor fonom én magam össze a 
karomat? (De: vigyázat ! A saját magunkból 
levont következtetéseket nem vonatkoztathatjuk 
mindig másokra is!

Arckifejezés (Mimik a) Ą A másik személy esetleg 
dühösen, barátságosan stb. néz?
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ü Nehezen értelmezi mások 
érzelemkifejezéseit (pl . öröm , bánat ).

ü Nehezen ismeri fel, hogy mások miért 
viselkednek egy bizonyos módon.

A tanulmányok azt mutatják, hogy számos
(de nem mindegyik !) pszichés 
megbeteged®sben szenvedŖ ember(fŖk®nt
pszichózis ):

Mit is jelent mindez ?



ü Nehezen értelmezi mások 
érzelemkifejezéseit (pl . öröm , bánat ).

ü Nehezen ismeri fel, hogy mások miért 
viselkednek egy bizonyos módon.

A tanulmányok azt mutatják, hogy számos
(de nem mindegyik !) pszichés 
megbeteged®sben szenvedŖ ember(fŖk®nt
pszichózis ):

Mit is jelent mindez ?



A félelem és a pánik érzése meggátolja azt, hogy objektíven 
értékelhessünk más embereket illetve szituációkat :

ü Egy semleges arckifejez®st hideg, lekezelŖ pillant§sk®nt ®l¿nk meg.

ü A barátok bátorító szavait puszta fecsegésként értékeljük .

ü A villamoson utazó másik utas ideges arckifejezését tévesen
vészjelzésként értelmezzük (pl . kºzelgŖtámatás ).

Hogyan járulnak hozzá az érzelem felismerési nehézségek 
a téves ítéletekhez pszichózis alatt - példák

Szeretne esetleg valaki röviden beszámolni a saját 
tapasztalatairól ?



1. feladatcsoport



???

Nevezzenek meg néhány érzelmet / érzést!



üÖröm

üMeglepettség

üFélelem

üSzomorúság

üHarag/düh

ü Iszonyat / undor

üFájdalom

Nevezzenek meg néhány érzelmet / érzést!
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K¿lºnbºzŖ ®rzelmek/ érzések
N®ha eg®szen egyszerŤ kikºvetkeztetni, mi tºrt®nik a m§sikban,                             

k¿lºnºsen, ha tov§bbi inform§ci·kkal is rendelkez¿nk a kºr¿lm®nyekrŖl...



Szomorúság Düh / harag Öröm

Undor
Fájdalom

Meglepettség

K¿lºnbºzŖ ®rzelmek/ érzések
N®ha eg®szen egyszerŤ kikºvetkeztetni, mi tºrt®nik a m§sikban,                             

k¿lºnºsen, ha tov§bbi inform§ci·kkal is rendelkez¿nk a kºr¿lm®nyekrŖl...



1.

3.

5.

2.

4.

6.

Nehezebb akkor, ha sem a 
másikat nem ismerjük, sem 
egyéb támpontokkal nem 
rendelkezünk !

Próbálják meg az 1 -6 képen 
látható arckifejezéseket 
hozzárendelni valamely 
érzelemhez.
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Az arc alapján tényleg következtetéseket 
vonhatunk le a karakterre vagy akár a 

foglalkozásra vonatkozóan?

A négy férfi közül melyik lehet a színész, a sportoló, a pszichológus 
vagy a sorozatgyilkos? Mennyire biztosak a döntésükben?



Gondolták volna ?!?

Sztereotípiáink az egyes esetekre gyakran nem alkalmazhatóak. Pl. 
nem minden színész szép vagy nem minden gyilkos néz ki 

brutálisnak stb.!

Ted Bundy:

Sorozatgyilkos

Harald 

Effenberg:

Színész

Eddie 

ĂEagleò
Edwards:

Síugró

Alfred Adler:

Pszichológus

Please read the acknowledgement at the end of the presentation. 

Please read the acknowledgement at the end of the presentation. 



Más ország, más szokás !
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezése

Gesztus /Mimik a Mit jelentenek ezek a gesztusok/viselkedési módok itt, és mit máshol ?

???

Testkontaktus Tiltott vagy elvárt ?

Egy adott (szub - )kult úrának illetve generációnak 
megfelelŖen az ¿dvºzl®st k²s®rŖ bensŖs®ges testkontaktus 
t¼lz§snak (pl. idŖsebb n®metek) vagy ak§r norm§lisnak (pl. 
mediterr§n orsz§gok fiataljai) tekinthetŖ. M²g a f®rfiak 
közötti ölelkezés a nyugati országokban inkább 
nemkívánatosnak számít, addig gyakori az arab 
országokban, a dél -európai országokban vagy a volt keleti 
blokk orsz§gaiban (Ăszocialista testv®ri cs·kò).   
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Észak - Amerika , Eur ópa : ĂO.K.ò, Ărendben van ò

Fran ciaország , Belgi um , Tun ézia : Ănull aò, Ăértéktelen ò

Jap án : Ăpénzò

Egyes országokban: a homoszexu§lisokra ir§nyul· el²t®lŖ 
gesztus

Testkontaktus Tiltott vagy elvárt ?

Egy adott (szub - )kult úrának illetve generációnak 
megfelelŖen az ¿dvºzl®st k²s®rŖ bensŖs®ges testkontaktus 
t¼lz§snak (pl. idŖsebb n®metek) vagy ak§r norm§lisnak (pl. 
mediterr§n orsz§gok fiataljai) tekinthetŖ. M²g a f®rfiak 
közötti ölelkezés a nyugati országokban inkább 
nemkívánatosnak számít, addig gyakori az arab 
országokban, a dél -európai országokban vagy a volt keleti 
blokk orsz§gaiban (Ăszocialista testv®ri cs·kò).   



Más ország, más szokás !
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezése

Gesztus /Mimik a Mit jelentenek ezek a gesztusok/viselkedési módok itt, és mit máshol ?

Észak - Amerika , Eur ópa : ĂO.K.ò, Ărendben van ò

Fran ciaország , Belgi um , Tun ézia : Ănull aò, Ăértéktelen ò

Jap án : Ăpénzò

Egyes országokban: a homoszexu§lisokra ir§nyul· el²t®lŖ 
gesztus

Testkontaktus Tiltott vagy elvárt ?

Egy adott (szub - )kult úrának illetve generációnak 
megfelelŖen az ¿dvºzl®st k²s®rŖ bensŖs®ges testkontaktus 
t¼lz§snak (pl. idŖsebb n®metek) vagy ak§r norm§lisnak (pl. 
mediterr§n orsz§gok fiataljai) tekinthetŖ. M²g a f®rfiak 
közötti ölelkezés a nyugati országokban inkább 
nemkívánatosnak számít, addig gyakori az arab 
országokban, a dél -európai országokban vagy a volt keleti 
blokk orsz§gaiban (Ăszocialista testv®ri cs·kò).   



Gesztus /Mimik a Lehetséges félreértések

Öltözet Fiatalok ė felnŖttek!

A rövid szoknyák és a test vonalait hangsúlyozó öltözék az 
eur·pai fiatalok kºr®ben norm§lisnak sz§m²t, az idŖsebbek 
®s m§s kult¼r§k k®pviselŖi azonban gyakran nem tal§lj§k 
megfelelŖnek.

A gesztusok és a mimika gyakori 
félreértelmezése
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2. feladatcsoport

Egy képet vagy képrészletet fognak látni, 
ahol Önöknek kell eldönteni, mi 
játszódhat le a képen látható 
személyben/személyekben. 

Kérjük, vitassák meg a csoportban, 
mennyire biztosak ebben a 
gondolatukban!



Képrészlet!

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?

1. Utcazenész

2. Épp ráléptek a férfi lábára

3. Utcai harc

4. A férfi rossz hírt kapott
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Képrészlet! 1. Egy nŖ a fogorvosn§l

2. Szellemvasúton

3. NŖ a sz¿lŖszob§n

4. Vid§m Ăcsajos esteò

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 
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Öröm !

1. Egy nŖ a fogorvosn§l

2. Szellemvasúton

3. NŖ a sz¿lŖszob§n

4. Vid§m Ăcsajos esteò



1. A fiú kétségbeesetten 
kiált segítségért egy 
földrengés után

2. Tüntetésen (Uganda)

3. Egy játékos izraeli 
zászlót lenget

4. Gospel kórus énekese

Képrészlet!

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?



1. A fiú kétségbeesetten 
kiált segítségért egy 
földrengés után

2. Tüntetésen (Uganda)

3. Egy játékos izraeli 
zászlót lenget

4. Gospel kórus énekese



Képrészlet!
1. A fiatal nŖ odaki§lt valamit a 

fogva tartott barátjának

2. Alku a piacon

3. Hisztérikus rajongó

4. Egy tehetségkutató énekese

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?



Erregung!
1. A fiatal nŖ odaki§lt valamit a 

fogva tartott barátjának

2. Alku a piacon

3. Hisztérikus rajongó (Tokio 
Hotel)

4. Egy tehetségkutató énekese



1. Bebizonyosodott, hogy a 
sportoló doppingolt

2. A sportoló elrontott egy 
biztos helyzetet

3. A WC-n

4. Férfi áhítatban

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?

Képrészlet!



1. Bebizonyosodott, hogy a 
sportoló doppingolt

2. A sportoló elrontott egy 
biztos helyzetet

3. A WC-n

4. Férfi áhítatban



üA mai t®m§t ®rintŖ videoklipek az al§bbi 
weboldalon találhatóak:
http://www.uke.de/mkt_videos

üA tréning zárásaként megvitathatják, mennyire 
illeszkedik a videó a mai témánkhoz.

[ a t rainer eknek : Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat 
hordozhatnak, melyek nem minden közönségnek 

®s nem minden kult¼r§nak megfelelŖek.

Így kérjük a levetített videókat gondosan megválogatni!]

Igény szerint: Videoklip



Képrészlet!

1. Kimerült maratonfutó

2. Eszméletlen ember

3. Imába merült szerzetes

4. Dzsinkisz kán (mong ól 
uralkodó )

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?



1. Kimerült maratonfutó

2. Eszméletlen ember

3. Imába merült szerzetes

4. Dzsinkisz kán (mong ól 
uralkodó )



Képrészlet!
1. D¿hºs rendŖr

2. Karmester

3. Gyászmenet   
muzsikusa

4. Kalauz

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?



1. D¿hºs rendŖr

2. Karmester

3. Gyászmenet 
muzsikusa (New 
Orleans)

4. Kalauz



1. A f®rfi a parkol·jegyrŖl 
panaszkodik

2. A karmester bemutatja a 
zenekarát

3. Egy színész fogadja a 
tapsvihart

4. Balettpr óba utcai ruhában

Képrészlet!

Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy ? 

Mennyire biztosak ebben ?



Ärger! 1. A f®rfi a parkol·jegyrŖl 
panaszkodik

2. A karmester bemutatja a 
zenekarát

3. Egy színész fogadja a 
tapsvihart

4. Balettpr óba utcai ruhában



1 2 3

4

5 6 7

Torkosság

Bujaság

Kapzsiság

Kevélység

Restség

Irigység

Harag

�•�ù�‹�&�šA hét


